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18 PAZDZIERNIKA
Dzien Stuzby Zdrowia

Badz bohaterem swojego zdrowia
— to Twoja Supermoc!

2
o A
B B

Ruchi sport:
Badz aktywny!

Zdrowa dieta:

Jedz kolorowo!
Lekarze, pielegniarki,

| |
ratownicy — wszyscy, Dobry sen:
ktérzy dbaja o nasze @ Wysypiaj si¢!
zdrowie! 00

Rozmawiaj o

emocjach:
Zdrowie psychiczne
jest waznel!

To dzieki nim mozesz
czuc sie bezpiecznie i
wracac¢ do formy.

Pamiegtaj: Profilaktyka to

Twoj superbohater! '

Dzien Stuzby Zdrowia 2025 Zrodto danych: Kliklekarz.pl
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