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Kierownik kursu:

Dr hab. n med. Daniel Sliz — specjalista choréb wewnetrznych

i zdrowia publicznego. Pracuje w Klinice Choréb Wewnetrznych
i Kardiologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
Prezes Polskiego Towarzystwa Medycyny Stylu Zycia, ktérego
jest aktywnym propagatorem.

Tematy i eksperci:

Trudny pacjent w aptece a wypalenie zawodowe. Jak sobie radzi¢?

mgr farm. Grzegorz Mac¢czak — magister farmacji z ponad 20-letnim doswiadczeniem.

kaczy filozofie kintsugi z praktyka zawodowa. Wykorzystuje shinrin-yoku (kgpiele lesne)
potaczone z treningiem oddechowym, jako narzedzie uwaznosci i rownowagi. Praktyk mediac;ji
w zespotach medycznych, wspierajgcy dialog, deeskalacje sporéw i odbudowe zaufania.

Sesja: Watroba pod presjg — wspieranie pacjenta z MASLD.

« MASLD - czy to juz epidemia XXI wieku?
prof. dr hab. n. med. Halina Cichoz-Lach — kierownik Kliniki Gastroenterologii i Hepatologii
z Pracownig Endoskopowg UM w Lublinie. Jej zainteresowania koncentrujg sie na szeroko
pojetej problematyce hepatologicznej, gtownie dotyczgcej MASLD i alkoholowej choroby
watroby. Jest cztonkiem Sekcji Hepatologicznej Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii.

« Watroba nie boli, ale krzyczy stylem zycia - jak jg ,,ustysze¢” w aptece?
dr farm. Piotr Kaczmarczyk — farmaceuta, twdrca autorskiego programu optymalizaciji
jakosci gospodarki i logistyki lekowej szpitali, trener kadr medycznych.

Sesja: Magnez - cichy niedobor wielkie skutki.

» Jak nie zwariowac¢? Réwnowaga psychiczna, a realna potrzeba magnezu.
prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Krzysztof Kucia — kierownik Katedry i Kliniki Psychiatrii Dorostych
na Wydziale Nauk Medycznych Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.
Prowadzi dziatalno$¢ naukowa, skupiajac sie na badaniach dotyczacych zaburzen
psychicznych u dorostych, ze szczegdélnym uwzglednieniem leczenia depresji, psychoterapii
oraz stosowania neuromodulaciji.

+ Rekomendacja z dowodem - jak uzy¢ nauki, by pomaéc pacjentowi siegngé po magnez.
dr hab. n. med. i n. o zdr. Piotr Merks — farmaceuta, adiunkt w Zaktadzie Farmakologii
i Farmakologii Klinicznej, na Wydziale Medycznym Collegium Medicum, na Uniwersytecie
Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie. Specjalista farmakologii klinicznej,
bezpieczenstwa farmakoterapii oraz integracji farmaceutéw w zespotach terapeutycznych.

Sesja: Kaszlowe ABC. Jak skutecznie wspiera¢ pacjenta z kaszlem.

« Leczenie kaszlu produktywnego: co mowi evidence-based medicine?
prof. dr hab. n. med. Rafat Pawliczak — kierownik Zaktadu Immunopatologii Uniwersytetu
Medycznego w kodzi, specjalista w zakresie choréb wewnetrznych i alergologii,
dorostych oraz dzieci.

» Kaszlowy radar w aptece - farmaceutyczna sztuka rozpoznania i diagnostyki r6znicowej.
dr n. farm. Magdalena Stolarczyk — farmaceutka, autorka bloga farmaceuta-radzi.pl i ekspertka
z pasjg do edukacji i opieki farmaceutycznej. Prowadzi wykfady i szkolenia dla farmaceutow.
Dziata w samorzadzie aptekarskim (ORA w Warszawie i NRA), jest redaktorka Biuletynu OIA
w Warszawie.



