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INFORMACJE BIEZACE

Okregowa Izba Aptekarska w Krakowie
ul. Kobierzynska 98/68, 30-382 Krakow

tel.: +48 12 264 25 53 | +48 607 140 898
e-mail: biuro@oia.krakow.pl

Nr konta: 36 1020 2892 0000 5702 0016 1745

Biuro przyjmuje strony:
od poniedziatku do pigtku od 9.00 do 14.00

Prezes

mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran peini dyzur:
w poniedzialki i piatki od 10.00 do 13.00

Rzecznik Odpowiedzialnoéci Zawodowei

dr n. farm. Elzbieta Wajda petni dyzur:
w $rody od 9.00 do 11.00

Radcy prawni

przyjmuja w siedzibie OIA w Krakowie (po wczes$niejszym umoéwieniu telefonicznym):
w poniedziatki, srody i czwartki od 9.00 do 13.00
we wtorki od 11.00 do 13.00

Wysoko$é sktadek cztonkowskich OIA

 cztonkowie Izby (w tym pracujacy emeryci i rencisci): 40 zt

» emeryci konczacy wykonywanie zawodu z racji przejscia na emeryture lub rencisci
posiadajacy rente inwalidzkg z orzeczong niezdolno$cia do wykonywania zawodu
farmaceuty sg zwolnieni od ptacenia sktadek po ztozeniu do OIA wniosku i przed-
stawieniu numeru decyzji emerytalnej lub rentowe;j

Sktadka za dany miesigc winna by¢ wptacona do dnia 15 tego miesiagca. Zawinione nie-
ptacenie sktadki cztonkowskiej jest powaznym naruszeniem zasad etyki zawodowe;j
(art. 23 Kodeksu etyki aptekarza Rzeczypospolitej Polskiej). Nieoptacone w termi-
nie sktadki cztonkowskie podlegaja Sciagnieciu w trybie przepiséw o postepowaniu
egzekucyjnym w administracji (art. 66 ustawy o izbach aptekarskich). Nieoptacanie
skladek przez okres dtuzszy niz 24 miesigce skutkuje skresleniem z Rejestru Farma-
ceutéw (art. 8f ust. 1 pkt 5 ustawy o izbach aptekarskich).
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StOWO PREZESA

Szanowni Paristwo,
Kolezanki i Koledzy!

Rok 2022 dobiega konca. Gdy sie zaczynal, z optymi-

zmem patrzyliSmy w przysztos¢, bo pandemia COVID-19

mijata. Z szeregu uprawnien, jakie przyznano nam

jako farmaceutom (utatwienie wystawiania recept

farmaceutycznych, recepty pro auctore i pro familiae,

mozliwo$¢ kwalifikacji do szczepien przeciwko COVID-19 i grypie oraz ich wy-
konywania - po przeszkoleniu), nadal korzystamy. Minister Zdrowia z uznaniem
wyrazat sie o naszej wielkiej roli w walce z pandemia i zaangazowaniu w pomoc
niesiong pacjentom.

Niestety w lutym tego roku zaczeta sie tragedia nieznana od lat w Europie.
Rosjarozpoczeta agresje na Ukraine, a poktosiem tego byta ogromna fala uchodz-
coéw z okupowanego kraju. Jak wiekszo$¢ Polakéw nasza grupa zawodowa zaan-
gazowata sie w niesienie pomocy uchodzcom poprzez dostawe lekéw, wsparcie
finansowe, udostepnianie mieszkan, a takze tworzenie punktéw pomocy farma-
ceutycznej, gdzie farmaceuci segregowali leki, udzielali porad farmaceutycznych
i wydawali medykamenty ze zbiérek. W Krakowie taki punkt zorganizowany
zostal pod patronatem naszej Okregowej Izby Aptekarskiej - przy ogromnym
wsparciu i pomocy wolontariuszy z Centrum Wielokulturowego - przy ul. Da-
szynskiego 22. Pochwaty pod naszym adresem nie wystarcza, aby poprawié
aktualna sytuacje w farmacji.

Ministerstwo Zdrowia mimo oficjalnych deklaracji nie unormowato proble-
mu bezptatnych dyzuréw, do ktérych apteki wbrew ekonomii i z naruszeniem
prawa pracy sg zmuszane. A wystarczy tylko zmiana zapisu art. 94 ustawy Pra-
wo farmaceutyczne, ktéra wskaze ptatnika dyzurdéw, a nie decydenta w sprawie
rozktadu pracy aptek. Kolejnym rozczarowaniem jest opublikowanie nowelizacji
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 pazdziernika 2022 r. w sprawie pod-
stawowych warunkéw prowadzenia apteki. Wprowadza ona kontrowersyjne
i merytorycznie nieuzasadnione przepisy dotyczace m.in. konieczno$ci wymiany
wzorcowych termohigrometréw w pomieszczeniach apteki na takie, ktére mo-
nitoruja temperature i wilgotno$¢ catodobowo. Nie trzeba dodawac, ze wigza sie
z tym kolejne wydatki, ktére apteka bedzie musiata ponies¢. Nasuwa sie pyta-
nie, dlaczego Minister Zdrowia ttumaczy, ze to dla zapewnienia bezpieczenstwa
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StOWO PREZESA

pacjenta kupujacego lek w aptece, a nie zauwaza zagrozenia przy zakupie
lekéw w licznych miejscach sprzedazy pozaaptecznej. W odréznieniu od aptek
wszystkie sklepy, markety, stacje benzynowe i kioski prowadzace obrot lekami
pozostaja praktycznie poza kontrola inspekcji farmaceutycznej i nie majq okres-
lonego wymogu posiadania jakiegokolwiek termometru czy higrometru. A liczba
takich miejsc oceniana jest na kilkaset. Kolejne zmiany, jakie sg proponowane
przez Gtéwnego Inspektora Farmaceutycznego w ustawie Prawo farmaceutycz-
ne, moga dotykac nie tylko apteki, ale takze hurtownie i producentéw lekéw. To
propozycja wprowadzenia przy okazji zmiany struktury na pionowa optaty na
rzecz inspekcji farmaceutycznej. Poniewaz jednak zmiany sa na razie propozy-
cjami, to miejmy nadzieje, ze nie wejda w zycie w takiej formie.

Z okazji nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia zycze duzo radosci, odpo-
czynku i stonca. Abyscie Panstwo mieli okazje do spotkan z rodzing i bliskimi i by
pozwolito to zapomnie¢ o codziennych troskach. Zycze tez wszelkiej pomyslno-
$ci w Nowym Roku, a farmaceutom, ktérzy planuja Swietowanie w Sylwestra -
szampanskiej zabawy!

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran

Najpiekniejszych,
zdrowych i radosnych
§wiqt Bozego Narodzenia ;*g
0raz szczescia i spokoju
w nadchodzgcym 2023 roku e

3 zyczq

& Okregowa Rada Aptekarska
i pracownicy Biura Okregowej Izby Aptekarskiej
w Krakowie
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23.08.2022
25-28.08.2022

30.08.2022
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26.09.2022
27.09.2022
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KALENDARIUM

Krakéw - §lubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywania
zawodu.

Krakéw - wystgpienie Wiceprezesa ORA w Krakowie dr. n. farm. Prze-
mystawa Szybki w gtéwnym wydaniu , Kroniki Krakowskiej” poswieco-
ne szczepieniom przeciwko grypie w aptekach.

Zdalne posiedzenie Prezydium NRA. Udziat wzieta Prezes ORA w Kra-
kowie mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran.

Olsztyn - XI Zeglarskie Mistrzostwa Polski Aptekarzy.

Slubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywania zawodu.
Krakéw - wystapienie Wiceprezesa ORA w Krakowie dr. n. farm. Prze-
mystawa Szybki w gtéwnym wydaniu ,Kroniki Krakowskiej” poswie-
cone sprzedazy testow na COVID i prawidtowemu testowaniu.
Warszawa - rozmowa w TVP Info z Wiceprezesem ORA w Krakowie
dr. n. farm. Przemystawem Szybka na temat szczepien na grype w apte-
kach i zalet tego rozwigzania.

Webinar: , Tylko czy az przeziebienie? Skuteczne i bezpieczne leczenie
objawowe zakazen drég oddechowych”. Organizatorzy: OIA w Krako-
wie i firma Bionorica.

Zdalne posiedzenie NRA.

Krakéw - emisja w TVP3 Krakéw programu ,Zdrowie dla Ciebie”,
w ktérym wzigt udziat i wypowiadat sie Wiceprezes ORA w Krakowie
dr n. farm. Przemystaw Szybka. Program, wspéttworzony przez NFZ
i skierowany do Matopolan, porusza tematy zwigzane ze zdrowiem,
profilaktyka, prawami pacjenta, nowosciami, ktore oferuje NFZ. Tema-
tem tego wydania byty: polipragmazja, polifarmakoterapia, naduzywa-
nie lekéw i suplementéw diety, interakcje lekéw z lekami, suplementami
i pozywieniem, prawidtowe zasady przechowywania lekow.
Konferencja ,Interakcje lekowe, najczestsze btedy zwigzane z farma-
koterapia - aspekty prawne, kliniczne i psychologiczne”. Organizatorzy:
OIA w Krakowie i firma Medical Advisor.

Martin (Stowacja) - 4. Miedzynarodowa Konferencja Nauk Farmaceu-
tycznych i Medycznych (4th International Conference on Pharmaceutical
and Medical Sciences), zorganizowana przez PTFarm Oddziat Krakéw
wspolnie z Wydziatem Farmaceutycznym U] CM, OIA w Krakowie
i OIL w Krakowie.

VI Mistrzostwa Polski Farmaceutéw w Maratonie MTB.

Krakéw - posiedzenie Rady Matopolskiego OW NFZ. Uczestniczyt Wice-
prezes ORA w Krakowie mgr farm. Jerzy Jasinski.

Krakéw - kwartalne zebranie aptekarzy.

Krakéw - posiedzenie ORA.

Krakéw - okoliczno$ciowe seminarium z okazji Roku Ignacego Luka-
siewicza zorganizowane wspdlnie przez Wydziat Chemii U], Wydziat
Farmaceutyczny U] CM i Wydziat Geografii i Geologii UJ. Udziat wzieta
Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran.
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KALENDARIUM

4.10.2022

4.10.2022

4.10.2022

5.10.2022

5.10.2022

8.10.2022

11.10.2022

15.10.2022

20.10.2022

22.10.2022

24.10.2022

24.10.2022

24.10.2022

26.10.2022
27.10.2022

Zdalne posiedzenie Prezydium NRA. Uczestniczyta Prezes ORA w Krako-
wie mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran.

Krakéw - nagranie spotu telewizyjnego TVP3 Krakéw ,Jak zazywac leki”
z udziatem Wiceprezesa ORA w Krakowie dr. n. farm. Przemystawa Szybki.
Krakéw - nagranie odcinka ,Czas pogodnej jesieni” dla TVP3 Krakow do-
tyczacego lekow dla senioréw z udziatem Wiceprezesa ORA w Krakowie
dr. n. farm. Przemystawa Szybki.

Udziat Wiceprezesa ORA w Krakowie dr. n. farm. Przemystawa Szybki
w uroczystej sesji Rady Miasta Krakowa.

Webinar: ,Zesp6t jelita nadwrazliwego w $wietle aktualnych badan - czy
probiotyki maja sens?”. Organizatorzy: firma Sanprobi i OIA w Krakowie.
Krakéw - uroczysta gala z okazji 20-lecia Matopolskiej Okregowej Izby Inzy-
nieré6w Budownictwa. Udziat wzieta Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elz-
bieta Rzasa-Duran.

Krakéw - wywiad Wiceprezesa ORA w Krakowie dr. n. farm. Przemystawa
Szybki dla TV Play Krakéw News o dostepnosci i stosowaniu jodku potasu.
Krakéw - Neo-Vinci i OIA w Krakowie - szkolenie hybrydowe ,Farma-
koterapia stanéw spastycznych uktadu oddechowego w farmakoterapii
choréb alergicznych”.

Krakéw - uroczyste otwarcie nowej siedziby Klubu Adwokatéw w Kra-
kowie. Uczestniczyt Wiceprezes ORA w Krakowie dr n. farm. Przemystaw
Szybka.

Krakéw - wypowiedz mgr farm. Maryli Petlic-Jedynak w TVP3 Krakow na
temat braku lekow.

Krakéw - wywiad Wiceprezesa ORA dr. n. farm. Przemystawa Szybki dla
TV Play Krakéw News na temat aplikacji thumaczacej ulotki lekéw dla ob-
cokrajowcow.

Krakéw - wywiad Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbiety Rzasy-
-Duran w programie TVP3 Krakéw ,Zdrowie dla Ciebie” na temat bezpie-
czenstwa szczepien w aptekach.

Krakéw - Gala Laureatéw Konkursu ,Najlepsze Przedsiewziecia Roku
w Matopolsce - Lider Matopolski 2019, 2020, 2021". Tytut Specjalny , Lider
Matopolski - Najlepsze Przedsiewziecie Roku 2020 w Matopolsce” jako po-
dziekowanie pracownikom ochrony zdrowia za walke z pandemig COVID-19
dla OIA w Krakowie odebrata Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbieta
Rzgsa-Duran. Odznaczenie przyznane zostato przez Stowarzyszenie Gmin
i Powiatéw Matopolski. W uroczystosci wzieli takze udziat Wiceprezesi
ORA w Krakowie: mgr farm. Matgorzata Lelito oraz dr n. farm. Przemy-
staw Szybka.

Zdalne posiedzenie NRA.

Webinar: ,Czy odporno$¢ pochodzi z jelit? Rola mikrobioty we wspieraniu
odpornosci”. Organizatorzy: firma Sanprobi i OIA w Krakowie.
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W WOLNYM CZASIE

Koncert Noworoczny Aptekarzy

Szanowni Panstwo!

Zwielka przyjemno$cia pragniemy Panstwa powiadomié, Ze 8 stycznia 2023 roku
(niedziela) 0 18.00 w Teatrze im. Juliusza Stowackiego w Krakowie odbedzie sie
Koncert Noworoczny Aptekarzy ,W dwie godziny dookota swiata”. W muzycz-
na podroéz zabiorg Panstwa znakomici soli$ci: Monika Wegiel, Sylwia Fraczek,
Emilia Azierska, Kamila Goik, Alexander Martinez, Jarostaw Kitala oraz Orkiestra
Straussowska ,,Obligato” pod dyrekcja Jerzego Sobenki.

W programie noworocznej gali ustysza Panstwo Swiatowe przeboje muzyki
rozrywkowej, ktore weszty do kanonu klasyki, m.in. z repertuaru takich gwiazd,
jak: Freddie Mercury, Mireille Mathieu, Vaya Con Dios, Tom Jones, Barbra Strei-
sand. Nie zabraknie porywajacych utworéw instrumentalnych w wykonaniu
znakomitej Orkiestry Straussowskiej ,Obligato” pod kierownictwem charyzma-
tycznego Jerzego Sobenki. Brazylijska samba, tango argentynskie, wegierski
czardasz, czeska polka, wiedenski walc, polskie przeboje i orientalne niespo-
dzianki. Cato$¢ programu dopeinig barwne opowiesci i duzo dobrego humoru,
ktéry zapewni znany aktor, kabareciarz i piosenkarz Krzysztof Respondek.

W przerwie koncertu zapraszamy Panstwa na lampke wina i stodki pocze-
stunek. Zapewniamy, Ze czeka Panstwa wieczor peten niezapomnianych wrazen.

Sponsorzy i wspélorganizatorzy

Ztoty sponsor: Farmina.
Gléwni wspoétorganizatorzy: Amara, Hurtap SA.

Wspdtorganizatorzy: Aboka, Galfarm, Neuca, Qpharma, Sanprobi, EkaMedica,
Hygieia, PGF, Salus International.

Patronat medialny: ,Aptekarz Polski” i ,Farmacja Krakowska”.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran
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WYDARZENIA

Uroczystosci z okazji
Roku Ignacego tukasiewicza
na Uniwersytecie Jagielloriskim

W ramach tegorocznych obchodéw Roku Ignacego Lukasiewicza, ogtoszonego
z okazji 200. rocznicy urodzin tego wybitnego farmaceuty, w kraju odbywaja sie
liczne uroczystosci i spotkania ludzi nauki, takze na Uniwersytecie Jagiellonskim,
ktorego Lukasiewicz byt studentem w latach 1850-1852.

W dniu 27 maja 2022 roku Oddziat Krakowski Polskiego Towarzystwa Farma-
ceutycznego zorganizowat sympozjum (w wersji online) pt. ,Lukasiewicz - farma-
ceuta i pionier przemystu naftowego”. Honorowy patronat nad sympozjum objat
Dziekan Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu Jagiellonskiego - Collegium
Medicum prof. dr hab. n. farm. Jacek Sapa.

Doktadnie cztery miesiagce pdzniej, 27 wrzesnia 2022 roku, odbyto sie oko-
liczno$ciowe seminarium na Uniwersytecie Jagielloniskim w auli Wydziatu Chemii
przy ul. Gronostajowej. Organizatorami wydarzenia byli Dziekani trzech wy-
dziatéw: Wydziatu Farmaceutycznego U] CM - prof. dr hab. n. farm. Jacek Sapa;
Wydziatu Chemii U] - prof. dr hab. Wojciech Macyk oraz Wydziatu Geografii
i Geologii U] - prof. dr hab. Marek Drewnik. W godzinach przedpotudniowych,
podczas inauguracji seminarium w Muzeum Farmacji U] CM, Dyrektor Muzeum
dr n. farm. Agnieszka Rzepiela omoéwita pamiatki zwigzane z Lukasiewiczem pre-
zentowane na wystawie jemu poswiecone;j. Spotkanie zaszczycit swoja obecnoscia
JM Rektor U] prof. dr hab. Jacek Popiel. Przybyli rowniez Prorektor U] ds. dydakty-
ki prof. dr hab. Armen Edigarian, dziekani kilku wydziatéw U] oraz przedstawiciele
Zarzadu Ogoélnopolskiej Sekcji Historii Farmacji PTFarm.

FARMACJA KRAKOWSKA 4 /2022



WYDARZENIA

Mieczystaw Watorski, Portret Ignacego
tukasiewicza, 1950, olej na ptétnie,
wymiary: 101 X 77 cm.

Dar Okregowej Izby Aptekarskiej

w Krakowie z 1950 roku

Zrédto: Zbiory Muzeum Farmacji UJ CM.
Fot. Andrzej Tracz.

Wyktady wygtoszone podczas seminarium pozwolity przyblizy¢ postaé
Lukasiewicza w réznych aspektach jego dziatalnosci. Jako pierwszy swoj wyktad
pt. Jan Bozy Jézef Ignacy tukasiewicz - student Wydziatu Filozoficznego U] za-
prezentowat dr hab. Przemystaw Marcin Zukowski, prof. U] (Dyrektor Archi-
wum UJ). Po przerwie dr n. farm. Agnieszka Rzepiela omoéwita temat: Ignacy
tukasiewicz jako farmaceuta, a prof. dr hab. Piotr Franaszek (Wydziat Histo-
ryczny UJ) wyglosit referat pt. Ignacy tukasiewicz jako odkrywca i przedsie-
biorca naftowy. Kolejny wyktad, pt. Wptyw Ignacego tukasiewicza na rozwdj
geologii naftowej Karpat, przedstawit dr hab. Piotr Krzywiec, prof. ING PAN
(Instytut Nauk Geologicznych Polskiej Akademii Nauk). Jako ostatni wystgpit
prof. dr hab. Lucjan Chmielarz (Wydziat Chemii U]) z wyktadem na temat: Petro-
chemiczne dziedzictwo Ltukasiewicza.

Uroczystym akcentem byt koncert fortepianowy Polska muzyka doby tuka-
siewicza w wykonaniu dr. Stefana Labanowskiego.

Na pamiatke spotkania Muzeum Farmacji wydato okoliczno$ciowa kartke
z portretem Ignacego Lukasiewicza pedzla Mieczystawa Watorskiego.

mgr farm. Iwona Dymarczyk
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WYDARZENIA

4. Miedzynarodowa Konferencja
Nauk Farmaceutycznych
i Medycznych

W dniach 16-18 wrze$nia 2022 roku na Wydziale Lekarskim w Martinie na
Stowacji (Jesseniova lekarska fakulta v Martine Univerzita Komenského v Bra-
tislave) odbyta sie 4. Miedzynarodowa Konferencja Nauk Farmaceutycznych
i Medycznych (4th International Conference on Pharmaceutical and Medical
Sciences), zorganizowana przez Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne Oddziat
Krakéw wraz z Wydziatem Farmaceutycznym Uniwersytetu Jagielloniskiego -
Collegium Medicum, Okregowa Izba Aptekarska w Krakowie i Okregowa Izba
Lekarska w Krakowie. Wspétorganizatorami byty réwniez o$rodki akademickie
z Martina oraz Szegedu i Budapesztu (Wegry).

Honorowym patronatem objat to wydarzenie Prorektor U] ds. Collegium Medi-
cum prof. dr hab. n. med. Tomasz Grodzicki. Patronatu Konferencji udzielili: Pelno-
mocnik Prorektora CM ds. nauki i wspoétpracy miedzynarodowej prof. dr hab. Marek
Sanak, Dziekan Wydziatu Farmaceutycznego prof. dr hab. n. farm. Jacek Sapa,
Prodziekan Wydziatu Lekarskiego prof. dr hab. Jolanta Pytko-Polonczyk, Dzie-
kan Wydziatu Lekarskiego w Martinie prof. MUDr. Andrea Calkovska, DrSc.,
Dziekan Wydziatu Farmaceutycznego w Szegedzie prof. Istvan Zupké, Ph.D., D.Sc.
oraz Prezes Naczelnej Rady Lekarskiej prof. dr hab. n. med. Andrzej Matyja.

Wtadze Wydziatu Lekarskiego w Martinie - w osobach Pani Dziekan
prof. MUDr. Andrei Calkovskiej, DrSc. i Prodziekan prof. RNDr. Eriki Halago-
vej, PhD. - zapewnity wspanialg sale wyktadowa wraz z obstugg komputerowa
i udziatem naukowcéw ze Stowacji.

Nad wysokim poziomem merytorycznym czuwat Komitet Naukowy kiero-
wany przez prof. dr. hab. n. med. Dariusza Adamka i prof. dr hab. Bozene Mu-
szynska.

Gtowny temat Konferencji brzmiat: ,Sieci naturalne a sztuczne: przydatno$¢
koncepcji w naukach o zdrowiu, Zyciu i naukach technicznych”, ale przewidziano
réwniez sesje dowolnych prezentacji z obszaru szeroko pojetej ochrony zdrowia.
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Konferencja zostata zorganizowana w trybie hybrydowym, z wykorzysta-
niem systemu wideokonferencyjnego Microsoft Teams. Oficjalnym jezykiem
byt angielski. Abstrakty mogli sktada¢ pracownicy naukowi Wydziatu Farma-
ceutycznego CM U], lekarze i przedstawiciele innych zawodéw medycznych,
a takze studenci farmacji, medycyny, biologii i nauk o zdrowiu. Wszystkie zakwa-
lifikowane przez Komitet Naukowy abstrakty zostaty opublikowane w ksigzce
konferencyjnej. Wybrane streszczenia zakwalifikowano do prezentacji ustnych,
a pozostate zostaty przedstawione w formie jednoslajdowych plakatow.

Swietna organizacja Konferencji moze by¢ wzorem dla podobnych wydarzen
naukowych.

Sponsorami Konferencji byty: Gmina Miejska Krakéw, Okregowa Izba
Lekarska w Krakowie, Okregowa Izba Aptekarska w Krakowie, Stowarzyszenie
,Stop Nielegalnym Farmaceutykom” oraz firmy Neuca, Sanprobi, Hero i MushUp.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran

a )

Aby utatwi¢ okreslenie liczby uzyskanych punktéw edukacyj-
nych, zmodyfikowano system e-dukacja i udostepniono funkcjo-
nalno$¢ pozwalajaca na szybkie ich zliczenie w zaktadce ,Moje
certyfikaty”. Uzytkownik po wprowadzeniu okresu edukacyjnego
otrzymuje automatycznie informacje o liczbie i rodzaju uzyskanych
punktéw (do odczytu na dole strony).

Umozliwiono réwniez przeniesienie certyfikatéw z zaliczonych
okreséw edukacyjnych do archiwum poprzez funkgcje ,,Ukryj”. Archi-
wum certyfikatéw pozostaje dostepne.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran

s J
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VI Mistrzostwa Polski Farmaceutéw
w Maratonie MTB

W dniu 17 wrze$nia 2022 roku w Bronistawowie (wojewddztwo t6dzkie) odby-
ty sie VI Mistrzostwa Polski Farmaceutéw w Maratonie MTB. Pomimo niezbyt
optymistycznych prognoz pogody nowe miejsce zawoddéw $ciggneto na start
prawie 250 zawodnikdw: farmaceutéw z catej Polski, pracownikéow branzy
farmaceutycznej, ich rodzin i dzieci oraz przyjaciét farmacji. Trasy wytyczono
w pieknych lasach sosnowych wokét Zalewu Sulejowskiego na zmiennym pod-
tozu. Byty: trawa, le$ne dukty, piasek, szuter, btoto, bagno, katuze, beton i asfalt,
wiec na monotonie nikt nie narzekat. Zawody, oznaczenie trasy i pomiar czasu
zostaly przygotowane profesjonalnie, a poziom zawodéw byt bardzo wysoki.

Dzieci startowaty na dystansie 5 km po skrdconej trasie i byty klasyfikowane
w trzech kategoriach: dziewczynki i osobno chtopcy 7-8, 9-11, 12-14 lat. Trasa
dla dorostych miata 17 km, a przejazd byt klasyfikowany w czterech kategoriach
wiekowych z podziatem na pte¢ i branze: K1 i M1 do 30 lat, K2 i M2 31-40 lat,
K3 i M3 41-50 lat, K4 i M4 powyzej 50 lat. Dla dzieci do lat 6 byt wyscig
MiniMini.

Krakowska Okregowa Izbe Aptekarska reprezentowata tréjka dorostych:
mgr farm. Magdalena Kaminska, mgr farm. Andrzej Snopkowski i dr n. farm. Prze-
mystaw Szybka oraz tréjka dzieci: Wiktoria Snopkowska (lat 8), Helena Szyb-
ka (lat 10) i Rafat Kaminski (lat 8). Wszyscy do zawodéw podchodzili bardzo am-
bitnie i wykazali duze zaangazowanie w walce o miejsce. Ostatecznie najlepiej
wypadty dzieci: Helena Szybka okazata sie rzeczywiscie szybka i zdobyta ztoto
w kategorii dziewczynek 9-11 lat, Wiktoria Snopkowska zdobyta srebro w ka-
tegorii dziewczynek 7-8 lat, a Rafal Kaminski srebro wsréd chtopcéw w wieku
7-8 lat. Z dorostych Magdalena Kaminska byta w swojej kategorii pigta, Przemy-
staw Szybka siédmy, a Andrzej Snopkowski 6smy.

Gratulujemy organizatorom (Okregowa Izba Aptekarska w Lodzi i Hurtap),
uczestnikom zawoddéw oraz sponsorom.

Wiceprezes ORA w Krakowie
dr n. farm. Przemystaw Szybka
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Lider Matopolski -
Naijlepsze Przedsiewziecie Roku
w Matopolsce

24 pazdziernika 2022 roku w Auli Akademii Gérniczo-Hutniczej odbyto sie
uroczyste zakonczenie Konkursu , Lider Matopolski - Najlepsze Przedsiewziecie
Roku w Matopolsce”. Ze wzgledu na pandemie przeniesiono wreczenie tytutow
zalata 2019, 2020 i 2021 na rok obecny.

Kapituta Konkursu ,Najlepsze Przedsiewziecia Roku w Matopolsce - Lider
Matopolski” od ponad 20 lat co roku wyréznia najwazniejsze przedsiewziecia
o wymiarze spotecznym, istotne dla sfery duchowej, tozsamosci, edukacji, jakosci
zycia mieszkancéw, inwestycje infrastrukturalne, firmy dziatajgce w Matopolsce,
wykorzystujace nowe technologie i stwarzajace nowe miejsca pracy. Kazdego
roku przyznawanych jest 10 réwnorzednych tytutéw ,Lider Matopolski” i jeden
Tytut Specjalny.

Tytut Specjalny za 2020 rok zostat przyznany pracownikom ochrony zdro-
wia za walke z pandemia COVID-19. Jak czytamy w uzasadnieniu:

Rok 2020 to rok szczeg6lny w najnowszej historii $wiata - bedzie-
my go pamieta¢ jako rok swiatowej pandemii COVID-19, ktéra z im-
petem uderzyta w nasze zdrowie i praktycznie wszystkie dziedziny
zycia.

W tym szczegbélnym czasie najwyzsze podziekowania i uznanie
nalezg sie wyjatkowym ludziom - pracownikom ochrony zdrowia,
ktdrzy z poSwieceniem i oddaniem codziennie walczg o nasze zdrowie
i Zycie na pierwszej linii. Walka z pandemia jest dla nich szczegélnie
trudnym wyzwaniem, poniewaz codziennie majac kontakt z chorymi,
narazaja nie tylko swoje zdrowie i zycie, ale takze swoich rodzin.

Na system, ktéry codziennie chroni nasze zdrowie i zycie, sktadaja
sie tysiace lekarzy, pielegniarek i potoznych, ratownikéw medycz-
nych, farmaceutéw, salowych, diagnostéw laboratoryjnych, technikdw,
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kierowcéw, pracownikéw administracyjnych, technicznych i pomoc-
niczych szpitali oraz przychodni.

Tym Tytutem Specjalnym LIDER MALOPOLSKI - NAJLEPSZE
PRZEDSIEWZIECIE W ROKU 2020, jako samorzadowcy chcemy szcze-
gblnie uhonorowac, symbolicznie nagrodzi¢, a przede wszystkim po-
dziekowa¢ pracownikom ochrony zdrowia w Matopolsce.

Dyplomy zostaly przekazane przedstawicielom matopolskich korporacji
pracownikéw ochrony zdrowia, m.in. Okregowej Izby Lekarskiej w Krakowie,
Okregowej Izby Aptekarskiej w Krakowie, Matopolskiej Okregowej Izby Piele-
gniarek i Potoznych, Polskiego Towarzystwa Ratownikéw Medycznych.

mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran

a )

W 2022 roku zakonczy sie 5-letni okres edukacyjny dla farma-
ceutéw, ktorzy odebrali prawo wykonywania zawodu farmaceuty
w 2007, w 2012 i w 2017 roku. Obowiazek zaliczenia okresu eduka-
cyjnego maja réwniez osoby, ktére uzyskaty zgode na przedtuzenie
wczesniejszego okresu edukacyjnego do konca 2022 roku.

Zaliczenia dokonuje sie na podstawie ztozonej ,Karty szkolenia
ciagtego” lub ,Karty ustawicznego rozwoju zawodowego”, zawie-
rajacej wpisy o odbytych szkoleniach lub innych formach podnosze-
nia kwalifikacji wraz z dokumentami potwierdzajacymi wpisy.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran

s J
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Przekazywanie informacji
o niepozqgdanym dziataniu
produktu leczniczego

lub incydencie medycznym

Ustawa o zawodzie farmaceuty, ktéra weszta w zycie 6 kwietnia 2021 roku,
wprowadzita w ustawie Prawo farmaceutyczne (upf) zmiany w zakresie zadan kie-
rownika apteki. Wsréd zadan wymieniono obowigzek (art. 88 ust. 5 pkt 15) prze-
kazywania Prezesowi Urzedu® informacji o niepozadanym dziataniu produktu
leczniczego lub incydencie medycznym.

Jako farmaceuci, czyli osoby wykonujace zaw6d medyczny, mamy obowigzek
zglaszania dziatan niepozadanych produktéw leczniczych juz od 2013 roku. Taki
sam obowiazek mieli wpisany kierownicy aptek w zadania okre$lone w ustawie
Prawo farmaceutyczne. Zmiany byty wynikiem wejscia w zycie dyrektyw Par-
lamentu Europejskiego i Rady Europy. Obecnie do zgtaszania dziatan niepoza-
danych zobowiazuje farmaceutéw ustawa o zawodzie.

Zgodnie z definicjg ustawowa (art. 2 upf):

3a) dziataniem niepozadanym produktu leczniczego - jest kazde nie-
korzystne i niezamierzone dziatanie produktu leczniczego;

3d) ciezkim niepozadanym dziataniem produktu leczniczego - jest
dziatanie, ktére bez wzgledu na zastosowang dawke produktu
leczniczego powoduje zgon pacjenta, zagrozenie zycia, koniecz-
no$¢ hospitalizacji lub jej przedtuzenie, trwaty lub znaczny
uszczerbek na zdrowiu lub inne dziatanie produktu leczniczego,
ktore lekarz wedtug swojego stanu wiedzy uzna za ciezkie, lub
jest chorobg, wada wrodzong lub uszkodzeniem ptodu.

1 Prezes Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw
Biobdjczych zwany dalej Prezesem Urzedu.
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Dziatania niepozadane produktéw leczniczych nalezy zgtasza¢ Prezesowi
Urzedu lub podmiotowi odpowiedzialnemu, ze szczegélnym uwzglednieniem
dziatan niepozadanych, ktére dotycza (art. 36d upf):

1) produktéw leczniczych zawierajacych nowg substancje czynng -
dopuszczonych po raz pierwszy do obrotu w dowolnym panstwie
w okresie 5 lat poprzedzajacych zgtoszenie;

2) produktéw leczniczych ztozonych, zawierajacych nowe potgczenie
substancji czynnych;

3) produktéw leczniczych zawierajacych znang substancje czynna, ale
podawanych nowa droga;

4) terapii nowymi postaciami farmaceutycznymi produktéw leczni-
czych;

5) produktéw leczniczych, ktére zyskaty nowe wskazanie;

6) przypadkoéw, gdy dziatanie niepozadane produktu leczniczego sta-
o sie powodem zastosowania innego produktu leczniczego, pro-
cedury medycznej lub sposobu leczenia stosowanego u pacjenta;

7) wystapienia dziatania w trakcie cigzy lub bezposrednio po porodzie.

Na stronie internetowej URPLWMiPB? znajduje sie informacja:

Unia Europejska (UE) wprowadzita nowa procedure oznakowania
lekéw szczegdlnie uwaznie monitorowanych przez organy ds. rejestra-
cji. Leki te opisane sg jako ,,dodatkowo monitorowane”. Leki dodatkowo
monitorowane sg oznaczone symbolem czarnego odwrdconego trdjka-
ta widniejgcym na ulotce dotaczonej do opakowania oraz w informacji
przeznaczonej dla pracownikéw opieki zdrowotnej, nazywanej Cha-
rakterystyka Produktu Leczniczego. Wraz z symbolem zamieszczone
jest krétkie zdanie wyjasniajace znaczenie trojkata:

w Ten produkt leczniczy podlega dodatkowemu monitorowaniu. [...]

Wszystkie leki sg uwaznie monitorowane po wprowadzeniu do
obrotu w Unii Europejskiej. Symbol czarnego tréjkata oznacza, ze
dany lek jest monitorowany jeszcze staranniej niz inne. Zasadniczo
jest to spowodowane mniejsza liczbg dostepnych informacji o danym
leku w poréwnaniu z innymi lekami, na przyktad ze wzgledu na to,

2 Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobéjczych.
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ze jest on nowy na rynku lub dane dotyczace jego dtugotrwatego
stosowania s3 ograniczone. Nie oznacza to, ze lek jest niebezpieczny®.

Symbol czarnego trdjkata jest uzywany we wszystkich panstwach czton-
kowskich UE do identyfikacji lekéw dodatkowo monitorowanych. Od 2013 roku
pojawia sie on na ulotkach dotaczonych do opakowan lekéw, ktorych to dotyczy.
Nie jest umieszczany na opakowaniach zewnetrznych ani w oznakowaniu opa-
kowan bezposrednich lekow*.

Zgtoszenie pojedynczego przypadku dzialania niepozadanego produktu lecz-
niczego ma zawierac (art. 36e upf):

1) inicjaty, pte¢ lub wiek pacjenta, ktérego dotyczy zgtoszenie;

2) imie i nazwisko osoby dokonujacej zgtoszenia;

3) w przypadku oséb wykonujacych zawdd medyczny, adres miejsca
wykonywania tego zawodu;

4) podpis osoby, o ktorej mowa w pkt 2, jezeli zgtoszenie nie jest prze-
kazywane droga elektroniczna;

5) w zakresie produktu leczniczego co najmniej:
a) nazwe produktu, ktérego stosowanie podejrzewa sie o spowo-

dowanie tego dziatania niepozadanego,

b) opis wywotanego dziatania niepozadanego.

Osoby wykonujace zawo6d medyczny zgtaszaj ciezkie niepozadane dziatania
produktéw leczniczych w terminie 15 dni od dnia powziecia informacji o ich wy-
stgpieniu (art. 36f upf). Zgtoszenia mozna dokona¢ na formularzu dostepnym na
stronie URPLWMIiPB®, ktérego wzoér zamieszczam po tekécie, lub poprzez elek-
troniczny formularz dostepny na stronie Systemu Monitorowania Zagrozen®.

Leki podlegajqce dodatkowemu monitorowaniu, 21.10.2015, https://www.urpl.gov.pl/
pl/produkty-lecznicze/monitorowanie-bezpiecze%C5%84stwa-lek%C3%B3w/leki-
-podlegaj%C4%85ce-dodatkowemu-monitorowaniu, dostep: 16.11.2022.

Tamze.

Zgtos dziatanie niepozqdane, 31.03.2016, https://urpl.gov.pl/pl/produkty-lecznicze/
monitorowanie-bezpiecze%C5%84stwa-lek%C3%B3w/zg%C5%820%C5%9B-dzia-
%C5%82anie-niepo%C5%BC%C4%85dane-0, dostep: 16.11.2022.

System Monitorowania Zagrozen, https://smz.ezdrowie.gov.pl, dostep: 16.11.2022.

(LIS

FARMACJA KRAKOWSKA 4 /2022

19



20

VADEMECUM KIEROWNIKA APTEKI

Akty prawne:

Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2001/83/WE z dnia 6 listopada
2001 r. w sprawie wspolnotowego kodeksu odnoszacego sie do produk-
tow leczniczych stosowanych u ludzi (Dz.Urz. UE L 311 z 28.11.2001, s. 67;
Dz.Urz. UE Polskie wydanie specjalne, rozdz. 13, t. 27, s. 69).

Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2010/84/UE z dnia 15 grudnia
2010 r. zmieniajaca - w zakresie nadzoru nad bezpieczenstwem farmakote-
rapii - dyrektywe 2001/83/WE w sprawie wspdlnotowego kodeksu odno-
szacego sie do produktéw leczniczych stosowanych u ludzi (Dz.Urz. UE L 348
31.12.2010, s. 74).

Ustawa z dnia 6 wrze$nia 2001 r. - Prawo farmaceutyczne (tj. Dz.U. z 2022 r.
poz.2301).

Ustawa z dnia 10 grudnia 2020 r. o zawodzie farmaceuty (t.j. Dz.U. z 2022 r.
poz. 1873).

Opracowanie
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran

a )

Przypominam, ze wszyscy cztonkowie Okregowej Izby Apte-
karskiej w Krakowie optacajacy sktadke w petnej wysokosci pod-
legaja ubezpieczeniu od odpowiedzialnosci cywilnej w zwigzku
z wykonywaniem zawodu farmaceuty. Szczegdty znajduja sie na
stronie:  https://www.oia.krakow.pl/index.php/czesto-zadawane-
-pytania/1846-ubezpieczenie-oc-2022.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran

s J
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ZGLOSZENIE NIEPOZADANEGO DZIALANIA
PRODUKTU LECZNICZEGO
Formularz dla osoby wykonujacej zawod medyczny 7 ‘
Urzad Rejestracji
- POUFNE - Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobojczych
Drzialani iepozqd. produktu lecznic: jest kazde niekorzystne i ni ierzone dzialanie produktu lec:
1. DANE PACJENTA
L. . Dziet Miesige Rok .
Inicjaty Data urodzenia ‘ Ple¢ OK OwM
Dane na dzlifjp\;z;zﬁg‘;a dedatania Wiek Masa ciata (kg) ‘ ‘Wzrost (cm)
2. DZIALANIE NIEPOZADANE
Opis objawéw niepozgdanych
Kiedy wystapilo Daiety Miesiae Rok Jezeli dokladna data nie jest znana, prosze o wpisanie przyblizonego czasu wystapienia
RS dzialania niepozadanego, np. po 3 dniach stosowania leku.
dzialanie
niepozadane?
Tydzien cigzy, w kto byt lek
Czy w trakcie stosowania leku pacjentka byta w ciazy? O Tak O Nie } ydrei el wkiGrym stosowany by 1
3. KLASYFIKACJA
Czy dzialanie niepozadane bylo cigzkie? O Tak O Nie
Jezeli dzialanie niepozqdane bylo CIEZKIE prosze zaznaczyé wszystkie kryteria odpowiadajqce reakcji
Przyczyna zgonu kod ICD-10 Data zgonu Czy wykonano sekcjg?
Dzich  Miesiac Rok o o O
Zgon
o ¢ Tak Nie Brak inf
Dodatkowe informacje dotyczgce
PIZYCZYNY ZQOMU oot
[ | Zagrozenie zycia
[ | Trwate lub znaczace inwalidztwo lub uposledzenie sprawnosci
[J | Hospitalizacja lub jej przedtuz
[J | Choroba, wada wrodzona lub uszkodzenie ptodu
[] | Inne, istotne medycznie
Wynik
O Objawy ustapity [0 W trakcie ustgpowania objawow O Zgon
O Objawy utrzymuia sie O Powrét do zdrowia z nastepstwami  (Jakic nastgpstwa wystapity?) O Niewiadomy
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4. STOSOWANE LEKI

5 5 5 S
Leki podejrzane o sp op 74
Data Czy lek jest Data Przyczyna
Nazwa leku! Dawkowanie Droga podania | rozpoczgcia nadal zakonezenia uiycia leku
i stos ? i kod ICD-10
"W przypadku biologicznych produktow |ec7n|c7ych nalezy p(\dac numer serii leku
2 Jezeli dokladne daty stosowania leku nie sg znane, prosz rzyblizony czas rozpoczecia i zakoiiczenia stosowania leku
Czy lek podejrzany byt stosowany w przeszlosci? O Tak Jezeli tak, to czy w przeszlosci wystapilo zglaszane O Tak
dziatanie niepozadane? .
Nazwa leku... O Nie PO O Nie
Podjete dzialania
O Lek odstawiono O Dawka leku nie zostata zmieniona [ Lek odstawiono a nastgpnie ponownie podano
Czy dziatanie niepozadane ponownie wystapito?
O Zmniejszono dawkg leku O Zwigkszono dawke leku O Tak O Nie
Leki rownoczesnie z lekow do leczenia dzialania niepozqdanego
Data Czy lek jest Data Przyczyna
Nazwa leku Dawkowanie Droga podania rozpoczgcia nadal i uzycia leku
i stos ? kod ICD-10

INFORMACJE DODATKOWE np. wezesnicjsze reakcje na lek, alergie, inne choroby, wyniki badan dodatkowych, Ieki uzyte do leczenia dziatania niepozadancgo

5. DANE OSOBY ZGLASZAJACEJ

Imig Nazwisko | Specjalizacia

Adres migjsca wykonywania zawodu

Miejscowose ‘ Kod pocztowy
Ulica ‘ Nr domu Nr lokalu
Telefon E-mail ‘ Data i podpis

gloszenie poj przypadku dzialania niepoz produktu leczni musi zawieraé:

1. Tnicjaly, ple¢ lub wick pacjenta, ktérego dotyczy zgloszenie,

2. Opis dzialania niepozadancgo,

3. Nazwe produkiu leczniczego, kidrego stosowanie podeijrzewa si¢ o spowodowanie dziatania niepozadanego,
4

Imig i nazwisko, adres miejsca wykonywania zawodu oraz podpis osoby 3 (z wyjatkiem zgloszen pr: ych drogg
Wypehnienie pozostatych pol formularza ulatwi oceng zwigzku pi pomigdzy i a
DANE KONTAKTOWE
Urzad Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobojezych

Departament Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych
imskie 181 C 02-222 Warszawa
System Monitorowania Zagrozen https://smz.ezdrowie.gov.pl
Telefon  (22) 49 21 301 Fax  (22) 4921309 E-mail  ndl@urpl.gov.pl

Drukuj formularz

FARMACJA KRAKOWSKA 4 /2022




OPIEKA FARMACEUTYCZNA

Pielegnacja ciata oséb lezqgcych —
okiem praktyka receptury

Pielegnacja skéry chorego lezacego stanowi bardzo wazny element opieki nad
unieruchomionym pacjentem. Skoéra narazona na niedotlenienie i dtugotrwaty
ucisk staje sie podatna na odparzenia, powstawanie odlezyn i zwigzane z nimi
infekcje bakteryjne oraz grzybicze. W miejscach ucisku wystepuja zaburzenia
ukrwienia, powstaja trudno gojace sie rany, ktére ulegaja zakazeniu i moga pro-
wadzi¢ do posocznicy lub przetoki. W konsekwencji rozwijajace sie zakazenie
moze obejmowac caty organizm i zagrazac bezposrednio Zyciu pacjenta.

Pielegnacja skory osoby lezacej powinna w pierwszej kolejnosci uwzgled-
nia¢ dziatania profilaktyczne, ktére obejmuja m.in. czeste zmiany pozycji. Mozna
réwniez stosowac specjalistyczne opatrunki odciagzajgce lub sprzet pomocniczy
w postaci materacy przeciwodlezynowych. Opatrunki odciazajace zmniejszaja
nacisk na rane, co poprawia krazenie i opdéznia proces powstawania odlezyn.
Zmiany ci$nienia w materacach przeciwodlezynowych dynamicznych powodu-
ja zmniejszenie ucisku, masaz ciata i w konsekwencji lepsze ukrwienie tkanek.
Kiedy jednak powstanie odlezyna, przed podjeciem wtasciwego leczenia nalezy
oceni¢ ogdlny stan chorego i rokowanie.

Dobor srodkéw leczniczych zalezy od stopnia zaawansowania zmian na
skdrze. Istniejg rézne skale, ktdére klasyfikuja odlezyny. Jedna z nich jest 5-stop-
niowa skala Torrance’a. W dwdch pierwszych stopniach skéra pozostaje nieusz-
kodzona, widoczne jest zaczerwienienie, a chory czesto odczuwa bol. Odlezyny
[11I stopnia zazwyczaj kwalifikuja sie do leczenia zachowawczego, opierajacego
sie na pielegnowaniu skdéry w taki sposéb, aby nie doszto do powstawania ran.
W kolejnych stopniach dochodzi do uszkodzen strukturalnych skéry, ktére
czesto wymagaja leczenia chirurgicznego. Obecnie zaleca sie jednak odejscie
od pieciostopniowej skali na rzecz ujednoliconej klasyfikacji miedzynarodowej,
wedtug wytycznych grupy doradczej EPUAP/NPIAP (European Pressure Ulcer
Advisory Panel/National Pressure Injury Advisory Panel).

W leczeniu odlezyn wazna jest rowniez ocena bakteriologiczna rany. Uwaza
sie, ze wiekszo$¢ trudno gojacych sie ran, w tym odlezyn, zawiera drobnoustroje
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w formie biofilmowej. Biofilm jest ztozong grupa réznych gatunkéow bakterii
i grzybow, ktdre moga powodowac trwatg infekcje rany i staja sie odporne na
dziatanie antyseptykow czy antybiotykow. Leczenie biofilmu jest bardzo trudne,
ale opracowano strategie higieny ran w potaczeniu z procedura TIMERS (poste-
powanie miejscowe, opracowane przez Europejskie Towarzystwo Leczenia Ran:
Tissue debridement - opracowanie ran, Infection and inflammation control - kon-
trola infekcji i zapalenia, Moisture balance - rGwnowaga wilgotnosci rany, Edges,
epidermization stimulation - brzegi rany i stymulacja naskérkowania, Regenera-
tion, Social factor), co zmniejsza ryzyko rozwoju infekcji.

Jesli rana jest zakazona, nalezy zastosowac Srodki miejscowo odkazajace,
np. wodne roztwory jodu, wodne roztwory oksydantéw czy dichlorowodorek
octenidyny. Odlezyne oczyszcza sie z tkanek martwiczych i stosuje specjalistyczne
opatrunki, np. z jonami srebra. W przypadku rany niezakazonej stosuje sie srodki
do przemywania lub ptukania ran, takie jak: 0,9% roztwdr NaCl, jatowa Aqua lub
inny ptyn izotoniczny, np. roztwor Ringera czy PHMB (chlorowodorek polihek-
sametylenu biguanidyny). Na oczyszczong rane mozna zastosowacé opatrunek,
ktérego zadaniem jest utrzymanie odpowiedniej wilgotnosci w ranie. Funkcje
te spetniajag m.in. opatrunki hydrokoloidowe. Hydrokoloidy wchodza w reakcje
z wysiekiem z rany, obnizajgc pH i stymulujac aktywno$¢ makrofagéw, co moze
powstrzymac rozwdj infekgji.

W leczeniu zachowawczym wtasciwa pielegnacja ran stanowi bardzo istotny
czynnik. Poprawe integralnos$ci skéry uzyskuje sie przez nawilzanie, zmiekcza-
nie i ochrone skdéry za pomoca preparatéw pielegnacyjnych.

Duzg role w pielegnacji skéry narazonej na odlezyny odgrywaja leki recep-
turowe, ktére moga by¢ dobrane indywidualnie dla chorego w zaleznosci od
stopnia odlezyny. Miejsca szczegdlnie narazone na dtugotrwaly ucisk nalezy
nattuszczac i chroni¢ przed nadmierng utrata wody. Zapobiega to wysuszeniu
skéry oraz ztuszczaniu naskérka. Mozna zastosowaé wtedy masci ztoZone, za-
wierajace w swoim sktadzie lanoline, oleje roslinne lub cholesterol.

Ponizej znajduja sie przyktady masci ztozonych o dziataniu nattuszczajacym:

Rp.

Paraffini lig. 20,0
Aquae 8,0
0Ol. Cacao 10,0

Lanolini Amara

Vaselini albi aaad 100,0

M.fung.

D.S. 2 x dziennie po 2,0 g smarowac¢ chorobowo zmieniona skore.
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Mas¢ mozna wykona¢ recznie lub w unguatorze, pamietajac, ze masto kaka-
owe nalezy stopi¢ przed potgczeniem z pozostatymi sktadnikami.

W masci znajdujg sie gtéwnie sktadniki nattuszczajace i nawilzajgce. Parafi-
na ciekta jest olejem mineralnym, ktéry tworzy cienka warstwe na powierzchni
skory, izolujac ja i zapobiegajac utracie wody. Masto kakaowe nawilza i odzy-
wia skore oraz ostabia negatywny wptyw wolnych rodnikéw. Ze wzgledu na
swoj sktad, ktéry obejmuje (wedtug FP XII): kwas palmitynowy (24,0-31,0%),
stearynowy (30,0-38,0%) i oleinowy (31,0-38,0%) oraz w mniejszych ilosciach:
kwas laurynowy (ok. 0,5%), mirystynowy (ok. 0,5%), linolowy (ok. 4,5%) i ara-
chidowy (ok. 1,5%), masto kakaowe stanowi idealny surowiec do regeneracji
skéry. Lanolina jest woskiem pochodzenia zwierzecego, ktory nattuszcza i wspo-
maga gojenie ran, jest §wietnym emulgatorem i emolientem. Natomiast wazelina
biata stanowi doskonate podtoze ochronne.

Rp.

Linomagi lig. 40,0
Ol. Rapae ad 100,0
M.f.sol.

D.S. 2 x dziennie po 2,0 g smarowac¢ chorobowo zmieniong skore.

W celu wykonania masci nalezy Linomag w ptynie potaczy¢ z olejem rzepa-
kowym. Linomag w ptynie jest traktowany jako surowiec farmaceutyczny przy
sporzadzaniu lekow recepturowych. Zawiera on olej Iniany pierwszego ttocze-
nia z dojrzatych nasion Inu zwyczajnego. Preparat nattuszcza i nawilza skore,
pozostawiajgc warstwe ochronna na jej powierzchni. Olej rzepakowy jest olejem
roslinnym, ktéry réwniez posiada witasciwosci nattuszczajace i regenerujace
naskorek.

Rp.

Lidocaini hydrochlorici 0,2
Zinci oxidi 20,0
3% Sol. Acidi borici
Linomagi lig. aa 30,0
Lanolini Amara ad 100,0
M.fung.

D.S. 3 x dziennie po 1,0 g smarowac¢ chorobowo zmieniong skore.

Mas¢ nalezy wykona¢ w nastepujacy sposob: chlorowodorek lidokainy roz-
pusci¢ w uprzednio przygotowanym roztworze kwasu borowego, tlenek cynku
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rozetrze¢ z Linomagiem. Nastepnie roztwdr wodny wemulgowa¢ porcjami w la-
noline i na koncu dodac¢ zawiesine olejowa.

Mas¢, oprdcz dziatania natluszczajacego, wykazuje dziatanie znieczulajace
(ze wzgledu na obecnos¢ chlorowodorku lidokainy) oraz antyseptyczne (ze
wzgledu na obecno$¢ kwasu borowego). Dziala tez lekko $ciagajaco, poniewaz
zawiera tlenek cynku.

Na odlezyny mozna stosowa¢ réwniez masci o dziataniu nawilzajgcym,
ktoére zawieraja substancje wigzace wode w gtebszych warstwach naskorka.
Substancje wigzace wode to m.in. glicerol oraz mocznik (w stezeniu 2-10%).
Mocznik jest typowym humektantem, ktéry wykazuje zdolnos$¢ pochtaniania
wody i utrzymywania jej w strukturach skory. Jego silne wtasciwosci nawilza-
jace wynikaja z faktu, ze jest sktadnikiem imitujacym sktad naturalnego czyn-
nika nawilzajacego (NMF) wystepujacego w skdrze. Mocznik jest rozpuszczal-
ny w wodzie w stosunku 1 : 1. Jednak w masciach nalezy uzy¢ wiekszej ilo$ci
wody do rozpuszczenia mocznika ze wzgledu na mozliwos¢ jego krystalizacji.

Ponizej znajduja sie przyktady masci o dziataniu nawilzajgcym:

Rp.

Urea 3,0
Aquae 5,0
Ung. Cholesteroli ad 100,0
M.f.ung.

D.S. 3 x dziennie po 1,0 g smarowac chorobowo zmieniong skére.

W celu wykonania masci mocznik nalezy rozpusci¢ w wodzie i roztwor
wemulgowac porcjami w mas¢ cholesterolowg, ktora posiada dziatanie nattusz-
czajace i tworzy na powierzchni skéry tzw. film okluzyjny.

Rp.

Urea 2,0
3% Sol. Acidi borici

Lanolini Amara aa 20,0
Vaselini hydrophylici Amara ad 100,0
M.fung.

D.S. 3 x dziennie po 2,0 g smarowac¢ chorobowo zmieniona skore.

Wykonujac mas¢, nalezy rozpusci¢ mocznik w uprzednio przygotowanym
roztworze kwasu borowego i wemulgowacé porcjami w podtoze ztozone z lanoli-
ny i wazeliny hydrofilowej. Wazelina hydrofilowa jest podtozem absorpcyjnym
bezwodnym. W jej sktad wchodza: cholesterol, alkohol stearylowy, wosk biaty
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oraz wazelina biata. Obecnos¢ trzech emulgatoréw powoduje, Ze posiada ona
duza zdolnos$¢ wigzania wody w poréwnaniu z wazeling biatg. Jest dobrze tole-
rowana i moze by¢ stosowana na zmiany skérne saczace.

Rp.

85% Gliceroli 10,0
Ung. Cholesteroli ad 100,0
M.fung.

D.S.1 x nanoc po 1,0 g smarowac chorobowo zmieniong skoére.

Sposéb wykonania masci polega na wemulgowaniu porcjami glicerolu
w mas¢ cholesterolowa. Glicerol jest roztworem propan-1,2,3-triolu, ktéry za-
wiera ok. 14% wody (12-16%). Wykazuje on wtasciwosci nawilzajace i stabe
przeciwzapalne.

W pielegnacji skory lezacego chorego wazng role odgrywaja witaminy. Ich
dodatek do masci ztozonych umozliwia regeneracje uszkodzonego naskoérka, a co
za tym idzie szybsze gojenie sie odlezyn. Najlepsze dziatanie wykazuje witamina E.
Jako antyoksydant przy$piesza ona proces gojenia, dziata przeciwzapalnie, fagodzi
podraznienia oraz odzywia naskoérek. Ponadto wspomaga mikrokrazenie i chroni
lipidy bton komérkowych skéry, zwiekszajac jej zdolnos$¢ wigzania wody.

Witamina A usprawnia funkcje obronne skory oraz zapewnia jej wiasciwe
nawilzenie. Jest czynnikiem wzrostowym dla nowych komérek, a stosowana
miejscowo w masciach, moze zwieksza¢ nawet o 30% podziaty mitotyczne ko-
morek nabtonkowych.

Witamina A+D3 zawiera dwie witaminy, ktére dziatajg synergistycznie,
wplywajac na proces odnowy i réznicowania sie komorek.

Ponizej znajduja sie przyktady masci z witaminami:

Rp.

Vit. A liq. 2,0
Vit. E liq. 3,0
Ung. Cholesteroli ad 100,0
M.fung.

D.S. 3 x dziennie po 1,0 g smarowac chorobowo zmieniong skore.
W celu wykonania masci nalezy roztwor witaminy A oraz roztwor witami-

ny E wemulgowa¢ w mas¢ cholesterolowa, stosujac krotki czas mieszania ze
wzgledu na mozliwo$¢ rozktadu witamin.
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Rp.

Vit. E liq. 10,0
Vit. A+Ds lig. 8,0
85% Gliceroli 5,0
Ol. Cacao 10,0

3% Sol. Acidi borici

Eucerini Il Amara aaad 100,0

M.fung.

D.S. 2 x dziennie po 2,0 g smarowac¢ chorobowo zmieniona skore.

Wykonujac mas¢, nalezy w pierwszej kolejnosci przygotowac roztwoér kwasu
borowego i wemulgowac¢ go porcjami w euceryne. Nastepnie doda¢ stopione
masto kakaowe i glicerol. Na koniec wemulgowac¢ roztwory witamin E i A+D3,
stosujac krétki czas mieszania.

Rp.

Vit. A liq. 2,0
Vit. E liq. 5,0
85% Gliceroli 10,0
Vaselini albi ad 100,0
M.f.ung.

D.S. 1 x dziennie po 2,0 g smarowac¢ chorobowo zmieniona skore.

Przygotowujac mas¢, nalezy w wazeline biata wemulgowac glicerol i doda¢
roztwory witamin A i E, stosujac krotki czas mieszania.

W przypadku zakazenia ran odlezynowych mozna zastosowaé miejscowo
antybiotyki lub antyseptyki. NajczeSciej stosuje sie: detreomycyne, neomycyne
i erytromycyne. Wykazujg one dziatanie przeciwbakteryjne.

Rp.

Detreomycini 2,0
3% Sol. Acidi borici 30,0
Eucerini Il Amara ad 100,0
M.f.ung.

D.S. 5 x dziennie po 1,0 g smarowac¢ chorobowo zmieniona skore.

W celu wykonania masci detreomycyne nalezy rozetrzec z czescia euceryny.
Przygotowany wczes$niej roztwoér kwasu borowego wemulgowaé w pozostata
cze$¢ euceryny i potaczy¢ z roztartg detreomycyna. Uwaga: Mas¢ nalezy wyko-
nywaé w warunkach jatowych ze wzgledu na obecnos¢ antybiotyku.
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Hederasal

Zerwij z kaszlem!

Potréjne dziatanie wyciagu

lisci bluszczu:

d wykrztusne
d rozrzedzajace wydzieline
@ bronchodilatacyjne

WROCLAW  Nowoczesna medycyna

gmmlt zgodna z naturg cztowieka
NAZWA i POSTAC PRODUKTU LECZNICZEGO Hederasal 26,6 mg/5 ml, syrop, SKEAD JAKOSCIOWY | 1LOSCIOWY 100 g (co odpowiada 81 ml) syropu zawiera: 430,55 mg wyciagu suchego z Hedera helix L, folium (¢ bluszczu) (DER 4-8:1),
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Syrop przyjmowat nierozcieiczony, popic woda. Dzieci Nie stosowac u dzieci w wieku ponize] 2 lat. Wskazéwki dla diabetykow: ek nie zawiera sacharozy. Moze by¢ stosowany przez osoby chore na cukrzyce. 1 tyzeczka do herbaty
(6,2 glub 5 ml) syropu zawiera 3,36 g D-sorbitolu, co odpowiada 0,28 jednostkom chlebowym (BE). PRZECIWWSKAZANIA Nadwrazliwosé na substancj czynna, w tym na rosliny z rodziny araliowatych — Araliaceae lub na ktérakolwiek
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okreslona na podstawie dostepnych danych). Podczas stosowania syropu Hederasal moga wystapié: zaburzenia zokadka i jelit (nudnosci, wymioty, biegunka) — czestosé nieznana (nie moze by okreglona na podstawie
dostepnych danych). Zaburzenia uktadu immunologicznego (reakcie alergiczne: wysypka, pokrzywka, dusznosci) — czestosé nieznana (nie moze byé okreslona na podstawie dostepnych danych). NUMER POZWOLENIA
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Kazdego dnia
dostarczamy,

bezposrednio do aptek
i hurtowni farmaceutycznych,
okoto 400 réznych substanciji
do receptury apteczne;.

L f Xin/

$ledz nas w Internecie

Zakiad Farmaceutyczny AMARA sp. z 0.0.
POLSKI ul. 30-851 Krakow
PRODUKT tel. 3520
am a Pl



OPIEKA FARMACEUTYCZNA

Rp.

Chloramphenicoli 2,0
Benzocaini

Bismuthi subgallici aa 5,0
Vaselini albi ad 100,0
M.fung.

D.S. Co 6 godz. po 1,0 g smarowac chorobowo zmieniong skore.

Wykonanie masci polega na roztarciu chloramfenikolu, benzokainy i derma-
tolu z czeSciag wazeliny biatej i dodaniu porcjami pozostatego podtoza. Uwaga:
Mas¢ nalezy wykonywa¢ w warunkach jatowych ze wzgledu na obecno$¢ anty-
biotyku.

Rp.

Argenti nitrici 1,0
Aquae 15,0
Lanolini Amara 40,0
Vaselini flavi ad 100,0
M.fung.

D.S. 4 x dziennie po 1,0 g smarowac¢ chorobowo zmieniong skore.

Przygotowujac mas¢, nalezy azotan srebra rozpusci¢ w wodzie i porcjami
wemulgowa¢ w podtoze masciowe zlozone z lanoliny i wazeliny zéttej. Azotan
srebra wykazuje dziatanie odkazajace i $ciagajace.

Opisy recept stanowia przyktady wykonania preparatu ztozonego. Sposéb
wykonania jest uzalezniony od tego, czy lek recepturowy wykonywany jest me-
toda tradycyjna w mozdzierzu, czy w unguatorze.

W przypadku masci na odlezyny wazna jest rowniez jej konsystencja. Mas¢
powinna sie lekko rozsmarowywacé, co pozwoli unikngé podraznienia skory.
Aplikacja preparatéow pielegnacyjnych powinna by¢ delikatna ze wzgledu na
podrazniona lub uszkodzona skore. Nalezy unika¢ mocnego nacisku, ugniatania,
rolowania i $ciskania skdry. Technika masazu w celu poprawy miejscowego
krazenia wedlug najnowszych badan nie sprawdza sie, poniewaz wykazano,
Ze energiczny masaz u oséb dtugotrwale unieruchomionych moze powodowacé
uszkodzenie tkanek i naczyn krwiono$nych oraz nasila¢ miejscowy stan zapalny.
Wszystkie preparaty stosuje sie na oczyszczong i osuszona skore.

PiSmiennictwo u autorki.

dr n. med. Beata Skibska
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Weczesne i pdzne powiktania
radioterapii
cz. 2

Diugoterminowe skutki uboczne radioterapii
okolic miednicy

Dzieki ogélnemu postepowi medycyny osoby chorujace na nowotwory w obre-
bie miednicy mniejszej (przyktadowo: rak prostaty, nowotwory ginekologiczne,
rak jelita grubego) Zyja dtuzej, co przektada sie na to, Ze cze$ciej zmagaja sie
z opdZnionymi nastepstwami leczenia. W zwigzku z tym nalezy sie baczniej
przyglada¢ mozliwosci wystapienia dtugotrwatej toksycznosci spowodowanej
napromieniowaniem miednicy (tabela 1). Niekorzystne skutki leczenia moga
sie ujawnia¢ nawet dziesigtki lat po terapii. Naleza do nich: ztamania kosci
miednicy, martwica gtowy kosci udowej, choroby naczyn obwodowych, przeto-
ki w obrebie miednicy mniejszej, a takze zwezenie cewki moczowej lub moczo-
woddw, dysfunkcja pecherza moczowego albo krwotoczne zapalenie pecherza
moczowego. Napromienianie w obrebie miednicy mniejszej grozi réwniez za-
burzeniami seksualnosci i ptodnos$ci - brakiem zywotno$ci plemnikéw u mez-
czyzn i produkcji oocytéw u kobiet. Problemy u kobiet moga by¢ zwigzane ze
zwezeniem pochwy i wczesng menopauzg, a u mezczyzn moga dodatkowo wy-
stepowac zaburzenia erekgcji i niski poziom testosteronu. Dodatkowe problemy
powoduja znaczne, dlugotrwate zaburzenia funkcji jelit, takie jak: przewlekta
biegunka, nietrzymanie stolca czy neurogenna dysfunkcja jelit (zanik czynno$ci
jelita objawiajacy sie silnymi zaparciami lub niedroznoscia jelit). Powiktania
moga tez by¢ zwiazane z tym, Ze niektorzy pacjenci otrzymuja réwnolegle che-
mioterapie radiosensybilizujaca lub chemioterapeutyczne leczenie indukcyjne
przed radioterapig miednicy.
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Tabela 1. Pézne objawy toksyczne po napromienianiu miednicy, ktére moga
wystapic¢ od trzech miesiecy do dziesiatek lat po leczeniu

Tkanka narazona Efekt niepozadany
na napromieniowanie

Kosci ztamania
martwica
niewydolno$¢
bol

Naczynia krwiono$ne choroby naczyn obwodowych

Uktad pokarmowy zapalenie jelit
zapalenie odbytnicy
zZwezenia

przetoki

przewlekta biegunka
nietrzymanie stolca
zaparcia, hemoroidy

Uktad moczowo-ptciowy zwezenie cewki moczowej lub moczowodu
zaburzenia erekcji

zaburzenia czynnosci pecherza moczowego
nietrzymanie moczu

krwotoczne zapalenie pecherza moczowego
zaburzenia wytrysku

przetoki

nieptodno$¢ mezczyzn i kobiet

zwezenia pochwy

dyspareunia (bdl zwigzany ze wspdtzyciem seksualnym)
niewydolno$¢ jajnikéw, przedwczesna menopauza
zaburzenia w obrebie macicy

zaburzenia w trakcie cigzy

Zrédto: opracowanie wiasne.

W celu zapobiegania p6znej toksycznosci po radioterapii w obrebie mied-
nicy mniejszej stosowane sa obecnie innowacyjne strategie radioterapii, w tym
radioterapia oszczedzajgca naczynia. Zastosowanie znajduja ponadto tzw. dys-
traktory do odbytu w postaci hydrozelowej przektadki lub balonika endorektal-
nego, korzystne w przypadku naswietlania raka prostaty, a takze réznego typu
rozszerzadta wewnatrzpochwowe. Ogromne znaczenie ma mozliwo$¢ skorygo-
wania planu naswietlania w czasie rzeczywistym, jak to ma miejsce w terapiach
sterowanych rezonansem magnetycznym. Korzystne dla pacjentéw sg tez ulep-
szenia, jakie wprowadzono do terapii fotonowej i protonowej z modulacjg inten-
sywnos$ci dawkowania, czyli eskalacji dawki w obszarze guza przy jednoczes-
nym znacznym oszczedzeniu zdrowych tkanek w jego otoczeniu. Najwieksze
znaczenie ma to w przypadku popromiennych objawéw ostrych, jednak warto
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takze podkresli¢ wptyw dtugoterminowy, jesli chodzi o toksycznos¢ dla przewo-
du pokarmowego. Opracowano réwniez udoskonalone techniki radioterapii ste-
rowanej obrazem, aby zweryfikowa¢ potozenie guza przed kazdym codziennym
napromienianiem. Ta adaptacja pozwala precyzyjniej okresli¢ optymalna dawke
na podstawie tzw. anatomii dnia. W przypadku toksycznosci w obrebie miednicy
istotna jest ponadto sekwencja leczenia. Wykazano np. znaczace zmniejszenie
toksycznosci 3. lub 4. stopnia, gdy leczenie raka jelita grubego prowadzone byto
w warunkach adjuwantowych, w stosunku do sytuacji, gdy odbywato sie ono
przed operacja.

W wyniku uszkodzenia naczyn krwiono$nych w polu napromieniania mied-
nicy mniejszej mozemy mie¢ do czynienia z przewlekltym zespotem zwtéknienia
popromiennego. Doktadny mechanizm tego zespotu objawdéw nie jest znany, ale
z pewnoscia role odgrywa tu uszkodzenie srédbtonka naczyniowego, co powodu-
je nadmierne gromadzenie sie fibryny wewnatrznaczyniowo, okotonaczyniowo
i pozanaczyniowo. Postepujace widknienie jest przyspieszane przez wysytane
sygnaty molekularne, takie jak: cytokiny, chemokiny i czynniki wzrostu. Zesp6t
zwtdknienia popromiennego moze obja¢ takze nerwy w polu napromienianym,
powodujac bél neuropatyczny. Uszkodzenie nerwéw autonomicznych moze
skutkowac¢ niedoci$nieniem ortostatycznym, zaburzeniami czynnosci jelit i pe-
cherza moczowego oraz dysfunkcjami seksualnymi.

Dziesiatki lat po radioterapii miednicy niepozadane skutki leczenia moga wy-
stgpi¢ w uktadzie moczowym, np. popromienne zapalenie pecherza moczowego,
dysfunkcja pecherza moczowego z powodu bliznowacenia, krwotoczne zapalenie
pecherza moczowego, zwezenie moczowodu, zwezenie cewki moczowej i przeto-
ki. Ciezkie p6zne skutki uboczne wystepuja najczesciej po radioterapii gruczotu
krokowego, pecherza moczowego i szyjki macicy, gdzie leczenie skojarzone
brachyterapig i radioterapia zwieksza ryzyko powiktan. Rodzaj péznych dziatan
niepozadanych radioterapii rézni sie w zalezno$ci od tego, ktéry narzad byt pod-
dawany napromienianiu. Najwiecej przypadkéw zwezenia cewki odnotowuje sie
u chorych leczonych z powodu raka gruczotu krokowego. Krwotoki i martwica
pecherza moczowego dotykaja najczesciej osoby, ktore chorowaty na raka peche-
rza moczowego, a zwezenia moczowodow wystepuja zwykle po leczeniu szyjki
macicy. Dziatania uboczne dotyczace uktadu moczowego sa prawdopodobnie
rzadziej zgtaszane u chorych leczonych z powodu raka odbytu, co nalezy wiazac
z rozwojem technik chirurgicznych oszczedzajacych nerwy. Z kolei czestsze wy-
krywanie pdznych skutkéw niepozadanych radioterapii raka pecherza moczowe-
go i gruczotu krokowego moze wynikac z tego, ze chorzy pozostaja pod opieka
urologéw.
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Niezaleznie od rodzaju nietrzymania moczu (wysitkowego, z parcia czy mie-
szanego), takze po radioterapii, farmaceuci majacy kontakt z pacjentem moga
zaleci¢ szereg dziatan zachowawczych, przede wszystkim zmiane stylu zycia -
wzmozenie umiarkowanej aktywnosci fizycznej, zapobieganie otytosci, utrzy-
manie naleznej masy ciata, zmiane diety (m.in. ograniczenie kofeiny i napojow
gazowanych), rezygnacje z uzywek (alkohol, nikotyna), unikanie zakazen uktadu
moczowego, wdrazanie profilaktycznych badan.

Promieniowanie moze uszkodzi¢ zdrowe komérki $cian pecherza moczo-
wego i drég moczowych, czego skutkiem sg stany zapalne, wrzody i zakazenia.
W celu uzupetnienia ubytkdw i regeneracji btony §luzowej pecherza moczowego
stosuje sie terapie tlenem hiperbarycznym oraz dopecherzowo hialuronian sodu
i siarczan chondroityny. Preparaty te (np. Instylan) stosuje sie raz na tydzien
w pierwszym miesiacu, co dwa tygodnie w drugim miesigcu, a potem co miesiac
az do ustgpienia objawéw. Pacjenci dobrze toleruja wlewki oraz zgtaszajg trwa-
13 poprawe w zakresie bdélu miednicy, czestomoczu oraz czestosci krwiomoczu.
Warto réwniez poleci¢ konsultacje u lekarza specjalisty - ginekologa, urologa -
oraz u fizjoterapeuty uroginekologicznego czy osteopaty.

W przypadku braku skuteczno$ci leczenia zachowawczego w terapii nietrzy-
mania moczu po radioterapii mozliwe jest zastosowanie endoprotezy - sztucz-
nego zwieracza. Chory musi jednak by¢ wystarczajaco sprawny, aby samodzielne
obstugiwac urzadzenie i akceptowac ryzyko ponownych operacji. Takie zwiera-
cze ,hydrauliczne” wszczepia sie operacyjnie przewaznie u mezczyzn.

Takze komorki jajowe sg niezwykle wrazliwe na promieniowanie, nawet ni-
skodawkowe. Dawki stosowane w konwencjonalnie frakcjonowanej radioterapii
miednicy powoduja niewydolno$¢ jajnikéw i przedwczesna, pelnoobjawowa
menopauze. Wytyczne American Society of Clinical Oncology (ASCO) dla chorych
poddanych radioterapii miednicy obejmuja krioprezerwacje zarodkéw lub nie-
zaptodnionych komoérek jajowych, transpozycje jajnikoéw oraz krioprezerwacje
i przeszczep tkanki jajnikowej. Zabiegi te sa obecnie wykonywane laparoskopo-
wo. Ponadto macica w napromieniowanej miednicy moze nie by¢ wystarczajaco
wydolna, aby mozliwe byto donoszenie ptodu do korica ciazy, co moze skutkowaé
poronieniem, przedwczesnym porodem, matg masa urodzeniowa i nieprawidto-
wosciami tozyska. Kwestie te powinny by¢ doktadnie przedyskutowane z pacjent-
ka przed rozpoczeciem leczenia.

Radioterapia miednicy ma réwniez negatywny wptyw na meska ptodnosc.
Naswietlanie tej okolicy moze prowadzi¢ do trwatego zmniejszenia populacji
promieniowrazliwych komérek zarodkowych produkujacych spermatocyty
oraz komérek Leydiga produkujacych testosteron. Ekspozycja komérek zarod-
kowych na dawki od 0,75 Gy do 3 Gy moze spowodowac trwatg azoospermie.
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Zmniejszenie produkcji testosteronu moze wystapi¢ po otrzymaniu przez
komorki Leydiga dawek radioterapii wyzszych niz 20 Gy. W celu zachowania
ptodnosci mezczyzn wytyczne ASCO sugeruja kriokonserwacje plemnikow
przed rozpoczeciem terapii, poniewaz integralno$¢ DNA plemnikéw moze zostac
naruszona juz po jednorazowym leczeniu.

W dtuzszym czasie u kobiet leczonych z powodu raka szyjki macicy, endo-
metrium, odbytnicy i odbytu, poddanych radioterapii miednicy, moga wystapic¢
zwezenie pochwy, a takze suchos¢ pochwy i dyspareunia (zwtaszcza u kobiet
powyzej 50. roku zycia). Pomimo postepu w technologii napromieniania wy-
sokie dawki sa podawane na pochwe, a to ze wzgledu na jej potozenie anato-
miczne - bezposrednio przed odbytem i dolng czescig odbytnicy. Wykazano,
ze regularne stosowanie rozwieraczy pochwy zmniejsza klinicznie zauwazalne
skrécenie i/lub zwezenie pochwy. Rehabilitacja seksualna po radioterapii mied-
nicy obejmuje regularne zaktadanie rozszerzadet dopochwowych, poczawszy od
momentu wygojenia btony sluzowej pochwy, zwykle miesiac po leczeniu, z cze-
stotliwo$cia dwoéch-trzech razy w tygodniu przez 1-3 minuty minimum przez
rok, a najlepiej na state.

Dyspareunii do$wiadcza okoto jedna na pie¢ kobiet po radioterapii mied-
nicy. W przypadku przesuszenia btony sluzowej pochwy u pacjentek, ktére sa
w okresie menopauzy, stosuje sie estrogeny dopochwowe i hormonalng terapie
zastepcza, jesli jest to wskazane. Jezeli terapia hormonalna jest z jakiego$ wzgle-
du przeciwwskazana, to mozna stosowac $rodki nawilzajgce pochwe dwa-trzy
razy w tygodniu w celu przywrdcenia pH pochwy i poprawy nawilzenia btony
$luzowej. Mozna doradzi¢ zastosowanie lubrykantéw na bazie oleju oliwko-
wego trzy miesigce po radioterapii (w celu ztagodzenia ewentualnego tarcia
i bolu przy wspétzyciu). Wykazano silng korelacje miedzy dysfunkcja seksualna
a dystresem psychospotecznym. Zaburzenia seksualne po radioterapii moga
obejmowac trudnosci z pozadaniem, podnieceniem, orgazmem i odczuwaniem
boélu. W tym wypadku dobrze jest wiaczy¢ takze niefarmakologiczne strategie
leczenia, np. terapie psychologiczng czy mindfulness.

W przypadku mezczyzn zaburzenia erekcji i ejakulacji pozostaja wcigz
gltéwnymi problemami zwigzanymi z radioterapia miednicy. Odnotowuje sie
zmniejszenie ilo$ci ejakulatu, bél przy ejakulacji, hematospermie, zmiany w od-
czuwaniu orgazmu. Zmiany te s3 zwigzane z uszkodzeniami tetnic, peczkéw
nerwowo-naczyniowych, banki pracia i cial jamistych pracia. Do$¢ duza sku-
teczno$¢ wykazuja w tym wypadku sildenafil i tadalafil. Mezczyznom z zabu-
rzeniami erekcji, ktérzy nie reagujg na inhibitory fosfodiesterazy 5, proponuje
sie inne strategie leczenia, obejmujace wszczepienie implantu pracia, wykorzy-
stanie urzadzen do erekcji prézniowej lub petli/pierscieni zwezajacych czy tez
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stosowanie miejscowo alprostadilu. Dla mezczyzn z problemami dotyczacymi
orgazmu lub wytrysku zalecana jest ponadto terapia psychoseksualna.

Po radioterapii miednicy réwniez kos$ci regionu miednicy mogg ulec zmia-
nom z powodu zmniejszonej proliferacji osteoblastdw i zmniejszonego przepty-
wu krwi w kosci. Zwtéknienia naczyn krwiono$nych w potaczeniu z resorpcja
kosci w wyniku aktywnosci osteoklastéw moga skutkowa¢ ztamaniem lub
martwicg i oczywiscie bolem. Ryzyko jest wieksze u os6b w starszym wieku, ko-
biet, w przypadku osteoporozy, wspotistniejacych choréb nerek, choréb naczy-
niowych czy dtugotrwatego stosowania kortykosteroidéow lub bisfosfonianow.
Najbardziej narazone sa ko$¢ krzyzowa i spojenie tonowe. Zakres odczynéw
popromiennych zalezy takze oczywiscie od czynnikdéw zwigzanych z leczeniem,
takich jak: objeto$¢ i dawka napromieniowania oraz technika napromieniania.

Pézne efekty radioterapii miednicy moga negatywnie wptywaé na prace
przewodu pokarmowego. Wystepuja zaburzenia Zotadkowo-jelitowe, takie jak:
biegunka, dysmotycznos¢, nietolerancja pokarmowa, zte wchtanianie sktadni-
kéw odzywcezych lub nietrzymanie stolca. W rzadkich przypadkach konsekwen-
cja radioterapii bywa rozwdj przetoki, a nawet niedroznos¢ jelit. Moze dochodzi¢
do krwotokéw. Dodatkowo moga wystapi¢ uptawy z odbytu. Chorzy, ktérzy
przezyli dtugotrwate leczenie chirurgiczne raka odbytnicy, moga by¢ narazeni na
wystapienie tzw. zespotu niskiej resekcji przedniej, ktéry dotyka 60-90% cho-
rych. Zespoét ten obejmuje szereg objawdw, m.in. nietrzymanie stolca i gazow,
nadmierne parcie na mocz, czeste wypréznienia, gromadzenie sie stolca i trud-
nosci w opréznianiu jelita. Przed rozpoczeciem leczenia w tym wypadku wazne
jest wielodyscyplinarne omdéwienie skumulowanych toksycznosci wszystkich
metod, ktérymi chory bedzie leczony. Badania wykazaty, ze wptyw dawki mniej-
szej niz 40 Gy na zwieracz odbytu wigzZe sie z mniejszym wyciekiem stolca, co
moze by¢ pomocne w leczeniu mezczyzn z rakiem gruczotu krokowego, ale nie
zapewnia poprawy w przypadku innych nowotworéw miednicy, w ktérych ra-
dioterapia na kompleks zwieraczy przekracza dawke 40 Gy. W zwiazku z tym
potrzebne s3 inne strategie, ktére obejmujg podanie $rodkéw wypetniajacych
pecherz moczowy, odpowiednie leczenie przeciwbiegunkowe (loperamid i di-
fenoksylat/atropina) oraz wyeliminowanie z diety surowych warzyw. Ponadto
zaleca sie rehabilitacje w celu zwiekszenia sity miesniowej dna miednicy.

Bardzo wazne jest, aby w trakcie kazdej frakcji napromieniania regionu
miednicy wypetnienie pecherza moczowego i odbytnicy byto takie samo. Na-
rzady w jamie brzusznej przesuwaja sie w ciggu dnia. Wypetnienie pecherza
moczowego i zaleganie w jelitach gazéw albo stolca moga przesuna¢ zmiane no-
wotworowg nawet o kilka centymetrow. Pacjent musi wiedzie¢, ze pdt godziny
przed radioterapia nalezy odda¢ mocz, a nastepnie wypi¢ pét litra wody w celu
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odpowiedniego wypelnienia pecherza - tak samo kazdego dnia terapii. W przy-
padku raka pecherza moczowego niezbedne jest oddanie moczu tuz przed ra-
dioterapig, aby pecherz byt pusty. Przygotowanie do radioterapii rozpoczyna sie
na trzy dni przed terminem rozpoczecia terapii (np. dwie kapsutki espumisanu
trzy razy dziennie). Konieczna jest dbato$¢ o odpowiednie nawodnienie organi-
zmu. Nalezy zadba¢ o wyproéznienie jelit (jezeli rano w dniu napromieniania nie
nastapito wyprdznienie, nalezy zastosowa¢ doodbytniczo dwa czopki gliceryno-
we). Najp6zniej na dwie godziny przed radioterapia trzeba zazy¢ przyjmowane
codziennie leki. Pacjentki z nowotworami narzadu rodnego powinny stosowac
ochronnie globulki dopochwowe w czasie catej radioterapii oraz do 10 dni po
jej zakonczeniu.

Z powodu duzego ryzyka wystapienia biegunki juz na samym poczatku
napromieniania w obszarze jamy brzusznej i miednicy zaleca sie wdrozenie
u pacjentéw diety lekkostrawnej. Najtatwiej wyttumaczy¢ pacjentowi, ze zmiana
codziennej diety dotyczy gtéwnie wyeliminowania peinoziarnistych produktéow
zbozowych, ostrych przypraw oraz surowych warzyw i owocéw, ktére moga po-
budza¢ prace jelit. Nalezy unika¢ laktozy, a w rzadkich przypadkach takze glute-
nu. Do produktéw zapierajgcych nalezg m.in. biaty ryz, ziemniaki, maka ziemnia-
czana, kasza manna, czerstwe pieczywo pszenne i sucharki, owsianka, gotowana
marchewka, czarne jagody, niedojrzate banany, pieczone jabtka, galaretki, kisiel
oraz jaja na twardo. Nalezy dba¢ o nawodnienie organizmu. Mozna wiaczy¢ na-
poje zapierajace, do ktérych naleza: czarna herbata, napar z czarnych suszonych
jagdd, kakao gorzkie na wodzie, buliony warzywne, solony sok pomidorowy.
Przy uporczywych, niewystarczajaco reagujacych na leczenie biegunkach zaleca
sie zastosowanie specjalnej diety BRAT (banana, rice, apple, toast). Niedojrzate
banany, biaty (najlepiej rozgotowany) ryz, jabtko pieczone lub surowe starte,
a takze pszenne pieczywo i sucharki pomagaja w okresie ciezkich biegunek,
jednak nie stanowig diety petnowartosciowej, dlatego nalezy jak najszybciej po
ztagodzeniu objaw6éw powrdci¢ do diety tatwostrawnej, a nastepnie rozszerzaé
ja pod kontrolg dietetyka.

Podsumowujgc rozwazania dotyczace dtugoterminowych skutkéw ubocz-
nych radioterapii okolic miednicy, mozna stwierdzi¢, ze w przysztosci niezbedne
beda dalsze badania prospektywne oraz zgltaszanie przez pacjentow szeregu wy-
stepujacych dolegliwosci i ich czestotliwosci. Dzieki temu wraz z rozwojem me-
tod radioterapii bedzie mozna obserwowac¢, miejmy nadzieje, malejace wartos$ci
dotyczace liczby oraz nasilenia objawéw niepozgdanych radioterapii. Tymcza-
sem wspierajmy naszych pacjentéw porada z zakresu farmakologicznych me-
tod wspomagajacych leczenie. Zachecajmy ich do stosowania odpowiedniej do
wystepujacych dolegliwosci diety, dbania o nawodnienie organizmu, nawilzenie
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skéry i bton sluzowych, zazywania optymalnej dla danej osoby dawki codzienne-
go ruchu oraz wdrazania dziatan fizjoterapeutycznych dostosowanych indywi-
dualnie do stanu chorego. Bardzo istotne w przypadku choroby nowotworowej
jest korzystanie z porad specjalistow w danej dziedzinie, takich jak: radiotera-
peuci, onkolodzy, farmaceuci, specjalisci leczenia bélu, fizjoterapeuci dna mied-
nicy, psychoterapeuci i wielu innych. Nie nalezy tez zapomina¢ o holistycznym
oraz tzw. niekonwencjonalnym podejsciu do zdrowia i zycia oséb zmagajacych
sie z nowotworami w obrebie miednicy mniejszej. Naswietlanie tych okolic
moze bowiem wptywac na rézne aspekty funkcjonowania cztowieka, w tym na
intymne sfery zycia, co moze mie¢ przetozenie psychospoteczne. Postepowanie
medyczne powinno by¢ w zwiazku z tym wielotorowe i wielodyscyplinarne,
a farmaceuta powinien mie¢ w tym postepowaniu czynny udziat.

PiSmiennictwo u autorki.

mgr farm. Anita Molenda

a )

Wszystkie osoby, ktére zdaty egzamin specjalizacyjny w sesji
jesiennej w 2021 roku oraz wiosennej i jesiennej w 2022 roku, za-
praszamy do Okregowej Izby Aptekarskiej w celu aktualizacji prawa
wykonywania zawodu i zmiany statusu w Centralnym Rejestrze Far-
maceutéw. Zaproszenie dotyczy réwniez wszystkich specjalistow,
ktérzy do chwili obecnej nie zgtosili do Izby faktu zdania egzaminu
panstwowego.

Przypominamy o mozliwosci otrzymania gratyfikacji finansowej
za zdanie egzaminu panstwowego po 2012 roku.

Prezes ORA w Krakowie
mgr Farm. Elzbieta Rzgsa-Duran

| J
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Weczoraj i dzi$ roélin leczniczych

Chmiel

Wprowadzenie

Czytelnicy ,Farmacji Krakowskiej” w cza-
sie jesiennych spaceréw z pewnoscia
zwrocili uwage na to, jak pieknie w tym
roku obrodzit chmiel, udowadniajgc nie-
mal na kazdym kroku znane niegdy$ po-
wiedzenie: ,Nie majac nég ani rak, wlezie
na najwyzszy drag”. Warto zawrze¢ wiec
z nim blizsza znajomos¢, tym bardziej
ze to ro$lina o wielu obliczach: wyko-
rzystywana przez przemyst spozywczy
i farmaceutyczny, rosngca w stanie na-
turalnym i uprawiana, stosowana przez
wieki z rozmaitymi, bardzo dalekimi od

Chmiel

Zrodho: materialy whasne, rys. Joanna Bilek.

siebie wskazaniami terapeutycznymi... Obecnie, za sprawa monografii farma-
kopealnych i monografii zielarskich, chmiel wszedt do kanonu nowoczesnego

ziotolecznictwa!

Chmiel i piwo

»Zaznaczy¢ nalezy, ze piwo nazywano dawniej nieraz wprost »chmielem, a kazdy
mocny odurzajacy trunek »chmielnym«. Dzisiaj rowniez o cztowieku, ktéremu
alkohol uderzyt do glowy, méwimy, Ze jest »podchmielony«. Wyrazenie »naro-
bi¢ chmielu« oznaczato wzniesienie zametu, niepokoju”. Takiego oto przegladu
dokonat autor podpisany inicjatami ,S.M.” na tamach széstego numeru ,Kroniki
Farmaceutycznej” z 1939 roku, zastrzegajac, ze chmiel ,wtasciwa role odgrywa
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[...] w browarnictwie, jako podstawa fabrykacji piwa”!. Ludy ,zamieszkujace $rod-

kowa i péinocna Europe pozbawione wina, poznaty juz we wczesnym $rednio-
wieczu niezatarta warto$¢ »maczki chmielowej«, jako dodatku do piwa i w dowod
uznania zaczely nazywac te pospolita rosline »winem pdtnocy«”.

S.M. podkreslat przy tym, Ze chmiel i piwo chwalit juz sam Jan Dtugosz: ,wino
rzadko (w Polsce) uzywane, a uprawa winnic nieznana. Ma jednak kraj Polski
nap6j warzony z pszenicy, chmielu i wody, a popolsku piwem zwany; a gdy nic
naden lepszego do pokrzepienia ciata, jest nie tylko rozkosza mieszkancow lecz
i cudzoziemcow wybornym smakiem wiecej, niz w innych krajach zachwyca”.

Mylitby sie ten, kto sadzitby, ze piwo stuzyto wytacznie jako napdj. Nie,
sporzadzano na jego bazie rozmaite dania, w tym zupy: ,piwo $mietang i jaja-
mi zaprawiane, na ser i chleb pokrajany nalane, a w czasach $cislejszego postu
z miodem i imbirem”.

.Bywszy cztowiekiem bedzie bestiq”

Naszym celem jest zmierzenie sie z tematem nie piwa, ale leczniczego zastoso-
wania chmielu, ktére znane jest juz od czaséw najdawniejszych. Z zachowanych
do dzi$ polskojezycznych Zrddet najciekawsze informacje przekazuje Marcin
z Urzedowa, ktéry w Herbarzu polskim z 1595 roku pisze: ,gdy kwiecie Chmielo-
we obrywaig ludzie ku chowaniu, ze bywa wielkie zarazenie gtowy chodza iako
piiani, drudzy padaig a omdlewajq co oznacza ze tam wielka moc”. Nalezy mie¢
na uwadze, ze , kwiecie chmielowe” uzywane byto do wytwarzania piwa, ktérego
spozycie przynosito rownie niepokojace objawy: ,tak chtopy zaraza, ze upiwszy
sie piwem lezy iako kamienny, rozum traci, czujnosci niema, bywszy cztowie-
kiem bedzie bestig”. By¢ moze z powodu takich wtasnie efektow dziatania zasto-
sowanie szyszek chmielowych w lecznictwie byto ograniczone?

Chmiel ,bywa zbierany we wrze$niu dla piw. Dla lekarstw tego czasu gdy
sie z ziemie puszcza a li$cie ieszcze z siebie wydaie” - czytamy u Szymona Syre-
niusza w Zielniku z 1613 roku. A zatem w renesansie znano i wykorzystywano
lecznicze wtasciwosci mtodych pedéw chmielowych: ,chmiel mtody usmierza
bolesci zapalone, odwilza zywot a to warzac ij w serwatce a piiac. Tez wyczysz-
cza krew dla tego dobrze ij pi¢ w $wierzbach y w kazdym zapsowaniu cudno$ci
ptci” - podaje Marcin z Urzedowa. Innymi wskazaniami do stosowania ,chmielu
mtodego”, odnajdywanymi u obu wymienionych autoréw, byty m.in. ,francowa-
te krosty, ktdcie w bokach, goracos¢ watroby, zmazy na ciele, glisty, mocz zatrzy-
many, z6tta niemoc, chrobactwo w ranach”.

L W cytatach zachowano oryginalng pisownie i interpunkgje.
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Potwierdzenie leczniczego wykorzystania mtodych pedéw chmielu odnaj-
dujemy takze w pézniejszych zrddtach: ,wypustki na wiosne moga sie zazywac
iak Szparagi [...], zotadek czynig wolny, zamulenia wnetrzno$ci otwieraia, mocz
pedza” - czytamy w Dykcjonarzu roslinnym (1786-1788) Krzysztofa Kluka. To
wlasdnie u tego autora pojawiaja sie w koncu informacje o zastosowaniu chmie-
lowych szyszek w problemach zdrowotnych: ,gtéwki te jezeli sa dobre, powinny
miec¢ zapach mocny, lotny, korzenny [...]. Nie tylko piwu daig smak i trwatos¢, ale
w ciele ludzkim skutkujg, nagle rozwalniajac soki i mocz pedzac”.

,Srodek tagodzqgcy okropne bolesci”

Kolejne informacje dotyczace stosowania szyszek w lecznictwie przynoszg zro-
dta XIX-wieczne: ,w ekonomice i medycynie tylko samicze szyszki sa uzytecz-
ne [...], w uzyciu lekarskim chmiel ma wtasnosci ogrzewajace, wzmacniajace Zota-
dek, i podtug innych nieco narkotyczne. W wiekszej porcyi uzyty, sprawuje bél
glowy, zatwardzenie; ostabia Zotadek, i opéznia obieg krwi” - pisze Jézef Gerald
Wyzycki w Zielniku ekonomiczno-technicznym z 1845 roku. W opracowaniu tym
odnajdujemy wiele praktycznych przepiséw, np. na ,nader skuteczne” lekarstwo
na katar, ktére sporzadzano w nastepujacy sposob: ,wez garczek gliniany, napetnij
go chmielem, nalej kwasem zboZowym, jakiego pospolstwo za napdj uzywa, nakryj
denkiem, i zamaz ciastem szpary; wstaw do goracego pieca na godzin 4, aby sie na-
lezycie uwarzyt; idac spa¢, otwdrz garczek, postaw przed sobg, okryj gtowe chusta,
zeby sie para z niego nie rozchodzila na strone; trzymaj tak p6t godziny; przez noc
ustapi najsilniejszy katar”. Interesujacy byt tez przepis na mas¢ na rany i wrzody:
,Spora gar$¢ chmielu, warzy sie mocno w kwarcie wody; do odwaru dodaje sie
sadta lub oleju, oraz tyle maki owsianej, aby sie zrobita nieco gesta bryja; ta utozo-
na na ptatku, przyktada sie bezposrednio na rane lub wrzdd; boles¢ sie usmierza,
rana sie oczyszcza, nie szerzy sie dalej [...], mas¢ z lupulinu i sadta zaleca sie jako
srodek tagodzacy okropne bolesci w ostatnim periodzie raka”. Przepisy podane
przez autora mogg obrazowac, jak stosowany byt chmiel w lecznictwie ludowym.

Prawdopodobnie w oficjalnej medycynie nie byt jeszcze popularny w pierw-
szej potowie XIX wieku, gdyz w podreczniku Farmacya Teodora Heinricha i Szy-
mona Fabiana z 1835 roku odnajdujemy informacje: ,uzywamy w aptekach pod
nazwiskiem Strubuli Lupuli do odwaréw albo na extrakt, ktéry sie za pomoca
wyskoku robi. Wazniejsze jest uzycie chmielu w browarach, jako dodatek do
piwa”. Z kolei Farmakognozja krélestwa roslinnego Juliana Trappa z 1869 roku
podaje: ,gruczotki chmielu uzywaja sie wewnetrznie od 3 do 10 gram na dawke,
w proszkach, w chorobach pecherza moczowego. Glandulae Lupuli wprowadzo-
ne do medycyny przez Planche’aw 1813 r.”.
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,Przy nadmiernej pobudliwosci ptciowej”. Chmiel w lecznictwie
pierwszej potowy XX wieku

Jak wynika z powyzszego przegladu, chmiel miat doprawdy rozmaite zastoso-
wania w dawnym lecznictwie. Wbrew pozorom niewiele zmienito sie pod tym
wzgledem takze w wieku... XX! Aby zreferowac kierunki leczniczego stosowania
chmielu w pierwszej potowie XX stulecia, sprébujemy skonfrontowa¢ ze soba
kilka najpopularniejszych w owym czasie zrédel. Z gory jednak zastrzegamy,
ze przedstawimy bardzo szeroki wykaz zalecen terapeutycznych, nie mniej od
siebie odlegtych niz u Marcina z Urzedowal!

Ignacy Lemberger, autor Komentarza do ésmego wydania Farmakopei Au-
stryackiej z 1907 roku, informowat, ze ,Gruczotki chmielowe”, czyli Glandulae
Lupuli, zawierajace ,0,7-0,8% olejku eterycznego, istote gorzka chmielowa,
[...] znajduja zastosowanie w chorobach pecherza”. A zatem jest to wskazanie
analogiczne do tego, o ktérym pisat p6t wieku wczesniej Trapp. Jednak o trzy lata
poZniejsza Farmakologja felczerska podawata juz catkowicie inne zastosowania,
w ogdle nieznajdujace potwierdzenia w dawniejszych Zrédtach: ,uspokajajace
przy podraznieniu organéw ptciowych”, wymieniajac jako konkretne przyktady
,bolesne erekcje przy rzerzaczce”. | taki wiasnie sposéb stosowania chmielu
bedzie dominowat juz w pierwszej potowie XX wieku.

Niemato uwagi poswiecit chmielowi magister farmacji Jan Bieganski w po-
mnikowym, kilkukrotnie wznawianym poradniku Ziotolecznictwo, opatrzonym
podtytutem Nasze ziota i leczenie sie nimi (wyd. m.in. 1931 i 1948). Podkre$lat,
ze ,roslina ta posiada osobno meskie i osobno zenskie egzemplarze i tylko zen-
skie wydajq szyszki”, ktére okreslit mianem ,gtéwek chmielowych” i przypisat
im ,silnie aromatyczny, prawie odurzajacy zapach i gorzki, Sciagajacy, ostro ko-
rzenny smak”. Zalecat suszenie ,ha rozpostartym papierze, a powstajacy zotty
proszek” nakazywat ,zbiera¢ osobno” i przechowywac ,najwyzej rok”, psuje sie
bowiem i ,nabiera zapachu sera”. Byta to lupulina, czyli ,gruczotki, okrywajace
wewnetrzng strone przykwiatka kazdego zenskiego kwiatka w ktosku”, zawie-
rajaca ,55% zywicy chmielowej, 5% garbnika, 3% olejku silnie aromatycznego
i 10% goryczy”. To wlasnie lupulinie, zdaniem Bieganskiego, szyszki chmielowe
,zawdzieczaja swa warto$¢. Dobre gtéwki” powinny byly zawierac jej 8-16%.

Co ciekawe, Bieganski szyszkom chmielowym i lupulinie przypisywat nieco
inne dziatanie terapeutyczne. Same szyszki chmielowe okres$lat, dobrym lekiem
przeciw oddawaniu uryny podczas snu, tj. zlewaniom sie nocnym, [...] wszakze
nie same, lecz w potgczeniu z pieprzem wodnym i macznica”. Lupulina z kolei po-
siadata ,dziatanie uspokajajace”, z zaskakujacym zastosowaniem: ,dawana jest
(najczesciej z kamfora) przeciw zmazaniom nocnym (polucjom)”. Ale nie tylko,
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lupuliny bowiem réwniez ,uzywa sie przy bezsennosci wskutek pobudliwosci
ptciowej, przy bolesnych erekcjach (w rzezaczce)”. Jednak ,z powodu swych
wlasnosci uspokajajacych powinna znalez¢ zastosowanie np. z waleriang przy
atakach histerii, czy to w postaci ziotek, czy nalewki, czy wreszcie pigutek”.

Podawatl ponadto Bieganski zastosowanie zewnetrzne chmielu: ,znane s3
ogolnie szyszki chmielowe jako $rodek do mycia gtowy, wzmacniajacy wtosy
i pobudzajacy ich porost wszakze w potgczeniu z innymi ziotami, a mianowi-
cie” korzeniem topianu i mydlnicy, skrzypem polnym, czy tez z rumiankiem
pospolitym.

Przeglad wskazan terapeutycznych z pierwszej potowy XX wieku zakonczmy
na znanym, wielokrotnie wznawianym i do dzi§ powazanym dziele profesora
Jana Muszynskiego Ziotolecznictwo i leki roslinne (Fytoterapia) (wyd. m.in. 1946,
1948, 1949, 1951). Autor z jednej strony nie odszedt daleko od wskazan swego
mistrza - Jana Bieganskiego, piszac pod nagtéwkiem ,Kwiaty chmielu”, czyli
,strobili lupuli, flores humuli lupuli”: ,w lecznictwie chmiel uchodzi za swoiste
»sedativum« przy nadmiernej pobudliwosci ptciowej, zar6wno u kobiet jak
i u mezczyzn”. Z drugiej jednak strony Muszynski zdawat sie widzie¢ w chmielu
przede wszystkim ,lek posiadajacy wybitne kojace dziatanie na system nerwo-
wy” 1 wyjasnial, ze ,by¢ moze zalezy to od obecnosci estrow kwasu waleriano-
wego i choliny”. Ponadto informowat, ze surowiec zawiera ,gorzkie substancje:
humulon i kwas lupulinowy, choline oraz olejek eteryczny”, w sktad ktdérego
wchodza ,estry kwasow: walerianowego, mastowego, propionowego”. Dla takie-
go wilasnie wskazania podat Muszynski recepture na prosta mieszanke ziotowa:
réwnych czesci kwiatéw chmielu”, korzenia koztka i licia melisy.

Co ciekawe, Muszynski, w $lad za cytowanymi powyzej Marcinem z Urzedo-
wa i Jozefem Geraldem Wyzyckim, przypomniat w Ziofolecznictwie, ze ,,chmiel
posiada stabe wtasno$ci narkotyczne”, zastrzegt jednak, ze ,nie jest trujacy”.
Wskazat rdwniez na mozliwo$¢ zastosowania interesujacego nas surowca ze-
wnetrznie, ,na bolesne wrzody i rany”, i podat sktad ciekawego leku, w ktérym
Extr. spirit. spiss. Humuli (5,0) wprowadzano do podtoza z lanoliny i wazeliny
(po 12,5).

0 obecnej w Farmakopei Polskiej II (1937) lupulinie pisal Muszynski, ze
Jjest to zazwyczaj produkt uboczny wykruszajacy sie w suszarniach i sktadach
chmielu browarniczego. Taka surowa lupuline oczyszcza sie przez wielokrotne,
staranne odsiewanie przez geste sita i otrzymuje sie drobny brunatno-zétty pro-
szek o gorzkawo-aromatycznym smaku i do§¢ mocnym swoistym, ale nie przy-
krym zapachu”. Podkreslat przy tym Muszynski, ze ,surowiec zawiera te same
sktadniki, ktére sa podane przy kwiatach chmielu [...], ale w znacznie wiekszych
ilodciach. [...] jest to tagodne sedativum, stosowane przy pobudliwos$ci ptciowej
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(przy zmazach nocnych, bolesnych erekcjach, zaburzeniach histerycznych u ko-
biet), zwtaszcza w potaczeniu z waleriang i arcydzieglem”.

Wielostronno$é dziatania.
Chmiel w lecznictwie drugiej potowy XX wieku

Mylitby sie kto$, sadzac, ze w drugiej potowie XX wieku chmielowi przypisano
jasne i precyzyjne wskazania terapeutyczne. Wrecz odwrotnie! Pojawity sie
kolejne, o ktérych milczano kilkanascie czy kilkadziesigt lat wcze$niej, skutkiem
czego chmiel zaczeto uwazac¢ za surowiec wrecz... uniwersalny! Zwrécono na ten
fakt uwage w Vademecum fitoterapii z 1956 roku: ,wielostronne zastosowanie tej
rosliny wynika z jej ztozonego sktadu chemicznego, [...] stanowi jedna z [...] cha-
rakterystycznych i odrebnych cech”. A jakie w ujeciu Vademecum fitoterapii byty te
»wielostronne zastosowania”? Do$¢ odlegte od tych, ktére w wydawanym réwno-
legle Ziotolecznictwie deklarowat profesor Muszynski, skadinad... cztonek zespotu
redakcyjnego Vademecum fitoterapii! Zaklasyfikowano dziatanie chmielu jako
Ltonicum, stomachidum, sedativum, antiaphrodisiacum, diureticum, depurativum”.
Jako pierwsze zastosowanie wymieniono ,,0g6Iny niedowtad ruchowy przewodu
pokarmowego, niedostateczne wydzielanie soku zotadkowego, przewlekte nie-
zyty zotadka i jelit, zwtaszcza potaczone z czestszymi stolcami i wydzielaniem
znacznych ilosci $luzu. Przy Colitis membranosa, zapaleniu bloniastym jelita
grubego - w mieszance z dziurawcem”. Jeszcze bardziej zaskakujace byto dru-
gie zastosowanie: ,jako lek pomocniczy chmiel bywa stosowany przy gruzlicy
gruczotowej”. I na trzecim dopiero miejscu wspomniano o ,stanach nadmiernej
pobudliwo$ci uktadu nerwowego i nadmiernej pobudliwosci ptciowej”. Czwar-
tym wreszcie i ostatnim zastosowaniem byto podanie zewnetrzne, ,jako $rodek
przeciwzapalny przy zylakach odbytnicy”. Najbardziej w Vademecum fitoterapii
dziwi¢ mogtly jednak nie nietypowe zastosowania, lecz spos6b dawkowania. ,Na-
par z 10-15 g kwiatéw na litr wody wrzacej - po szklance przed kazdym posit-
kiem jako tonicum; 45 g kwiatéw na litr wody - jako sedativum”. Kazdy, kto cho¢
raz zaparzat chmiel, doskonale wie, Ze juz napar z jedno-dwugramowej porcji na
litr wody odznacza sie bardzo silnym, nie przez wszystkich dobrze tolerowanym
smakiem. A c6z dopiero 15 g, a nawet 45 g!

W Vademecum fitoterapii uwage zwracato bardzo obszerne zaprezentowanie
,Sktadu chemicznego” surowca: ,lupulina zawiera 55% zywicy, 10% zwigzkéw
gorzkich mianowicie humulonu i lupulonu, ktérego obecnos$¢ jest niekiedy
przyczyna uczulen alergicznych, 3-4% glikozy, substancja woskowa (ester
palmitynowy alkoholu myrycylowego), cholina, asparagina, 10-15% soli mi-
neralnych, 5% garbnika hydrolizujacego do glikozy i flobafenu, walerol (ester

FARMACJA KRAKOWSKA 4 /2022

47



48

CO APTEKARZ WIEDZIEC POWINIEN

kwasu izowalerianowego) oraz 3 do 6% olejku lotnego”. Co oczywiste, olejku
tego szyszki chmielowe zawieraty znacznie mniej, 0,5-1%. Jak informowano,
,otrzymany przez destylacje z parag wodna zawiera 30-50% myrcenu (2-metylo-
-6metylo-oktadien), 20-40% humulenu (a-karyofyllen) i -karyofyllenu, dipen-
ten (metylo-4-izopropylideno-cycliohexen), linalol, geraniol, myrcenal, lupare-
nol (alkohol péttoraterpenowy), luparol (eter fenolowy), luparon (aromatyczny
keton dwupierscieniowy), wolne kwasy: mrowkowy, mastowy, izowalerianowy,
ortylowy, nonylowy i decylowy, formaldehyd, metylononyloketon, farnesol”.

Nowa wizje stosowania chmielu zaprezentowano w stynnym, do dzi$ uzy-
wanym Ziotolecznictwie. Poradniku dla lekarzy (1982) pod redakcja Aleksandra
Ozarowskiego. Przytoczono wyniki najnowszych prac naukowych: ,ostatnio
badacze japonscy wykazali wysoka aktywno$¢ przeciwnowotworowg gorzkich
sktadnikéw chmielu”. Stad tez sugerowano stosowanie ,w stanach przedno-
wotworowych i w raku zotadka, pecherzyka zétciowego, watroby i ptuc, przy
roéwnoczesnym stosowaniu innych sposobdéw leczenia, oraz w stanach poopera-
cyjnych po usunieciu tkanki rakowej”. Dziataniu ,przeciwnowotworowemu” stu-
zy¢ miato stosowanie w mieszankach z nagietkiem, dziurawcem, rumiankiem,
zywokostem, babka lancetowata, dymnicg oraz lukrecja.

Catkowicie inaczej w ujeciu Ziotolecznictwa miato wygladac¢ stosowanie
zewnetrzne. Podkreslono, ze ,surowiec dziata przeciwzapalnie i przeciwbak-
teryjnie”, w zwigzku z czym zasugerowano jego zastosowanie w postaci kata-
plazmoéw, ,w zapaleniu korzeni nerwowych, bélach reumatycznych, zapaleniu
skory”. Powtérzono w $lad za Vademecum fitoterapii zastosowanie w gruzlicy,
wszak ,owocostany chmielu i lupulina [...] odznaczajg sie rowniez silnym dzia-
taniem bakteriobdjczym wobec licznych drobnoustrojéw Gram-dodatnich, an-
tybiotykoodpornych, a nawet pratkéw gruzlicy ludzkiej”. Dlatego tez polecano
stosowanie chmielu ,pomocniczo [...] w gruzlicy [...] wraz z ziotami zawierajacy-
mi rozpuszczalng krzemionke i z chemioterapeutykami”.

Nie mogto oczywiscie w Ziotolecznictwie zabrakna¢ takze klasycznych wska-
zan: ,owocostany chmielu i lupulina dziatajg hamujaco na czynnos$¢ kory moé-
zgowej, zmniejszaja wrazliwo$¢ niektérych osrodkéw w rdzeniu przedtuzonym
i rdzeniu kregowym, utrudniajg przenoszenie bodZcéw do mézgu i wywieraja
uchwytne dziatanie uspokajajace, zwlaszcza na sfere ptciowa w modzgu”. Nie
dziwmy sie zatem, ze polecano, by stosowa¢ chmiel ,jako lek uspokajajacy
w stanach zmeczenia i wyczerpania nerwowego, przy trudnosciach w zasypia-
niu na tle nerwowym, zbytniej pobudliwo$ci nerwowej i ptciowej, zaburzeniach
miesigczkowych”, wszak wykazano, ze chmiel odznacza sie ,stabym dziataniem
estrogennym u kobiet przyjmujgcych regularnie wyciagi z surowca”. Nie zapo-
mniano przy tym o wplywie na uktady pokarmowy i moczowy: zaréwno szyszka
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chmielu, jak i lupulina ,,maja réwniez wtasciwos$ci przeciwskurczowe, zmniej-
szaja napiecie mieéni gtadkich jelit i dr6g moczowych oraz zwiekszajg wydalanie
moczu”. Co wiecej: ,wyciagi chmielowe pobudzaja tez wydzielanie $liny, soku Zo-
tadkowego i $luzu bogatego w mukopolisacharydy, utatwiajg trawienie pokarmoéw
i wykorzystywanie ich sktadnikéw przez organizm”. Nie dziwmy sie zatem, ze po-
lecano stosowanie chmielu w ,zaburzeniach trawiennych, nadmiernej fermentacji
jelitowej, niedokwasnosci, wzdeciach, odbijaniu, bélu brzucha i innych objawach
wskazujacych na tagodny przewlekty niezyt przewodu pokarmowego”.

Ostatnim zrédiem z drugiej polowy XX wieku, ktére zacytujemy, bedzie
monografia Komisji E niemieckiego Federalnego Instytutu Lekow i Produktow
Medycznych (Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte - BfArM).
Zbiér monografii Komisji E, ktéry powstat na przetomie lat 80. i 90., wytyczyt
nowoczesne podejscie do ziotolecznictwa, w tym do wielu surowcéw zielarskich
i ich przetworéw. Tak wtasnie byto w przypadku chmielu, ktéremu przypisano
wreszcie precyzyjne dziatania: po pierwsze, ,uspokajajace”, analogiczne zatem
do tego deklarowanego zaréwno przez Farmakopee Polska IV (1965), jak i Far-
makopee Polska VI (2002); po drugie, ,utatwiajace zasypianie”. Jednoznaczne
byty takze wskazania terapeutyczne: ,zaburzenia nastroju, takie jak lek i niepo-
kéj”, oraz ,zaburzenia snu”. Zdefiniowano go jako wysuszone szyszki w postaci
rozdrobnionej lub sproszkowanej do sporzadzania naparéw lub odwaréw oraz
ich przetwory, m.in. wyciag suchy. Wedtug Komisji E surowiec powinien zawie-
ra¢ co najmniej 0,35% olejku eterycznego. Dawke pojedyncza surowca okreslo-
no na 0,5 g, a wiec bez poréwnania mniejsza od polecanych w cytowanych wyzej
Zrodiach.

,Dzi$"” chmielu — monografia farmakopealna i zielarska
Europejskiej Agenciji Lekéw

W rozpoczynajacej sie trzeciej dekadzie XXI wieku chmiel stanowi cenng rosline
lecznicza, ujeta w ramy najnowoczesniejszych zrddet. Posiada przede wszyst-
kim kryteria oceny jako$ci w Farmakopei Europejskiej 10 i zarazem Farmakopei
Polskiej XII. Definicja surowca ,Szyszka chmielu” (Lupuli flos) méwi, Ze sa to
,wysuszone, zwykle cate, zenskie kwiatostany Humulus lupulus L.”, posiadajace
,zapach charakterystyczny, aromatyczny”. Nie zaklasyfikowano przy tym chmie-
lu do zadnej grupy fitochemicznej, zadajac jedynie zawartosci substancji ekstra-
howanych etanolem na poziomie nie mniejszym niz 25%?2.

2 Jako ciekawostke dodajmy, Ze w badaniach tegorocznego chmielu, stosujac metodyke
z proszkiem skorzanym rekomendowang przez Farmakopee Europejska 10, wykazalismy
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Spetnienie farmakopealnych kryteriéw jakosci jest warunkiem niezbednym,

aby szyszka chmielu mogta sta¢ sie sktadnikiem roslinnych produktéw leczni-
czych. Ich postac oraz wskazania terapeutyczne precyzuje oczywiscie monogra-
fia zielarska Europejskiej Agencji Lekow (European Medicines Agency - EMA).
Wskazanie terapeutyczne dla doustnej drogi podania - ,tagodzenie tagodnych
objawdw stresu psychicznego i utatwianie zasypiania” - przypisano:

1.

Rozdrobnionej substancji ro§linnej. Stosowanie: w stresie psychicznym - na-
par z 500 mg na 150-200 ml wody cztery razy dziennie; w celu utatwiania
zasypiania - napar z 500-1000 mg na 150-200 ml wody 30-60 minut przed
udaniem sie na spoczynek nocny.

. Sproszkowanej substancji roslinnej. Stosowanie: w stresie psychicznym -

200/400 mg dwa razy dziennie u oséb w wieku 12-18 lat/dorostych; w celu
utatwienia zasypiania - 800-2000 mg 30-60 minut przed udaniem sie na
spoczynek nocny.

. Wyciagowi ptynnemu DER 1 : 1, rozpuszczalnik ekstrakcyjny etanol 45%.

Stosowanie: w stresie psychicznym - 0,5-2,0 ml do trzech razy dziennie.

. Wyciggowi ptynnemu DER 1 : 10, rozpuszczalnik ekstrakcyjny stodkie wino.

Stosowanie: w stresie psychicznym - 19 g dwa-trzy razy dziennie.

. Nalewce, proporcje 1 : 5 substancji roslinnej do rozpuszczalnika ekstrakcyj-

nego — metanol 50%. Stosowanie: w stresie psychicznym - 1-2 ml do trzech
razy dziennie.

. Wyciggowi suchemu DER 4-5 : 1, rozpuszczalnik ekstrakcyjny metanol 50%.

Stosowanie: w stresie psychicznym - 125 mg 2-3 razy dziennie; w celu uta-
twienia zasypiania - 125-250 mg 60 minut przed udaniem sie na spoczynek
nocny.

Bezpieczenstwo stosowania szyszki chmielu u kobiet w cigzy oraz karmia-

cych nie zostalo oszacowane i podawanie roslinnych produktéw leczniczych
z chmielem w tej grupie nie jest rekomendowane, podobnie jak w przypadku pa-
cjentéw ponizej 12. roku zycia. Wydajac leki ziotowe z chmielem, warto zwrdcié¢
uwage, ze mogg one wptywac na zdolno$¢ obstugi maszyn i kierowania pojazda-
mi. Dziatania niepozgdane nie sg znane.

stosunkowo niska zawarto$¢ garbnikdw, wynoszaca $rednio 0,86%. Z kolei wskaznik
pecznienia, zbadany réwniez wedtug obowiazujacej metodyki farmakopealnej, wyniést 8,0.
Byt zatem wyzszy od rekomendowanego dla typowych surowcéw $luzowych, np. liscia
$lazu (7,0) i nasion Inu (4,5).
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Zakoriczenie

Tak oto zakonczyta sie historia sprzecznych wskazan terapeutycznych chmielu!
Powtérzmy raz jeszcze: ,tagodzenie tagodnych objawdéw stresu psychicznego
i ulatwianie zasypiania”. Te wtasnie wskazania terapeutyczne daja chmielowi
trwate miejsce w kanonie nowoczesnego ziotolecznictwa, tworzonego wspdl-
nie przez European Medicines Agency i European Directorate for the Quality
of Medicines & HealthCare. To wiasnie dzieki monografiom zielarskim i far-
makopealnym dysponujemy na aptecznych pétkach roslinnymi produktami
leczniczymi!

Sam chmiel dostepny jest jako ziota do zaparzania firmy Kawon. Firma
Kawon produkuje réwniez mieszanke w postaci zi6t do zaparzania w saszet-
kach pod nazwg ,Relakson”, o sktadzie zaczerpnietym z monografii narodowej
Farmakopei Polskiej XII (,Ziota uspokajajace”). Najwiecej jest roslinnych pro-
duktow leczniczych w postaci tabletek i kapsutek, w ktérych chmiel wystepuje
w postaci sproszkowanej (Tabletki uspokajajgce Labofarm; Optimum. Tabletki
uspokajajace Labofarm; Kalms; Nervomix) lub w postaci wyciaggéw (Nervosol
Tabs, Valused, Valused Noc Plus). Towarzysza mu w tych lekach inne sproszko-
wane surowce badz tez wyciagi, m.in. z koztka, melisy, serdecznika.

Wszystkie wymienione preparaty sa ro$linnymi produktami - podkreslmy
to stowo! - leczniczymi. Sg zaopatrzone w wyczerpujaca informacje dla pacjenta,
oparta na monografii EMA, dzieki czemu gwarantowane jest peine bezpieczen-
stwo terapii. Surowce uzyte do ich produkcji spetniaja wymogi farmakopealne,
co nie tylko zapewnia pacjentowi skuteczno$¢ leczenia, ale réwniez gwaran-
tuje rolnikom i pracownikom plantacji godziwy zysk za ciezka prace wiozong
w uprawe i zbiér roslin leczniczych. Uprawy takich roslin musza by¢ ekologiczne
lub obcigZone stosowaniem niewielkich ilosci srodkéw ochrony ros$lin, dzieki
czemu naleza do najbardziej przyjaznych srodowisku. Aptekarzom z kolei ka-
tegoria roslinnych produktéw leczniczych umozliwia realizowanie poradnictwa
i pomocy opartej na lekach dostepnych bez recepty, czesto w sytuacjach, gdy
brak jest lekéw syntetycznych z danym wskazaniem terapeutycznym. Korzystaja
wszyscy. Starajmy sie zatem wspdlnie, aby kategoria roslinnych produktéw lecz-
niczych nie znikneta z rynku!

PiSmiennictwo u autorow.

mgr farm. Joanna Bilek
dr hab. Maciej Bilek, prof. UR
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Efroim (Efraim) Widerspan —
aptekarz

Efroim (Efraim) Widerspan urodzit sie 9 lipca 1898 roku w Debicy (powiat Rop-
czyce). Byt wyznania mojzeszowego, narodowosci polskiej. Jego rodzicami byli
Beniamin i Pepi Widerspan, zamieszkali w Debicy. Ojciec byt budowniczym.

Po zdaniu egzaminu dojrzatosci typu klasycznego Efroim (Efraim) Widerspan
studiowat farmacje na Uniwersytecie Karola w Pradze. W 1927 roku otrzymat
tam dyplom magistra farmacji. Studia farmaceutyczne kontynuowat na Wydziale
Filozoficznym Uniwersytetu Jagielloniskiego w Krakowie w latach 1929/1930-
-1930/1931. Dyplom magistra farmacji uzyskat 16 grudnia 1931 roku na podsta-
wie egzaminu magisterskiego. W ,Kalendarzach Farmaceutycznych” Franciszka
Heroda i ,Roczniku Lekarskim Rzeczypospolitej Polskiej” na 1936 rok btednie
podano rok uzyskania przez Widerspana dyplomu magistra farmacji (1932).

Po ukonczeniu studiéw na Uniwersytecie Karola w Pradze pracowat w aptece
Pod Gtowa Jana Angermana w Rzeszowie przy ul. Jabtonskiego 1 (lata 1928-1930).
Kolejnym miejscem pracy Widerspana byta apteka Pod Nadzieja w Rzeszowie, zlo-
kalizowana w Rynku Gtéwnym w kamienicy nr 17 (lata 1936-1939). Wtascicielem
apteki byt Eliasz Kohn, magister farmacji.

Jakie byty dalsze losy Efroima (Efraima) Widerspana i jego Zony Malviny po
wybuchu II wojny $§wiatowej, nie ustalono.

Pi$miennictwo u autoréw.

Bozena Sawicka-Wisniewska
Ryszard Wisniewski

FARMACJA KRAKOWSKA 4 /2022



APTEKARSTWO MIEDZYWOJENNE

Aptekarskim wehikutem czasu...

...do pazdziernika, listopada i grudnia 1922 roku

Wprowadzenie

W cyklu Aptekarskim wehikutem czasu... mamy wyjatkowa okazje przypomina¢
pierwsze lata niepodlegtosci II Rzeczpospolitej i budzacej sie panstwowosci.
Przygladali$my sie juz zreformowanemu szkolnictwu farmaceutycznemu, wal-
czacym organizacjom pracowniczym i inicjowaniu stosunkéw miedzynarodo-
wych. Czwarty kwartat 1922 roku, zdominowany na tamach prasy farmaceutycz-
nej przez jubileusz piec¢dziesieciolecia istnienia Warszawskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego, my wykorzystamy, aby odtworzy¢ wizerunek budzacego sie
polskiego przemystu farmaceutycznego.

Fabryka wyrobéw szklanych i fabryka tub

Uruchomienie kazdej nowej fabryki, nie tylko zreszta w czwartym kwartale
1922 roku, witaly z radoscig ,Wiadomosci Farmaceutyczne”. Redaktor czaso-
pisma, magister farmacji Franciszek Herod, byt zazwyczaj go$ciem na kazdej
z tych uroczystosci. Tak wtasnie byto w przypadku ,»Verrum« fabryki wyrobéw
szklanych”. Relacja z jej otwarcia ukazata sie w numerze z 1 grudnia 1922 roku:
,W miare rozwoju rodzimego przemystu chemicznego okazata sie potrzeba wy-
twarzania szeregu pomocniczych artykutéw, ktére sprowadzaliSmy przedtem
z zagranicy”. Redakcja relacjonowata nastepnie: ,szczesliwg mysl podjat apte-
karz warszawski p. K. Zatuska, ktéry wspoélnie z kolega Wt. Wedrychowskim
stworzyli nowa placowke przemystowa - fabryke wyrobéw szklanych jak: am-

»1

putek, kolb, pipetek, flaszeczek do perfum i t.p.”".

L W cytatach zachowano oryginalna pisownie i interpunkcje.
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W tym samym numerze ,Wiadomosci Farmaceutycznych” (1 grudnia
1922 roku) opublikowany zostat tez tekst poswiecony fabryce tub znajduja-
cej sie w ,Sielcach przy ul. Chetmskiej No 13”. Jak opisywano w relacji prasowej,
fabryka wyrabia tuby metalowe do artykutéw kosmetycznych, jak np. pasty do
zeboéw, do artykutéw farmaceutycznych i spozywczych, a jak wida¢ z nazwy fabry-
ki »Staniola«, ma ona zamiar wyrabia¢ réwniez inne przedmioty z cyny”.

,Za fatszowania”

Niestety odradzajacy sie po [ wojnie Swiatowej rynek farmaceutyczny trawity
tez patologie. ,Wiadomosci Farmaceutyczne” praktycznie w kazdym numerze
informowaty o - jak to woéwczas zapisywano - ,za fatszowaniach”. W dziale , Kro-
nika” numeru z 1 pazdziernika 1922 roku podawano: ,w sierpniu ukazaty sie
w handlu falsyfikaty wyrobdw Tow. Akc. Przemystu Chemiczno-Farmaceutycz.
»Magister Klawe« w identycznym opakowaniu”. ,Wiadomosci Farmaceutyczne”
szczegbtowo relacjonowaty: ,przeprowadzane dochodzenie przez Urzad Sled-
czy ustalito, ze niejaki Sander, zamieszkaly Ztota 49, sprzedat Mazurkiewiczo-
wi 50 pudetek »Gometoluk, otrzymujac je od Abrama Karo, wtasciciela sktadu
aptecznego Sliska 32. Karo zeznal, ze nabyl »Gometol« od niejakiego Hermana
Melzaka (pl. Parysowski No 4) w ilosci 60 pudetek. Falsyfikaty »Gometolu« od
Mazurkiewicza i Karo zostaty odebrane [...] od firmy Marszatkowicz (Gesia rég
Dzikiej) w ilosci 92 pudetek”. Jak podkreslono, ,dokonany caty szereg rewizji
w innych sktadach aptecznych wiecej falsyfikatow nie ujawnit”, natomiast ,za-
aresztowany Herman Melzak zostat zwolniony po ztoZeniu zobowigzania nie
wydalania sie z Warszawy”.

Z kolei w numerze z 1 listopada 1922 roku informowano: ,fabrykanci zwra-
cajg uwage, ze w Niemczech fatszujg piramidon przy pomocy siarkanu magnezu
i siarkanu sodu, albo tez przy pomocy obu jednoczes$nie. Ukazaty sie tez tabletki
z napisem »Pyramidon 0,3«, nie zawierajace nic wiecej, oprocz dwuweglanu sodu”.

Zbrodnia oszustwa

W numerze z 15 grudnia 1922 roku w $lad za ,Ilustrowanym Kurierem Codzien-
nym” przekazano informacje o szczegélnie bulwersujacym procederze... Ot6z
niejaki Roman Kostecki, asystent farmacji, odwiedzat apteki i oznajmiat, ,Ze jest
wspotwiascicielem i zastepcg firmy C. Torste C.M. w Berlinie, fabryki chemikaljow,
i w imieniu tej fabryki oferowat [...] dostawe lekéw”. Ofiarg Kosteckiego stat sie
m.in. krakowski aptekarz Tadeusz O$wiecimsKi. ,Po pertraktacjach zawarto umo-
we”, w ktoérej Kostecki ,zobowigzat sie dostawi¢ pie¢ srodkéw leczniczych, a to:
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siarczanu chininy, kofeiny teobrominy, kodeiny, oraz ekstraktu ze sporyszu”. ,Wia-
domosci Farmaceutyczne” informowaty, ze ,niedtugo po spisaniu tego kontraktu
Kostecki dostarczyt aptece p. Oswiecimskiego zaméwione leki. Na towarze tym
nalepiano etykiety, dostarczane przez Kosteckiego, z napisem: »Chemische Fabrik.
G.m. b. H,, Berlin«, poniewaz Kostecki zapewnit, ze $rodki, dostarczane przez niego,
stamtad pochodzg”. Jednak dopiero kolejne wydarzenia wykazaty, ze substancje te
byty zafatszowane: ,zakupit Henryk Stiel, wiasciciel drogerji w Podgérzu, 20 kg. chi-
niny w aptece Oswiecimskiego i caly ten zapas sprzedat drogerji Leitnera w Dabro-
wie Gorniczej, zwracajac uwage, ze chinina wydaje mu sie podejrzana”. I faktycznie:
,wyniki badania zakupionej chininy wykazaty, ze jest ona fatszywa. Chinine wobec
tego zwrdcono Os$wiecimskiemu, a niedtugo potem Kosteckiego aresztowano”.

Redakcja donosita, ze krakowski aptekarz ,poniést wskutek tego oszustwa
szkode w kwocie przeszto 400 tys. mk”. Okazato sie, ze ,w podobny sposdb po-
stapit Kostecki” nie tylko w Krakowie, ale tez i we Lwowie (w stynnej aptece
Krzyzanowskiego i Mikolascha), w Warszawie (,,na szkode aptekarza Zatuski”),
w Lublinie, Biatymstoku, Wtoctawku, Betchatowie... Badania przeprowadzone
przez ,znawce sgdowego” wykazaty, ze ,dostarczana przez Kosteckiego chinina
jest antypiryna, z mata kilkuprocentowa domieszka chlorowodorku chininy,
a kodeina jest antypiryng z bardzo matym dodatkiem fosforu kodeiny; wreszcie
sporysz jest zle przyrzadzany i zafalszowany wyciagiem ze sporyszu”.

Jak do tych miazdzacych wynikéw badan ustosunkowat sie Kostecki? Ot6z
,na rozprawie [...] do winy sie nie przyznal; ttumaczyt sie, Ze na razie z firmy
berliniskiej, ktérej jest udziatowcem, lekéw sprowadza¢ niemdgt, gdyz Niemcy
na wywoz ich zezwoli¢ nie chcieli - wobec czego nabyt leki w innej firmie nie-
mieckiej, a etykiety firm Torste przylepiat sam na towarze”. Kara wymierzona
Kosteckiemu byta surowa, ale proporcjonalna do procederu, czyli fatszowania
lekéw: ,trybunat skazat Kosteckiego za zbrodnie oszustwa na jeden rok ciez-
kiego wiezienia”. ,Wiadomo$ci Farmaceutyczne” przy tej okazji apelowaty do
swych czytelnikéw, by ,nie nabywali lekéw od pokatnych posrednikéw”.

,Uznany $rodek leczniczy”

Najlepszym $wiadectwem rozwoju polskiego przemystu farmaceutycznego byty
ostatnie strony kazdego numeru ,Wiadomosci Farmaceutycznych”. Wypeinia-
ty je oczywiscie reklamy i rozmaite ogloszenia. Odczytajmy zatem tres$¢ kilku
wybranych. W numerze z 15 grudnia 1922 roku reklamowat sie ,Karol Schop-
per i S-ka Bielsko”, wytwarzajacy i rozprowadzajacy z polecenia firmy ,G. Hell
& Comp. S.A.” preparat ,Hellsicol”, czyli ,Syrupus Colae Comp., uznany $rodek
leczniczy przeciw nerwowosci, stanom ostabienia, histerji, psychicznej niemocy,
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brakowi apetytu i chorobom”. Wskazania terapeutyczne byty istotnie imponu-
jace! Ciekawe, co zawieratl preparat ,»Angialymphe« Dr. Rous - Paryz Injekcje
przeciw gruzlicy”. Reklamujacy i rozprowadzajacy go w Polsce ,hurtowy sktad
apteczny P. Mikolasch i S-ka” twierdzit, Ze to ,skuteczny, klinicznie opracowany
preparat”.

Nalezgca do Mejera-Lejzora Rozencwajga ,Dziegciarnia w Szumsku Pow. Krze-
mienieckiego” oferowata , dziegie¢ brzozowy czysty (Pix liquid. pur.) do uzytku ap-
tek i szpitali. Zaktady Chemiczno-Farmaceutyczne Warszawskiego Towarzystwa
Akcyjnego »Motor«” polecaty z kolei ,Ekstrakt Kaktusowy Ptynny przygotowany
ze $wiezych todyg amerykanskiej rosliny CEREUS GRANDIFLORUS”. W tresci rekla-
my, pod adnotacja ,P.S.”, zastrzegano: ,zwracamy uwage, Ze preparat nasz niczem
sie nie rézni od wyrobdéw firm amerykanskich, jest przejrzysty, barwy zielonawej,
nie za$ ciemno-brunatny, charakteryzujacy ekstrakt przyrzadzony z suszonych
kwiatéw, ktdry nie posiada whasnosci leczniczych dobrego preparatu”.

,Wytwoérnia Chemiczna »Galen«, Lwéw, Piekarska 53” polecata ,sél radjo-
-jodowa »Galen« do kapieli, przewyzszajaca wszystkie sole jodowe krajowe
i zagraniczne (Darkau, Hallein, Iwonicz, Rabka) znaczna zawartoscia jodu i ra-
djoaktywnego itu bitumicznego”. Jak podkreslano w ogtoszeniu, wskazaniami
byly: ,choroba angielska (rhachitis) u dzieci, skrofuloza, neurastenja, choroby
kobiece, reumatyzm”.

,Urzqgdzenia aptek...”

Oczywiscie reklamy lekow i firm farmaceutycznych stanowity zaledwie mata
cze$¢ wszystkich ogtoszen, ktére publikowaty ,Wiadomosci Farmaceutyczne”.
Wiele byto tez reklam producentéw juz nie lekdw, lecz tego wszystkiego, co
w aptece byto niezbedne lub pomocne. W numerze z 1 pazdziernika 1922 roku
,Fabryka wyrobéw papierowych pudetek aptecznych i galanteryjnych »Ekono-
mja« Warszawa, Dzielna No 49” polecata ,wszelkiego rodzaju pudetka aptecz-
ne, torebki, kapsutki réznych rodzai z firma lub bez, po cenach fabrycznych”.
Z kolei ,dziat hurtowy” firmy , Drobner Senatorska 6”, reklamujacy sie w numerze
z 1 grudnia 1922 roku, polecat ,artykuty gumowe - do hygieny matki i dziecka -
szklane i t.d. Opatrunki. Desinficia. Instrumenty chirurgiczne. Utensylia labo-
ratoryjne”.

W kazdym numerze ,Wiadomosci Farmaceutycznych” z czwartego kwartatu
1922 roku zamieszczana byta reklama firmy , Urzadzenia aptek i laboratorji farma-
ceutycznych”. Oto jej tres¢: ,\W.M. Iwinski Warszawa Chmielna 7, jeneralny repre-
zentant firmy Hermann Steinbuch dawniej: F.A. Wolff i synowie w Wiedniu i Bu-
dapeszcie w Warszawie na sktadzie posiada: naczynia apteczne, aparaty apteczne
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aparaty destylacyjne, sterylizatory, prasy do tinktur, wagi i odwazniki cechowane,
stoiki do masci, pudetka blaszane, optatki hygieniczne zamykane na sucho i t.p.”.

Bardzo rozlegly byt asortyment warszawskiej firmy ,S. Ostrynskiego Wy-
réb pudetek aptecznych, galanteryjnych i maszynowych oraz drukarnia i sktad
materjatéw pisSmiennych. Egzyst[ujaca] od roku 1888” firma polecata: ,rézne
torebki papierowe, kapsutki do proszkéw, kapsle do flaszek, papier woskowy,
pieczatki, sygnatury, numerki do odbioru lekarstw potréjne, rézne etykiety,
pudetka do podrecznej sprzedazy i do waty, tubiane pudetka do masci, papier
do filtru oraz torby szare na pudy”. Ponadto oferowano ,wielki wybdr ksiag han-
dlowych i aptecznych, witrazy do okien, papieréw pakowych i kancelaryjnych,
szpagatu, notesow i pior wiecznych”. Zastrzegano réwniez, ze firma ,wykonywa
wszelkie roboty drukarsko-litograficzne”.

~Zamdwienia uskutecznia sie jaknajakuratniej mozliwie szybko”

Reklamowaty sie i hurtownie. Na pierwszym miejscu, cytujac ,Wiadomosci Far-
maceutyczne” z 1 grudnia 1922 roku, wymienmy krakowskie ,przedsiebiorstwo
handlowe dla sprzedazy srodkéw leczniczych, opatrunkowych, chemikalji i t.p.
»Hygea« Mr. Stanistaw Szczepanski i Sp.”, mieszczace sie przy ul. Krupniczej 12.
Reklama glosita, ze firma ,ma na sktadzie i stale uzupetnia zapasy najpotrzeb-
niejszych $rodkéw leczniczych”. Kilka stron wcze$niej ogtaszata sie ,Sktadnica
Apteczna »Zoria« Sp. z ogr. Odp. Krakéw, Sebastjana 9/11”. Reklamowata sie
krotko i tresciwie: ,wykonywa wszystkie zamdéwienia dla aptek, droguerji, skta-
déw aptecznych i t.p.”.

W numerze z 15 grudnia 1922 roku ,Apteczny Dom Handlowy Jan Hilde-
brandt i S-ka Warszawa, Nowogrodzka 29” polecat: ,szkto recepturowe biate
wyborowe, kosmetyka i wyroby firm kraj. i zagr. Wyroby papiernicze. Galanterja
apteczna. Wyroby gumowe. Ptaszcze receptur”. Ponadto oferowano ,po cenach
konkurencyjnych” nastepujacy asortyment: ,baseny, batyst Bilrota, katetery,
inhalatory, irrygatory, pipetki, szczotki do rak i do zebéw, szprycki Prawatza,
Luera, Recordu, Tarnowskiego, Zygmunta, termometry, optatki, gaza, wata, ban-
daze, pasy ruptur., korki, pudetka drewn., blasz. i tektur. i t.p. Artykuty branzy
aptecznej”. Reklamodawca zastrzegat przy tym: ,wszelkie zaméwienia uskutecz-
nia sie jaknajakuratniej mozliwie szybko”.

Imponujaca byta nie tylko obszerna reklama, ale i zaskakujaco szeroki asorty-
ment wilenskiego , Towarzystwa handlu towarami aptecznemi i perfumeryjnemi
J.B. Segall”. Firma uwiarygodniata swoje ogtoszenie dwoma jakze wiele méwigcy-
mi informacjami: ,istnieje 68 lat” oraz ,medal ztoty za towary apteczne krajowe.
Wystawa Powszechna w Paryzu 1889. Grand Prix Glazgow 1901”. Firma oferowata
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,sktady hurtowe aptecznych, chemicznych i najnowszych farmaceutycznych i pa-
tentowanych preparatéw, surowic, Srodkéw sanitarnych, dezynfekcyjnych i opa-
trunkowych, wyrobéw gumowych i chirurgicznych, towaréw perfumeryjnych,
naturalnych wod mineralnych, soli, pastylek i t.d.”. Posiadano ,sktady preparatéw
firm: Fr. Bayer, Mejster Lucius & Bruenning, E. Merck, E. Schering, ].D. Riedel, Knoll,
Heyden, Boehringer, Kalle, Schimmel, Heine, wegetabilja firmy »Caesar & Lorentz«
i inne”. Ponadto utrzymywano ,sktad fabryczny farb anilinowych Farbwerke
Meister Lucius & Bruenning”. Zastrzegano, ze partnerami handlowymi moga by¢
nie tylko apteki: ,dostawa bezposrednio z pierwszego Zrédta réznych matejatow
chemicznych dla uzytku garbarni, gorzelni, fabryk tytoniowych, fabryk zapatek,
mydta oraz zaktadéw farbiarskich i apretury”. W reklamie , Towarzystwa handlu
towarami aptecznemi i perfumeryjnemi J.B. Segall” informowano takze: ,,chemicz-
no-farmaceutyczna fabryka »ARS« wyrabia wszelkie galenowe preparaty podtug
przepisow oficjalnych jak réwniez preparaty organo-terapeutyczne”. Z jej wtasnie
asortymentu polecano ,100% wyciag jadrowy »Spermina Ars«”.

Laboratorium przy aptece...

Doktadnie tak! Rozkwitata tez indywidualna przedsiebiorczo$¢, a wiele aptek
mogto sie wéwczas pochwali¢ produkcjg preparatéw dostepnych w catej Il Rzecz-
pospolitej. W numerze z 1 pazdziernika 1922 roku ogtaszat sie ,A. Wtosinski
aptekarz w Czestochowie” ze swoim preparatem ,Czestochowski Expeller” oraz
apteka ,E. Treutlera w Warszawie, Nowy Swiat No 60”, produkujgca ,trociczki od
astmy, jako niezawodny $rodek leczniczy w przypadkach dusznicy (asthma bron-
chialae)”. Byty one rozprowadzane nie tylko przez - jak powiedzieliby$my dzisiaj -
przedstawiciela farmaceutycznego, lecz réwniez przez apteki (apteka Umbreita
w Poznaniu) i hurtownie (w Krakowie hurtownia Pharma, we Lwowie hurtownia
0Ozon). W tym samym numerze ogtosita swa reklame ,Apteka St. i K. Wagrowskich
i A. Kadecza w Warszawie, Chtodna 16”. Czytelnikom ,,Wiadomosci Farmaceutycz-
nych” polecata ona , Cukierki z Rybka, Scabin od swierzby, Siroline, Pertusine, Glice-
rofosfaty, Piperayne, Restit. Fluid, Syrop z zi6t alpejskich, Krem i mleko ogdérkowe,
Mleko liljowe”, a nawet ,dla kréw mleczny proszek »Wakceryne«”.

Imponujacy byt asortyment ,Laboratorjum Chemiczno-Farmaceutycznego
przy aptece A. Gaseckiego w Warszawie ul. Freta 16”. Polecato ono szereg prepa-
ratow o oryginalnych, czesto dowcipnych nazwach, ktérych ,marka fabryczng”
byt ,Kogut”. W asortymencie apteki Gaseckiego znajdowat sie m.in. ,Alcol” -, prze-
ciwko wyrzutom i swedzeniu ciata”, ,Dzidzi” - ,puder lanolinowy dla dzieci (przy-
sypka)” oraz ,Dzidzi” - ,krem dla dzieci”, ,Lain-Age” - ,mas¢ od egzemy”, ,Mro-
zol” - ,mas¢ na odmrozenie”, ,Novopileptol” - ,,0d epilepsji, pud. po 15 i 60 proszkéw
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(przygotowany wedtug recepty Frankfurtskiej)”, ,Pastylki belgijskie” - ,krajowe
a la Valda, bez gumy”, ,Potol” -,z sitkiem proszek od potu” i oczywiscie ,Migreno-
-Nervosin” oraz przestynne ,proszki od bélu glowy z kogutkiem”. Polecano tez
»Styrogen” - ,,od parchéw u koni, ptyn”, ,Tadeolin” - ,od bélu zebéw bez nar-
kotykéw”, ,Verol” - ,ptyn od odciskéw”, jak réwniez ,Ziota lesne Silvana” - ,dla
dzieci” i ,dla dorostych” oraz ,Ziota gorzkie Szwajcarskie D-ra Bauera”. Bogaty
byt takze asortyment kosmetykow: ,Krem Metamorfoza Piegoll” (,piegi, wagry,
opalenizna”), ,Woda amerykanska Dr. Wallona” (,przywraca siwym wtosom
pierwotny kolor”), ,Perhydrol” (,tlenowy eliksir do zebéw”), ,Krem ogdrkowy,
lanolinowy”, ,Woda chinowa”, ,Esencja chinowo-chmielowa”. Polecano ponadto
,pomady (chinowa i topolowa), brylantyny, breoliny” oraz ,Rozalin” -, ptynny réz
do warg i twarzy”, opatrzony jakze wiele méwigcym dopiskiem... ,niezastgpiony”!

W dwa tygodnie pézniej ogtoszenie zamiescito ,Laboratorjum przy aptece
A. Koztowskiego w Warszawie, Boduena 1, rog Szpitalnej”. Oferowato m.in. ,injek-
cje podskdrne do celéw leczniczych i weterynaryjnych” oraz takie preparaty, jak:
,Piperazyna musujaca”, ,Uronal”, ,Sirolina”, ,Pertussina”, ,Anticorn” (,ptyn na
odciski)”, ,Zofol”, czyli ,Antireumaticon” (,,balsam uzmierzajacy bole”), ,Woda
amerykanska” (,przywraca wtosom siwym kolor naturalny”).

Jak wynika z powyzszego przegladu, zaréwno wysitki wielkiego przemystu
farmaceutycznego, jak i prywatna inicjatywa indywidualnych aptekarzy zapew-
niaty obywatelom mtodej II Rzeczpospolitej nie tylko szeroki asortyment lekow
o najwyzszej jakos$ci, ale réwniez europejskie standardy zycia w niepodlegtym,
nowoczesnym i szybko rozwijajacym sie panstwie!

Pi$miennictwo u autora.

dr hab. Maciej Bilek, prof. UR
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PRZED 75 LATY POLSKA PRASA FARMACEUTYCZNA PISAtA...

Do ogétu Farmaceutéw Polskich. Rada Ministrow na posiedzeniu w dniu
21 sierpnia 1947 r. uchwalita prowadzenie trzeciej z kolei Akcji Pomocy Zimo-
wej, powierzajac jej techniczne wykonanie Centralnemu Komitetowi Opieki
Spotecznej w ramach Centralnego Komitetu Pomocy Zimowej. [...] Naczelna Izba
Aptekarska wzywa ogét farmaceutéw polskich, a w szczegélnosci wszystkich
wiascicieli aptek i ich wspétpracownikéw do spetnienia obowigzku obywatel-
skiego w ramach tegorocznej Pomocy Zimowej - w jak najszerszym zakresie.
Obowigzek ten polega¢ musi na: braniu czynnego udziatu w pracy organizacyjnej
w lokalnych Komitetach Akcji Pomocy Zimowej oraz w ofiarnos$ci pod postacia
danin finansowych na ten cel. [...] Naczelna Izba Aptekarska ufa, iz farmaceuci
polscy powtérza swoj wysitek z lat ubiegtych i stang na wysoko$ci zadania w po-
czuciu obowiazku obywatelskiego i zawodowego.

,Farmacja Polska”, pazdziernik 1947.

Komunikat N.LA. Nr 22. Z importu Ministerstwa Zdrowia Naczelna Izba
Aptekarska otrzymata do rozdziatu duze ilosci tegorocznego tranu. Tran ten roz-
dziela¢ bedzie miedzy apteki Centrala Handlowa Przemystu Chemicznego przez
swoje Oddziaty i Pododdziaty juz od 20 bm. Obowiazkiem aptek jest bezzwtocz-
ne zaopatrzenie sie w tran. Cena nabycia tranu loco magazyn Oddziatéw Cen-
trali Handlowej Przemystu Chemicznego wynosi zt. 400 - za 1 kg. Apteki winny
sprzedawac ten tran jednorazowo po 1/4 kg. Cena sprzedazna zostata ustalona
na zl. 150 za 1/4 kg plus 15 zt. za dodang flaszke, etykiete i korek. Apteki, ktore
by wskutek opieszatosci lub niedbalstwa nie zaopatrzyty sie w tran, beda pociag-
niete do odpowiedzialnosci. Ponadto zawiadamia sie apteki, ze Naczelna Izba
Aptekarska w krétkim czasie nades$le za posrednictwem Izb Okregowych wy-
wieszki w sprawie tranu, ktére nalezy umiesci¢ w aptece na widocznym miejscu.

,Farmacja Polska”, listopad 1947.

Z prasy krajowej. Polskie specyfiki farmaceutyczne zdobywaja sobie co raz
wieksze uznanie na rynkach zagranicznych. Najwazniejszymi naszymi pozycja-
mi eksportowymi w tej branzy jest glukoza i pepton. Szczegélnie silnie interesuja
sie tymi artykutami rynki batkanskie. (Kurier Wielkopolski).

,Farmacja Polska”, grudzien 1947.

Opracowat dr hab. Maciej Bilek, prof. UR
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Manuat aptekarski opisany jako: Manuscript. Ignacy tukasiewicz 1850, wymiary:
17 x 21,5 cm, strony numerowane 1-276. Zakup w 1967 roku. Obiekt pochodzi
z kolekcji Jerzego Pileckiego, prawnuka siostry Ignacego Lukasiewicza Emilii
Stacherskiej. Zbiory Muzeum Farmacji Uniwersytetu Jagielloniskiego - Collegium
Medicum (nr inw. IKS 3361). Fotografia znajduje sie na stronie Wirtualnych
Muzeéw Matopolski: https://muzea.malopolska.pl/pl/lista-obiektow /1747,
dostep: 15.09.2022.

Manuaty aptekarskie byty to podreczne notesy prowadzone dawniej przez apte-
karzy. Zawieraly opisy najczesciej wykonywanych preparatéw recepturowych
i specyfikow pozaleczniczych oraz uwagi na temat ich zastosowania.

W tym roku prezentujemy na tamach biuletynu pamiatki zwigzane z Ignacym
Lukasiewiczem. Jedna z nich jest jego manuat, ktéry - podobnie jak inwentarz ap-
teki w Brzostku (fotografia na pierwszej stronie oktadki) - nalezy do nielicznych
zachowanych rekopiséw tego stynnego farmaceuty. Zatozyt go w 1950 roku, kie-
dy rozpoczynat prace w lwowskiej aptece Pod Ztota Gwiazda. Manuat ten prowa-
dzily p6zniej jeszcze dwie inne osoby, na co wskazuja odmienne charaktery pisma
i sposoby zapisywania recept. Wpisano tam tgcznie ponad 300 recept i przepiséw,
ktére zgodnie z 6wczesnymi zasadami pracy w aptece dotyczylty przygotowania
lekdw ztozonych i preparatéw chemicznych. Uwzgledniono réwniez przepisy na
wyroby drogeryjne, np. wody toaletowe, a takze atramenty, lakiery, pokosty, kity
czy $wiece do ogni sztucznych.

mgr farm. Iwona Dymarczyk
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