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INFORMACJE BIEZACE

Okregowa Izba Aptekarska w Krakowie
ul. Kobierzynska 98/68, 30-382 Krakow

tel.: +48 12 264 25 53 | +48 607 140 898
e-mail: biuro@oia.krakow.pl

Nr konta: 36 1020 2892 0000 5702 0016 1745

Biuro przyjmuje strony:
od poniedziatku do pigtku od 9.00 do 14.00

Prezes

mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran peini dyzur:
w poniedzialki i piatki od 10.00 do 13.00

Rzecznik Odpowiedzialnoéci Zawodowei

dr n. farm. Elzbieta Wajda petni dyzur:
w $rody od 9.00 do 11.00

Radcy prawni

przyjmuja w siedzibie OIA w Krakowie (po wczes$niejszym umoéwieniu telefonicznym):
w poniedziatki, srody i czwartki od 9.00 do 13.00
we wtorki od 11.00 do 13.00

Wysoko$é sktadek cztonkowskich OIA

 cztonkowie Izby (w tym pracujacy emeryci i rencisci): 40 zt

» emeryci konczacy wykonywanie zawodu z racji przejscia na emeryture lub rencisci
posiadajacy rente inwalidzkg z orzeczong niezdolno$cia do wykonywania zawodu
farmaceuty sg zwolnieni od ptacenia sktadek po ztozeniu do OIA wniosku i przed-
stawieniu numeru decyzji emerytalnej lub rentowe;j

Sktadka za dany miesigc winna by¢ wptacona do dnia 15 tego miesiagca. Zawinione nie-
ptacenie sktadki cztonkowskiej jest powaznym naruszeniem zasad etyki zawodowe;j
(art. 23 Kodeksu etyki aptekarza Rzeczypospolitej Polskiej). Nieoptacone w termi-
nie sktadki cztonkowskie podlegaja Sciagnieciu w trybie przepiséw o postepowaniu
egzekucyjnym w administracji (art. 66 ustawy o izbach aptekarskich). Nieoptacanie
skladek przez okres dtuzszy niz 24 miesigce skutkuje skresleniem z Rejestru Farma-
ceutéw (art. 8f ust. 1 pkt 5 ustawy o izbach aptekarskich).
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StOWO PREZESA

Szanowni Paristwo,
Kolezanki i Koledzy!

Wakacje minety wyjatkowo szybko. Mam nadzieje, Ze
tym, ktdérzy byli na urlopach, pogoda dopisata i mieli
udany wypoczynek.

Niestety obecne uwarunkowania ekonomiczne spra-
wiaja, Ze coraz trudniej jest prowadzi¢ przedsiebior-
stwo. Dotyczy to tez aptek. Wzrost kosztéw prowadzenia dziatalnos$ci gospodar-
czej w powigzaniu z niezmienianymi od lat marzami sprawia, ze sytuacja bardzo
wielu aptek stata sie dramatyczna. Na skutek naciskow samorzadu aptekarskie-
go Minister Zdrowia ztozyt obietnice, Ze marze zostang podwyzszone. Niestety
nikt nie potrafi okresli¢, kiedy to nastapi. Kolejnym problemem nierozwigzanym
od lat jest sprawa bezptatnych dyzuréw, do jakich zmuszane sa apteki wbrew
ekonomii i niezgodnie z kodeksem pracy. Tu réwniez mamy deklaracje, ze dyzu-
ry w mniejszych miejscowo$ciach beda optacane z budzetu, ale aktéw prawnych
ciggle brak... Kolejnym, narastajgcym problemem jest niemozno$¢ zakupu lekow
przez apteki w hurtowniach. I przyczyna nie tkwi w tym, ze apteki lekéw nie
Zamawiaja.

Optymistycznym akcentem jest decyzja Ministra Zdrowia o finansowaniu
szczepien przeciw grypie i COVID-19 wykonywanych w aptekach. Poniewaz nie
wszyscy farmaceuci zdobyli uprawnienia do ich wykonywania, podjelismy jako
samorzad dziatania, aby wznowic¢ kursy dajgce takie kwalifikacje. Wprawdzie za-
konczyto sie finansowanie przeszkolen przez Ministerstwo Zdrowia z funduszu
covidowego, ale juz podjeliSmy starania o zdobycie sponsordw, tak by farmaceu-
ci byli obciazeni jak najmniejszymi kosztami szkolenia. Oczywiscie szczepienia
beda mogty prowadzi¢ apteki, ktére przystosowaty swoje lokale do wymogéw
okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia.

Szanowne Kolezanki i Koledzy, z okazji Ogdlnopolskiego Dnia Aptekarza,
ktory przypada w $wieto Kosmy i Damiana, zZycze Wam wielu dobrych chwil,
satysfakcji z pracy, a takze pomys$lnosci w zyciu prywatnym i zawodowym.
Przyjmijcie wyrazy mojego gtebokiego uznania dla Was za Wasze zaangazowa-
nie i serce, jakie wktadacie w niesienie pomocy pacjentom.
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StOWO PREZESA

A w tym numerze biuletynu szczegdlnie polecam dziaty:
Opieka farmaceutyczna - pierwsza cze$¢ cyklu Wczesne i pézne powiktania
radioterapii;
Vademecum kierownika apteki - oméwienie zmian dotyczacych praktyk stu-
dentéw i technikéw farmaceutycznych w aptece;
Co aptekarz wiedzie¢ powinien - artykut na temat lipy w cyklu Wezoraj i dzis
roslin leczniczych;
Prawnik radzi - tekst Farmaceuta chroniony jak funkcjonariusz publiczny.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran

a )

\ J

Przypominam Zze wszyscy cztonkowie Okregowej Izby Apte-
karskiej w Krakowie podlegajg ubezpieczeniu od odpowiedzial-
nosci cywilnej w zwigzku z wykonywaniem zawodu farmaceuty,
w tym: sprawowaniem opieki farmaceutycznej, Swiadczeniem ustug
farmaceutycznych, wykonywaniem zadan zawodowych. Ubezpie-
czenie obejmuje odpowiedzialno$¢ cywilng farmaceuty za szkody
wyrzadzone w zwigzku z wykonywaniem badan kwalifikacyjnych
i szczepien ochronnych przeciwko COVID-19, jak réwniez odpo-
wiedzialno$¢ cywilng Farmaceuty w zwigzku z wykonywaniem
szczepien na podstawie rozporzadzenia z dnia 27 grudnia
2021 roku w sprawie obowigzkowych szczepien ochronnych
oraz przeprowadzania szczepien ochronnych przeciw grypie.
Szczegbtowe informacje znajdujg sie na stronie: https://www.oia.
krakow.pl/index.php/czesto-zadawane-pytania/1846-ubezpieczenie-
-0c-2022.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran

FARMACJA KRAKOWSKA 3 /2022
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4-11.05.2022
5.05.2022

6.05.2022

10.05.2022

11.05.2022
13.05.2022

14.05.2022
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30-31.05.2022

KALENDARIUM

Krakéw - Slubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywa-
nia zawodu.

Pielgrzymka farmaceutéw krakowskich do Gruzji.

Krakéw - Slubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywa-
nia zawodu.

Krakéw - Slubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywa-
nia zawodu.

Krakéw - uroczysto$¢ wreczenia tytutéw Matopolanin Roku 2019
i 2020 oraz Cztowiek Roku 2019 i 2020 zorganizowana przez Stowa-
rzyszenie Gmin i Powiatéw Matopolski oraz Federacje Regionalnych
Zwigzkéw Gmin i Powiatéw RP z udziatem Jego Magnificencji Rektora U]
prof. dr. hab. Jacka Popiela. Udziat wzieta Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran.

Krakéw - §lubowanie farmaceutéw odbierajgcych prawo wykonywa-
nia zawodu.

Krakéw - $lubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywa-
nia zawodu.

Krakéw - Neo-Vinci i OIA w Krakowie - szkolenie hybrydowe ,Leki
roslinne - znaczenie w terapii wybranych schorzen, interakcje, per-
spektywy rozwoju”.

Krakéw - spotkanie w siedzibie firmy Farmina w celu ustalenia
szczegb6tow zwigzanych z organizacja miedzynarodowego kongresu
medycznego (IMEK) na Wegrzech w dniach 13-17.07.2022.

Krakéw - §lubowanie farmaceutéw odbierajgcych prawo wykonywa-
nia zawodu.

Krakéw - Sprawozdawcze Zgromadzenie Krakowskiej Izby Adwo-
kackiej. Udziat wzieta Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbieta
Rzasa-Duran.

Krakéw - wieczor autorski mgr farm. Anny Gaudnik w scenerii jej ob-
razow; spotkanie dla senioréow - cztonkéw OIA w Krakowie.

Krakéw - wywiad Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbiety Rzasy-
-Duran dla Radia Krakéw dotyczacy dziatan farmaceutéw w sprawie
pomocy uchodzcom z Ukrainy.

Krakéw - $lubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywa-
nia zawodu.

Wroctaw - Neo-Vinci i OIA w Krakowie - szkolenie hybrydowe ,Kom-
pleksowos$¢ leku roslinnego, czynniki wptywajace na aktywno$¢,
interakcje i dziatania niepozadane. Leki przeciwkrzepliwe - dziatanie
i zastosowanie”.

Warszawa - posiedzenie NRA.

Krakéw - posiedzenie Rady MOW NFZ w Krakowie. Uczestniczyt Wice-
prezes ORA w Krakowie mgr farm. Jerzy Jasinski.

Krakéw - VI Mistrzostwa Polski Farmaceutéw w Raftingu.

Warszawa - spotkanie szkoleniowe dla sedziéw Naczelnego Sadu Ap-
tekarskiego oraz przewodniczacych okregowych sadéw aptekarskich,
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KALENDARIUM
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31.05.2022
31.05.2022

2.06.2022
2.06.2022

2.06.2022

3.06.2022

3.06.2022

6.06.2022
8.06.2022
9.06.2022
11.06.2022

13.06.2022

14.06.2022

14.06.2022

21.06.2022

zastepcéw Naczelnego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej i okre-
gowych rzecznikéw odpowiedzialnosci zawodowej.

Krakéw - posiedzenie Prezydium ORA w Krakowie.

Krakéw - posiedzenie ORA w Krakowie.

Krakéw - uroczysto$¢ absolutoryjna tegorocznych absolwentow Wy-
dziatu Farmaceutycznego U] CM. Udziat wzieta Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran.

Nowy Sacz - kwartalne zebranie aptekarzy.

Krakéw - §lubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywa-
nia zawodu.

Krakéw - LXXXVI uroczysta sesja Rady Stotecznego Krdlewskiego
Miasta Krakowa zwotana z okazji Swieta Miasta oraz dla wreczenia
Srebrnych Medali ,Cracoviae Merenti”: ,Tygodnikowi Powszechne-
mu”, Muzeum Narodowemu w Krakowie, Wodociggom Miasta Krako-
wa SA. Uczestniczyta Wiceprezes ORA w Krakowie mgr farm. Matgorzata
Lelito.

Krakéw - lokalne wydarzenie ,Oblicza kariery” zorganizowane przez
studentow Wydziatu Farmaceutycznego CM UJ. Wyktad Prezes ORA
w Krakowie mgr farm. Elzbiety Rzasy-Duran.

Krakéw - spotkanie przy Drzewie Pamieci Tadeusza Pankiewicza,
legendarnego aptekarza z krakowskiego getta, Sprawiedliwego wsrod
Narodéw Swiata, ktéremu wielu Zydéw zawdzieczato zycie. Uroczy-
sto$¢ odbyta sie w 80. rocznice pierwszego wysiedlenia z krakowskiego
getta, ktére miato miejsce 3 czerwca 1942 roku. Uczestniczyta Prezes
ORA w Krakowie mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran.

Krakéw - kwartalne zebranie aptekarzy.

Tarnéw - kwartalne zebranie aptekarzy.

Nowy Targ - kwartalne zebranie aptekarzy.

Warszawa - Neo-Vinci i OIA w Krakowie - szkolenie hybrydowe , Bez-
pieczenstwo stosowania lekéw w pediatrii: dawkowanie, niepozadane
dziatania lekéw, zatrucia. Losy lekéw w organizmie dzieci. Stosowanie
lekéw OTC, w tym preparatéw pochodzenia roslinnego, u dzieci”.
Telekonferencja prezeséw okregowych izb aptekarskich w sprawie
termindw rozliczenia refundacji z NFZ.

Krakéw - posiedzenie Prezydium NRA. Udzial wzieta Prezes ORA
w Krakowie mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran.

Krakéw - LXXXVIII uroczysta sesja Rady Stotecznego Krélewskiego
Miasta Krakowa zwotana dla wreczenia aktu nadania Honorowego
Obywatelstwa Stotecznego Krélewskiego Miasta Krakowa Panu Andrze-
jowi Mleczce. Udziat wzieta Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbieta
Rzasa-Duran.

Krakéw - spotkanie online Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbie-
ty Rzasy-Duran ze studentami V roku kierunku farmacja (Wydziat
Farmaceutyczny CM U] w Krakowie). Tematyka obejmowata zasady
wydawania dokumentu prawo wykonywania zawodu, zagadnienia
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22.06.2022

23.06.2022
23.06.2022

23.06.2022

24.06.2022

24.06.2022
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5.07.2022
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25.07.2022

27.07.2022

KALENDARIUM

dotyczace przynalezno$ci do samorzadu farmaceutéw i przepisy obo-
wigzujgcej ustawy o zawodzie.

Krakéw - LXXXIX uroczysta sesja Rady Stotecznego Krdlewskiego
Miasta Krakowa zwotana dla wreczenia Brazowych Medali ,Cracoviae
Merenti”: Piwnicy pod Baranami, Panu Andrzejowie Zaryckiemu, Panu
Aleksandrowi todzia-Kobylinskiemu. Uczestniczyl Wiceprezes ORA
w Krakowie dr n. farm. Przemystaw Szybka.

Krakéw - zdalne posiedzenie Rady MOW NFZ w Krakowie. Uczestni-
czyt Wiceprezes ORA w Krakowie mgr farm. Jerzy Jasinski.

Webinar ,Zapalenie zatok - jak leczy¢ i jak odrézni¢ od innych scho-
rzen?”. Organizatorzy: OIA w Krakowie i firma Bionorica.

Webinar ,Wspoétpraca farmaceuty i lekarza w $wietle ustawy o zawo-
dzie farmaceuty” zorganizowany przez firme Gedeon Richter Polska
wraz z OIA w Krakowie oraz OIL w Krakowie.

Krakdéw - Jubileusz 40-lecia Okregowej Izby Radcéw Prawnych w Kra-
kowie. Udziat wzieta Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbieta Rzasa-
-Duran.

Webinar ,Zasady postepowania w przypadku komunikatow i alertow
z NMVS (Kowal)”. Organizatorzy: OIA w Warszawie i OIA w Krakowie.
Webinar ,Wydawanie z aptek produktéw leczniczych - realizacja za-
potrzebowan. Uprawnieni do zakupéw w hurtowni farmaceutycznej”
zorganizowany we wspétpracy z Czestochowska OIA.

Krakéw - posiedzenie zespotu przygotowujacego opinie w sprawie
skrécenia okresu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie farmacji
szpitalnej. Udziat wzieta mgr farm. Anita Molenda.

Zdalne posiedzenie Prezydium NRA. Uczestniczyta Prezes ORA w Kra-
kowie mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran.

Hédmezdvasarhely/Szeged, Wegry - 22nd IMEK zorganizowany przez
PTFarm Oddziat Krakéw z Wydziatem Farmaceutycznym U] CM, OIA
w Krakowie i OIL w Krakowie.

Krakéw - $lubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywa-
nia zawodu.

Krakéw - §lubowanie farmaceutéw odbierajgcych prawo wykonywa-
nia zawodu.

Zdalne posiedzenie Zespotu Ekspertéw powotanego przez Dyrek-
tora Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego w sprawie
skrécenia okresu odbywania szkolenia specjalizacyjnego w dzie-
dzinie farmacji aptecznej. Uczestniczyt Wiceprezes ORA w Krakowie
mgr farm. Jerzy Jasinski.

Zdalne spotkanie z przedstawicielem firmy Novo Nordisk w sprawie
szkolen.

FARMACJA KRAKOWSKA 3 /2022
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WYDARZENIA

V Pielgrzymka
Farmaceutdw Krakowskich

W dniach 4-11 maja 2022 roku odbyta sie V Pielgrzymka Farmaceutéw Krakow-
skich. Tym razem odwiedzili§my Gruzje - kraj piekny, radosny i peten wspania-
tych ludzi. Termin przesuwany byt dwukrotnie ze wzgledu na pandemig, ale tym
razem sie udato. Przezyliémy cudowne chwile, stuchajgc naszego przewodnika
Dawida - Gruzina wspaniale wtadajacego jezykiem polskim.

Przejechali$my prawie 2 tysigce kilometréw. RozpoczeliSmy od zwiedzania
Batumi, najpiekniejszego kurortu nadmorskiego Gruzji, ktérego poczatki siegaja
IV wieku p.n.e,, i Jaskini Prometeusza - jednej z najwiekszych i najpiekniejszych
jaskin w Europie. Odwiedziliémy dawna stolice kaukaskiej Iberii, Mcchete, z jej
najwazniejszym zabytkiem, katedra Sweti Cchoweli z XI wieku, wpisang na liste
UNESCO. Nasza trasa wiodta przez starozytne skalne miasto Uplisciche i Gori
(rodzinne miasto Jézefa Stalina). Na trasie do Tbilisi, ktére byto ostatnim punk-
tem pielgrzymki, zwiedziliSmy szereg zabytkéw sakralnych.

Byto oczywiscie co$ dla ducha i co$ dla ciata... W programie znalazly sie
degustacja wina oraz warsztaty robienia deseru - czurczcheli - i pieczenia tra-
dycyjnego chleba.

Diugo bedziemy pamieta¢ fantastyczna atmosfere panujaca podczas piel-
grzymki. Juz otworzyliSmy liste chetnych na wyjazd w przysztym roku...
Zapraszamy!

Wiceprezes ORA w Krakowie
mgr farm. Malgorzata Lelito

FARMACJA KRAKOWSKA 3 /2022
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WYDARZENIA

22nd IMEK (International
Medical Esperanto Congress)

W dniach 13-17 lipca 2022 roku odbyt sie na Wegrzech 22nd IMEK (Interna-
tional Medical Esperanto Congress). Historia Miedzynarodowych Esperanckich
Kongreséw Medycznych siega lat 70. ubiegtego wieku. Pierwszy z nich zorga-
nizowano w 1977 roku w Krakowie i od tego czasu odbywaja sie one co dwa
lata w r6znych panstwach. Kongresy majg charakter interdyscyplinarny, a jezyk
esperancki w przewazajacej czeSci zostat zastgpiony angielskim. Tegoroczni
organizatorzy zdecydowali sie na tryb hybrydowy, co umozliwito wystapienia
i wystuchanie wyktadéw wiekszej rzeszy uczestnikow.

Okregowa Izba Aptekarska w Krakowie od 2014 roku wspétpracuje z Od-
dziatem Krakowskim Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego, bedac w Ko-
mitecie Organizacyjnym Kongresu.

22nd IMEK honorowym patronatem objeli Rektor Uniwersytetu w Szeged
Prof. Dr. Laszlé Rové i Prorektor Uniwersytetu Jagielloniskiego ds. Collegium
Medicum prof. dr hab. n. med. Tomasz Grodzicki.

Inauguracja odbyta sie w Ratuszu w Hédmezo6vasarhely. W czasie uroczyste-
go otwarcia 22nd IMEK do uczestnikéw zwrdcili sie m.in. Pelnomocnik Prorek-
tora CM UJ ds. nauki i wspétpracy miedzynarodowej prof. dr hab. n. med. Marek
Sanak oraz Dziekan Wydziatu Farmaceutycznego U] CM prof. dr hab. n. farm. Jacek
Sapa. Osobiscie powitat gosci burmistrz Hédmezdvasarhely Péter Marki-Zay,
ktory zyczyt owocnych obrad i zachecat do zwiedzania miasta i skorzystania
z jego obiektdéw rekreacyjnych.

Sesje naukowe odbyty sie w Ratuszu w Hodmezdvasarhely, na Wydziale
Farmaceutycznym Uniwersytetu w Szeged i na Wydziale Rolniczym tej uczelni
w Hodmez6vasarhely. Podczas Kongresu byty oceniane przez Komisje Konkur-
sowa pod przewodnictwem prof. dr. hab. Andrzeja Pilca wystapienia mtodych
naukowcdw oraz postery elektroniczne.

Na podkreslenie zastuguja wysoki poziom merytoryczny Kongresu, a takze
bardzo dobra organizacja. Organizatorami i wspoétorganizatorami 22nd IMEK
byty: Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne Oddziat w Krakowie, Okregowa Izba
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Lekarska i Okregowa Izba Aptekarska w Krakowie oraz Stowarzyszenie Stop
Nielegalnym Farmaceutykom. Specjalne podziekowania kierujemy do sponso-
row Kongresu: firm Farmina i Neuca.

Kongres poprzedzito zorganizowane 24 czerwca 2022 roku przez PTFarm
Odziat Krakéw wspélnie z gtéwnym sponsorem, firma Farmina, i OIA w Krako-
wie zebranie naukowe, na ktérym studenci z k6t naukowych, doktoranci i asy-
stenci, farmaceuci z aptek szpitalnych i ogélnodostepnych mogli przedstawi¢
prezentacje zwigzane z tematyka kongresu, tj. chorobami cywilizacyjnymi oraz
szeroko rozumiang rehabilitacja, a takze prezentacje o farmakoterapii wybra-
nych jednostek chorobowych. Zebranie odbyto sie w siedzibie Farminy. Cze$ci
prelegentow, ktérzy mieli najciekawsze wystapienia, firma Farmina oraz Zarzad
PTFarm Oddziat Krakéw pokryty koszty udziatu w Kongresie.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran

a )

Wszystkie osoby, ktére zdaty egzamin specjalizacyjny w ses;ji
jesiennej w 2021 roku i wiosennej w 2022 roku, zapraszamy do
Okregowej Izby Aptekarskiej w celu aktualizacji prawa wykonywa-
nia zawodu i zmiany statusu w Centralnym Rejestrze Farmaceutow.
Zaproszenie dotyczy réwniez wszystkich specjalistow, ktérzy do
chwili obecnej nie zgtosili do Izby faktu zdania egzaminu panstwo-
wego.

Przypominamy o mozliwosci otrzymania gratyfikacji finansowej
za zdanie egzaminu panstwowego.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran

s J
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XI Zeglarskie Mistrzostwa Polski
Aptekarzy

W dniach 25-28 sierpnia 2022 roku na jeziorze Ro$ odbyly sie XI Zeglarskie
Mistrzostwa Polski Aptekarzy. Zatogi z catej Polski spotkaty sie w osrodku
Wrota Mazur w Imionku niedaleko Pisza. Na starcie stanety 22 zespoty repre-
zentujace okregowe izby aptekarskie i firmy farmaceutyczne.

Krakowska Okregowa Izbe Aptekarska reprezentowaty dwie zatogi:

e Przemek Szybka (kapitan), Maryla Petlic-Jedynak, Anna Rowinska, Piotr Zajac;
e Matlgorzata Lelito (kapitan), Joanna Pigtkowska-Kowalik, Ola Bajotek, Cezary
Duliasz.

Organizatorem regat byta tradycyjnie juz OIA w Olsztynie, ktéra zapewnita
nam piekna pogode. Wiatru nie byto w ciggu catego tygodnia poprzedzajacego
regaty, natomiast w czasie zawoddéw pieknie wiato. Wieczory z koncertami szant
byly niesamowite, integracja farmaceutéw z catej Polski - wspaniata. Emocje
zwiagzane z regatami dtugo bedziemy pamietac.

W regatach krakowskie zatogi jak zawsze dzielnie walczyty. Krakéw gora byt
zwlaszcza w tzw. biegu dtugim, w ktérym drugie i trzecie miejsce zdobyty nasze
zatogi! Przemka byta druga, Matgorzaty - trzecia.

W Kklasyfikacji ogdlnej - w rywalizacji o Puchar Prezesa Naczelnej Rady
Aptekarskiej - mistrzem Polski zostata zaloga z Pomorsko-Kujawskiej OIA
z Bernardem Witkowskim jako kapitanem. Drugie miejsce wywalczyta zatoga
gospodarzy z Arturem Czapskim jako kapitanem, a trzecie - zatoga z t6dzkiej
OIA z Wiktorem Napidrg jako kapitanem. My zajeliSmy miejsca: 6sme (kapitan
Matgorzata Lelito) i dziewiate (kapitan Przemek Szybka). ByliSmy bardzo dumni
z osiagnie¢, biorac pod uwage liczbe zatég (22) i to, ze doceniono pucharem réw-
niez naszych sternikow...

Wszystkim GRATULUJEMY!

Organizatorom i sponsorom bardzo dziekujemy za mozliwo$¢ wziecia udzia-
tu we wspaniatej imprezie integrujgcej farmaceutéw z catej Polski.

Wiceprezes ORA w Krakowie
mgr farm. Matgorzata Lelito
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Uratowadé od zagtady!

Zydzi. Zycie i Zagtada. Tak wlasnie zatytutowany jest najnowszy, wydany
w czerwcu, numer kwartalnika ,Sadeczanin Historia”.

,Sadeczanin Historia” to znany i ceniony nie tylko na Sadecczyznie periodyk,
w ktérym przyblizane sa w przystepnej, ale wciaz profesjonalnej formie rozma-
ite zagadnienia historyczne. Numer marcowy poswiecony byt opiece zdrowot-
nej, a historie farmacji reprezentowat tekst zatytutowany Manuaty - o tradycji,
ktora budowata jakos¢ aptekarstwa. W biezgcym numerze kwartalnika mozemy
odnalez¢ artykut o magistrze farmacji Marcinie Gorzeckim (1856-1932), posta-
ci znanej Czytelnikom ,Farmacji Krakowskiej” (obszerna biografia ukazata sie
w cyklu Aptekarze Matopolski)'. Jak pamietamy, Gorzecki (pierwotne nazwisko:
Goltman) byt pracownikiem aptek m.in. we Lwowie, dzierzawca aptek w Prze-
mys$lu i Krakowie, a nastepnie dtugoletnim wtascicielem apteki w Nowym Saczu.
Zastuzyt sie dla zawodu aptekarskiego, dziatajac w Gremium Aptekarzy Galicji
Zachodniej i sprawujac funkcje m.in. sekretarza Gremium oraz cztonka komisji:
egzaminacyjnej, kwalifikacyjnej i dyscyplinarnej. W Nowym Saczu byt sedzia
obywatelskim w Sadzie Handlowym oraz cztonkiem Towarzystwa Gimna-
stycznego ,Sokét”. Typowy dawny aptekarz, zaangazowany w zycie spoteczne
i zawodowe!

Dlaczego jednak powtarzamy te informacje na tamach ,Farmacji Krakow-
skiej”? Spo6jrzmy na fotografie wykonang przez redaktora ,Sadeczanina Histo-
ria”, doktora Lukasza Potomskiego. Tak wtasnie wyglada grobowiec zastuzonego
aptekarza! Szybko, zbyt szybko popada w ruine i jest zaledwie prowizorycznie
zabezpieczony deskami - aby sie catkowicie nie rozpadt. To dlatego temat
nowosadeckiego aptekarza znalazt sie w zeszycie Zydzi. Zycie i Zagtada. Marcin
Gorzecki zmart w 1932 roku, nie trafit zatem do obozu koncentracyjnego.
Stowo ,zagtada” jest jednak jak najbardziej uzasadnione, dotyczy bowiem jego
posmiertnych loséw. Pomy$lmy wspdlnie, matopolscy farmaceuci i nowosade-
czanie, co zrobié¢ w tej sytuacji! Wszak Gorzecki zastuguje na szacunek zaréwno
jako aptekarz, jak i jako mieszkaniec Nowego Sacza. Dorazna kwesta 1 listopada

T M. Bilek, Marcin Gorzecki, ,Farmacja Krakowska” 2013, nr 3, s. 48-51.
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nie wystarczy, aby zapobiec dalszemu niszczeniu grobowca. Potrzebne sa szyb-
kie i skuteczne dziatania, ktére pokazg nie tylko wspdlna wrazliwo$¢ na pa-
migtki historii, ale tez szacunek do naszych wielkich zawodowych poprzed-
nikéw i dziataczy lokalnych spotecznosci. W sposoéb szczegdlny zastuguje na
to magister Gorzecki, ktérego sam Franciszek Herod chwalit jako ,rozmitowa-
nego w swym zawodzie [...] wzorcowego aptekarza”! Tej ,zagtadzie” mozemy
jeszcze wspolnie zapobiec!

dr hab. Maciej Bilek, prof. UR

a D

Przypominam, ze w 2022 roku zakonczy sie 5-letni okres edu-
kacyjny dla farmaceutéw, ktérzy odebrali prawo wykonywania
zawodu farmaceuty w 2007, w 2012 i w 2017 roku. Obowiazek
zaliczenia okresu edukacyjnego maja tez osoby, ktére uzyskaty
zgode na przedtuzenie wczesniejszego okresu edukacyjnego do
konca 2022 roku.

Aby utatwic¢ okreslenie liczby uzyskanych punktéw edukacyj-
nych, zmodyfikowano system e-dukacja i udostepniono funkcjo-
nalno$¢ pozwalajaca na szybkie ich zliczenie w zaktadce ,Moje
certyfikaty”.

Uzytkownik po wprowadzeniu okresu edukacyjnego otrzymuje
automatycznie informacje o liczbie i rodzaju uzyskanych punktéow
(do odczytu na dole strony).

Mozliwe jest rowniez przeniesienie certyfikatéw z zaliczonych
okresow edukacyjnych do archiwum poprzez funkcje ,,Ukryj”. Archi-
wum certyfikatéw pozostaje dostepne.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran

s J
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Praktyki studentéw i technikéw
farmaceutycznych w aptece

Wprowadzenie

Jednym z obowiagzkéw kierownika apteki jest nadzér nad studentami i techni-
kami farmaceutycznymi odbywajacymi praktyki w aptece. Poniewaz w ostatnim
czasie akty wykonawcze regulujace te czynno$ci zostaty znowelizowane, uzna-
tam, Ze oméwienie zmian bedzie pomocne.

Art. 88 ust. 5. ustawy prawo farmaceutyczne mowi:

Do zadan kierownika apteki ogdlnodostepnej nalezy osobiste kie-
rowanie apteka, obejmujace:
4) nadzdér nad pracownikami oraz innym personelem zatrudnionym
w aptece, w tym:
e) nadzoér nad studentami odbywajacymi praktyki zawodowe oraz
osobami odbywajacymi praktyki technikow farmaceutycznych.

Praktyki pétroczne studentéw

Praktyka moze sie odbywa¢ w aptece, ktdra posiada pozytywna opinie woje-
waédzkiego inspektora farmaceutycznego, uwzgledniajaca spetnianie warunkéw
do prowadzenia apteki w zakresie umozliwiajacym realizacje programu prakty-
ki zawodowe;j.

Apteki, ktére chca przyjmowac studentéw na praktyke, powinny by¢ apte-
kami o pelnym zakresie czynnosci (receptura), prowadzgcymi obrét srodkami
narkotycznymi oraz wykonujacymi leki w warunkach aseptycznych. Ponadto
powinny zatrudniaé co najmniej dwo6ch magistréw farmacji na petnych etatach.

Opiekunem praktyki moze by¢ wytgcznie osoba posiadajaca wydana przez
okregowg izbe aptekarska pozytywna opinie dotyczaca prowadzenia zajec
w ramach praktyki zawodowej. Opiekunem moze by¢ kierownik apteki lub wy-
znaczony przez niego farmaceuta zatrudniony w aptece, w ktérej jest odbywana
praktyka, posiadajacy co najmniej piecioletni staz pracy w aptece lub co najmniej
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dwuletni staz pracy w aptece i specjalizacje z farmacji aptecznej, szpitalnej lub
klinicznej. Opinie w obu przypadkach wydawane s3 na wniosek uczelni prowa-
dzacej ksztatcenie na kierunku farmacja.

Apteka prowadzi praktyke na podstawie umowy podpisanej z uczelnia. Stu-
dent odbywa praktyke na podstawie skierowania wydanego przez dziekanat.

Praktyka rozpoczyna sie po przygotowaniu pracy dyplomowej i zdaniu eg-
zaminu dyplomowego. Trwa 6 miesiecy i obejmuje 960 godzin dydaktycznych,
czyli 720 godzin zegarowych (godzina dydaktyczna trwa 45 minut), w czasie
ktérych powinien by¢ realizowany ramowy program praktyki (okre$lony w za-
taczniku nr 1 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie praktyki zawodo-
wej w aptece).

Jesli praktyka jest prowadzona w aptece szpitalnej lub zaktadowej, to co naj-
mniej przez 3 miesigce powinna sie odbywac rowniez w aptece ogélnodostepne;j.

Praktyka realizowana jest w wymiarze 8 godzin dydaktycznych na dobe (6 go-
dzin zegarowych), z wylgczeniem sobo6t, dyzuréw nocnych oraz dni ustawowo
wolnych od pracy. Na prosbe studenta, za zgoda opiekuna, dopuszczalne jest prze-
dtuzenie dobowego czasu wymiaru praktyki, jednak nie wiecej niz do 11 godzin
dydaktycznych. Przedtuzony dobowy wymiar czasu moze by¢ rownowazony Krot-
szym dobowym wymiarem czasu odbywania praktyki w innych dniach lub dniami
wolnymi od zaje¢ w przyjetym dwumiesiecznym okresie rozliczeniowym.

Miesieczny rozktad czasu praktyki ustala opiekun i zapoznaje z nim studenta
co najmniej 7 dni przed rozpoczeciem kolejnego miesigca szkolenia. Opiekun
prowadzi tez ewidencje czasu odbywania praktyki, aby ustali¢ jej prawidtowy
wymiar i w celu jej zaliczenia. Wszystkie nieobecnosci musza by¢ odpracowa-
ne w formie i terminie uzgodnionym z opiekunem. Nie ma mozliwosci odbycia
praktyki w formie uczestniczenia w szkoleniach.

Na podstawie ramowego programu praktyki opiekun opracowuje harmono-
gram, ktéry musi by¢ zatwierdzony przez uczelnie.

Przed rozpoczeciem praktyki opiekun ma obowigzek zaznajomienia studen-
ta z jej harmonogramem, zakresem zadan oraz sposobem wykonywania zadan
na wyznaczonych stanowiskach.

Realizacja programu praktyki dokumentowana jest w dzienniku praktyki,
wydawanym studentowi przez dziekanat. Po zakonczeniu praktyki dziennik po-
zostaje w dokumentacji uczelni (wzér dziennika praktyki zawodowej w aptece
okres$la zatgcznik nr 2 do rozporzadzenia). Opiekun praktyki zalicza w dzienniku
praktyke zrealizowang pod jego nadzorem (nie ma juz obowigzku wydania opi-
sowej opinii o realizacji praktyki).

Przypomne, ze kazda uczelnia indywidualnie ustala regulamin realizacji
praktyk, dlatego tez opiekunowie powinni sie z nim zaznajomicé.
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Wydziat Farmaceutyczny Uniwersytetu Jagiellonskiego - Collegium Medi-
cum wzory dokumentéw (regulamin sze$ciomiesiecznej praktyki w aptekach dla
studentow realizujacych praktyke na kierunku farmacja na Wydziale Farmaceu-
tycznym U] CM, wzér harmonogramu praktyki, miesieczna ewidencja czasu od-
bywania praktyki zawodowej w aptece) udostepnia na stronie: https://farmacja.
cm.uj.edu.pl/pl/studenci/stazysci.

Wydzial Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu Slaskiego Uniwersytetu Me-
dycznego w Katowicach wszelkie informacje podaje na stronie: https://student.
sum.edu.pl/dziekanat-wydzialu-farmaceutycznego-z-oddzialem-medycyny-labo-
ratoryjnej-w-sosnowcu/#praktyki.

Praktyki technikéw farmaceutycznych

Jak okresla rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie odbywania praktyki
w aptece przez technika farmaceutycznego, praktyka ta obejmuje pogtebienie
wiedzy teoretycznej oraz doskonalenie umiejetnosci praktycznych w zakresie
czynnosci fachowych, w szczegdlnosci polegajacych na sporzadzaniu, wytwarza-
niu i wydawaniu produktéw leczniczych i wyrobéw medycznych. Praktyka trwa
2 lata i odbywana jest na podstawie umowy o prace zawartej na czas nieokreslo-
ny lub na czas okres$lony w celu odbycia praktyki. Czas trwania praktyki ulega
przedtuzeniu w przypadku:

1) pracy w niepelnym wymiarze czasu pracy;

2) nieprzerwanej niezdolnosci do pracy, o ktérej mowa w art. 92
§ 1 Kodeksu pracy, przez okres dtuzszy niz 14 dni;

3) urlopu macierzynskiego;

4) powotania po zakonczeniu nauki do odbycia przeszkolenia wojsko-
wego;

5) urlopu wychowawczego, nie dtuzej jednak niz o rok;

6) urlopu bezptatnego, nie dtuzej jednak niz o 3 miesigce;

7) niezrealizowania programu praktyki w zwiazku z cigza odbywaja-
cej praktyke lub sprawowania opieki nad dzieckiem do lat 4.

Praktyka realizowana jest na podstawie programu, ktoéry okresla zatacz-
nik nr 1 do rozporzadzenia. Praktyke odbywa sie w aptece zapewniajacej $wiad-
czenie ustug farmaceutycznych co najmniej w zakresie, o ktérym mowa w art. 86
ust. 2 ustawy Prawo farmaceutyczne.

Jezeli praktyka nie moze by¢ kontynuowana w aptece, w ktérej praktykant
ja odbywa, dopuszcza sie odbywanie dalszej czesci praktyki w innej aptece, pod
warunkiem Ze zmiana ta umozliwi petna realizacje programu praktyki.
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Praktyka kieruje kierownik apteki, w ktérej praktykant odbywa aktualnie
praktyke, lub wyznaczony przez kierownika tej apteki farmaceuta, zwany dalej
,opiekunem”. Opiekun moze kierowa¢ jednoczes$nie praktyka najwyzej dwdch
praktykantéw. Ustawodawca nie okreslit dodatkowych wymogéw (np. minimal-
ny staz pracy, specjalizacja), jakie ma spetnia¢ opiekun, dlatego nalezy przyjac¢,
ze jest to kazdy farmaceuta posiadajgcy prawo wykonywania zawodu farmaceu-
ty i zatrudniony w aptece.

Do obowiazkéw opiekuna naleza:

1) sporzadzanie planu i harmonogramu zaje¢ praktycznych i nadzdr
nad ich wykonaniem;

2) prowadzenie zaje¢ praktycznych w aptece;

3) pisemne stwierdzenie zrealizowania przez praktykanta catosci
programu praktyki.

Praktykant ma obowiazek prowadzenia ,Dziennika praktyki aptecznej tech-
nika farmaceutycznego”, w ktérym odnotowuje wykonywane zajecia praktycz-
ne. Rozporzadzenie w § 7 ust. 2-3 okresla, jaka forme ma mie¢ dziennik i jakie
ma zawierac wpisy.

Jezeli wpisy w dzienniku dotycza czynnos$ci wykonywanych pod nadzorem
innej osoby niz opiekun, wymagaja, oprécz potwierdzenia przez osobe nadzoru-
jaca zajecia, dodatkowo potwierdzenia przez opiekuna. W sytuacji gdy praktyka
realizowana jest w réznych aptekach badz w jej odbywaniu wystepuja przerwy,
opiekun potwierdza te fakty w dzienniku, z uwzglednieniem dat rozpoczecia
i zakonczenia okresu ich trwania.

Zaswiadczenie o odbyciu praktyki wydaje kierownik apteki, w ktérej prak-
tykant zakonczyt realizacje catosci programu praktyki. Podstawa do wydania
zas$wiadczenia sg wpisy w dzienniku oraz pisemne stwierdzenie przez opiekuna
zrealizowania cato$ci programu praktyki. Wzér zaswiadczenia o odbyciu prak-
tyki stanowi zatacznik nr 2 do rozporzadzenia.

Punkty edukacyjne

Na zakonczenie nalezy przypomnie¢, Ze sprawowanie opieki nad studentem odby-
wajacym szes$ciomiesieczng praktyke zawodowa w aptece oraz petnienie funkcji
opiekuna technika farmaceutycznego podczas dwuletniego stazu stanowi element
ustawicznego rozwoju zawodowego, za ktére otrzymuje sie punkty edukacyjne. Od
15 stycznia 2022 roku w przypadku nadzorowania stazu pétrocznego studentéow
przystuguje 5 punktéw edukacyjnych za kazdy miesigc opieki nad jedng osobg, nie
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wiecej jednak niz 30 punktéw edukacyjnych w jednym okresie rozliczeniowym.
Za opieke nad technikiem farmaceutycznym przyznawanych jest 10 punktow
edukacyjnych za kazdy rok petnienia funkcji opiekuna nad jednym technikiem, nie
wiecej jednak niz 20 punktéw edukacyjnych w jednym okresie rozliczeniowym,
niezaleznie od liczby os6b, nad ktérymi jest sprawowana opieka.

Osobom, ktére byly opiekunami studentéw w czasie szeSciomiesiecznej
praktyki przed 15 stycznia 2022 roku przystugiwat 1 punkt edukacyjny za kazdy
miesigc opieki nad jednym studentem, nie wiecej niz 18 punktoéw edukacyjnych
w jednym okresie edukacyjnym. Za opieke nad technikami farmaceutycznymi
nie przystugiwaty punkty edukacyjne.

Obowiazujace akty prawne:

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 lipca 2002 r. w sprawie odbywa-
nia praktyki w aptece przez technika farmaceutycznego (t,j. Dz.U. z 2022 r.
poz. 1621).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 lutego 2018 r. w sprawie ciagtych
szkolen farmaceutéw zatrudnionych w aptekach lub hurtowniach farma-
ceutycznych (Dz.U. z 2018 r. poz. 499); uznany za uchylony 15 stycznia
2022 roku.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 5 kwietnia 2022 r. w sprawie praktyki
zawodowej w aptece (Dz.U.z 2022 r. poz. 784).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 grudnia 2021 r. w sprawie punk-
téw edukacyjnych uzyskiwanych w ramach ustawicznego rozwoju zawodo-
wego oraz wzoru karty rozwoju zawodowego farmaceuty (Dz.U. z 2021 r.
poz. 2494); obowiazuje od 15 stycznia 2022 roku.

Ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001 r. - Prawo farmaceutyczne (tj. Dz.U. z 2021 r.
poz. 1977 ze zm.).

Ustawa z dnia 10 grudnia 2020 r. o zawodzie farmaceuty (Dz.U. z 2022 r.
poz. 184 ze zm.).

Opracowata
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran
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Weczesne i pdzne powiktania
radioterapii
cz. 1

Ogdlne zasady stosowania radioterapii

W ciaggu ostatnich 30 lat techniki radioterapii znacznie sie rozwinety, poczawszy
od konwencjonalnej radioterapii wiazka zewnetrzna poprzez tréjwymiarowa
radioterapie konformalng az po obecna radioterapie z modulacja intensywno-
$ci wigzki promieniowania oraz czterowymiarowym obrazowaniem, napromie-
nianie wigzka protonéw czy brachyterapie o niskiej lub wysokiej dawce. Mimo
to prawdziwa czesto$¢ wystepowania péZnych toksyczno$ci, mogacych istotnie
wplynac¢ na jakos¢ zycia pacjentoéw, ktorzy przezyli chorobe nowotworowa, oraz
optymalne postepowanie w przypadku tych powiktan sg wcigz przedmiotem ba-
dan. Radioterapie w dalszym ciggu stosuje sie u okoto 70% chorych onkologicznie.

Ogolnie rzecz ujmujac, promieniowanie jonizujace stosowane w radioterapii
uzyskuje sie za pomocg urzadzen zwanych przyspieszaczami liniowymi/akcele-
ratorami. Promieniowanie to oddziatuje bezposrednio na czasteczki DNA, pro-
wadzac do jonizacji zasad. Dziata tez w sposéb posredni, w procesie radiolizy -
rozpadu czasteczek wody zawartych w komoérce. Produktem rozpadu sg rodniki
tlenowe, ktdre reaguja z zasadami azotowymi zawartymi w DNA, co prowadzi do
uszkodzen i apoptozy komdrek nowotworowych, a w konsekwencji do zmniej-
szenia sie guza. Najwyzsza promieniowrazliwo$¢ cechuje biataczki, chtoniaki
ztosliwe, nasieniaki, neuroblastome. Raki ptaskonabtonkowe sg z reguty $rednio
promieniowrazliwe. Z kolei niska promieniowrazliwo$¢ wykazuja czerniaki zto-
$liwe, miesaki tkanek miekkich, glejaki i niektére raki gruczotowe. Nalezy pamie-
ta¢, ze celem radioterapii jest dostarczenie maksymalnej dawki promieniowania
do guza lub lozy po usunieciu guza, tak by oszczedzi¢ zdrowe tkanki w takim
stopniu, w jakim jest to mozliwe. Technike naswietlania nalezy wiec dobrac tak,
aby zapewni¢ jednorodna, najwyzsza mozliwa dawke promienowania w tzw. ob-
jeto$ci tarczowej z pominieciem narzadéw krytycznych pacjenta, a tym samym
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ochroni¢ go przed powiktaniami, czyli odczynami popromiennymi. Nowoczesne
metody pozwalaja na 20-25-procentowy wzrost dawki promieniowania z jed-
noczesng poprawa skutecznosci leczenia i jakos$ci zycia u osdb naswietlanych.

Mozna wyodrebni¢ rézne rodzaje radioterapii ze wzgledu na odlegtos¢ zrodta
promieniowania od guza nowotworowego. Na przyktad brachyterapie, w ktdrej
zrédto promieniowania umieszcza sie w samym guzie lub w bezposredniej oko-
licy, stosuje sie w przypadku raka szyjki macicy czy raka gruczotu krokowego.
Teleradioterapia, charakteryzujaca sie tym, ze zrédto promieniowania znajduje
sie w pewnej odlegtosci od chorego, jest wykorzystywana w leczeniu wiekszo$ci
nowotwordw. Wyrdzniamy takze radioterapie radykalng, ktdrej celem jest cat-
kowite zniszczenie nowotworu, oraz radioterapie paliatywna, stosowang wow-
czas, gdy zmiany nowotworowe nie sa wyleczalne, ale mozna zmniejszy¢ objawy
choroby, m.in. b6l nowotworowy przy przerzutach do kosci.

Napromienienie moze stanowi¢ jedyng metode leczenia i jest wtedy nazywa-
ne samodzielng radioterapia. Czesto jednak radioterapia tgczona jest z chemio-
terapia. Leczenie chemiczne moze by¢ przeprowadzone przed radioterapia jako
rodzaj leczenia indukcyjnego. Moze by¢ stosowane jednocze$nie - jednoczasowa
radiochemioterapia - lub jako leczenie uzupetniajace po radioterapii.

Innowacyjne strategie radioterapii - w tym radioterapia oszczedzajaca naczy-
nia, dystraktory do odbytu, umieszczanie rozszerzadet wewnatrzpochwowych
podczas leczenia, ulepszenia w terapii fotonowej i protonowej z modulacjg in-
tensywnosci oraz adaptacyjne korygowanie planu naswietlania w czasie rzeczy-
wistym w terapiach sterowanych rezonansem magnetycznym i stereotaktycznej
radioterapii ciata - sg juz obecnie wykorzystywane. Dzieki odpowiedniemu opro-
gramowaniu mozna stosowa¢ nowoczesng metode dozymetrii in vivo. Metoda
ta jest precyzyjnym sposobem weryfikacji w trakcie seansu radioterapii dawki
promieniowania podanej pacjentowi wzgledem dawki przepisanej przez lekarza.
Wymaga ona uzycia nowoczesnego akceleratora, wyposazonego w stozkowy lub
wielolistkowy kolimator, ktdrego zadaniem jest zmniejszanie obszaru napro-
mieniania i dopasowanie ksztattu pola napromieniania do wielko$ci guza. Po
przeciwnej stronie wigzki promieniowania znajduje sie portal, za pomoca ktd-
rego mozna wykonywac zdjecia weryfikujace prawidtowos$¢ napromieniania.
Metoda ta opiera sie na panelu obrazujgcym, ktory w czasie catego naswietlania
jest wysuniety. Analizujgc obrazy zebrane w czasie jednego seansu, mozna od-
tworzy¢ dawke znajdujacay sie w ciele pacjenta i poréwna¢ z planem leczenia.

Podczas napromieniania guzéw ptuca najczesciej korzysta sie z tomografii 4D,
dzieki ktdrej jesteSmy w stanie przesledzi¢, jak guz porusza sie w poszczeg6l-
nych fazach oddechowych. Nastepnie podczas realizacji leczenia mozemy do-
bra¢ optymalnie margines do ruchomosci guza lub napromienia¢ guz jedynie
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w wybranych fazach oddechowych. S to tzw. techniki bramkowania oddecho-
wego, maksymalnie oszczedzajace zdrowy miazsz ptucny oraz inne narzady
krytyczne, np. serce. Ma to szczeg6lne znaczenie u pacjentéw z graniczng wy-
dolnoscia uktadu oddechowego czy obcigzonych chorobami serca. Dodatkowo
u pacjentek z rakiem piersi stosuje sie technike napromieniania na gtebokim
wdechu (deep inspiration breath hold - DIBH). W trakcie sesji napromieniowania
pacjentka robi gteboki wdech i wstrzymuje powietrze. Podczas wdechu tkanka
ptuca rozpreza sie i odpycha serce od $ciany klatki piersiowej, a tym samym
przesuwa je poza obszar wysokiej dawki promieniowania.

Warto takze zauwazy¢, ze obecnie praktycznie wszystkie cenione w kraju
oraz na $wiecie medyczne towarzystwa naukowe zaczety wyréznia¢ chorych
w tzw. oligometastatycznej fazie choroby (z 1-3 przerzutami). Chorzy ci maja
zdecydowanie lepsze wyniki leczenia, gdy oprocz standardowych terapii syste-
mowych (tj. chemioterapii, leczenia celowanego badZ immunoterapii) otrzymuja
leczenie miejscowe przerzutéw. Tutaj na prowadzenie wysuwa sie radioterapia
stereotaktyczna (alternatywa dla chirurgii), ktéra moze by¢ uzyta do napro-
mieniania przerzutéw do médzgu, kosci, weztéw chionnych, ptuc, nadnerczy,
watroby czy nerek, przy czym daje ona najlepsze efekty na poczatkowym etapie
choroby, w stadium rozsiewu. Gdy przerzut jest niewielki i nie jest on zlokalizo-
wany bezposrednio obok wrazliwych narzadéw krytycznych (np. skrzyzowania
nerwow wzrokowych czy pnia mézgu), mozna zastosowaé tzw. radiochirugie.
Radiochirurgia polega na jednorazowym lub kilkukrotnym wysoce precyzyjnym
podaniu duzej dawki promieniowania, w wyniku czego dochodzi do martwicy
guza nowotworowego. Gdy przerzuty sa wieksze badz jest ich wiecej niz jeden
i znajduja sie blisko siebie, radioterapie dzieli sie na kilka zabiegéw z przerwa
na reoksygenacje komoérek nowotworowych. Takie postepowanie nazywane jest
technika radioterapii stereotaktycznej frakcjonowanej. Radioterapia stereotak-
tyczna moze by¢ réwniez stosowana w przypadku niektérych guzéw pierwot-
nych, np. guzéw mdzgu czy ptuc. Aby mozna ja byto zastosowa¢, rozmiar i obszar
wystepowania guza musza by¢ ograniczone, a w obrebie obszaru naswietlania
nie moga sie znajdowac narzady krytyczne. Niekiedy wykorzystuje sie ja w miej-
scach niedostepnych w klasycznej chirurgii. W Polsce w sprzet do przeprowa-
dzania zabiegéw za pomoca radiochirurgii stereotaktycznej wyposazonych jest
wiele o$§rodkdw onkologicznych. Jednym z najbardziej znanych jest Instytut On-
kologii w Gliwicach'. Posiada on néz cybernetyczny - CyberKnife, ktéry stanowi
zrobotyzowany system pozwalajacy na bardzo precyzyjne leczenie. CyberKnife

1 Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie Panstwowy Instytut Badaw-
czy Oddziat w Gliwicach.
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jest do dyspozycji od 2013 roku réwniez w Wielkopolskim Centrum Onkologii
w Poznaniu oraz w Wieliszewie pod Warszawa. Od 2010 roku polscy pacjenci
maja tez dostep do nowoczesnej technologii Gamma Knife, stosowanej w neuro-
chirurgii i ograniczonej do oddziatywania na mézg oraz gérne czesci kregostupa
szyjnego do czwartego poziomu. Urzadzenie Gamma Knife znajduje sie w War-
szawie oraz w Katowicach. W Elblagu radioterapie stereotaktyczna realizuje
sie na nowoczesnym przyspieszaczu liniowym z opcja wykonania tomografii
komputerowej bezposrednio przed zabiegiem. Pozycja pacjenta jest w trakcie
leczenia monitorowana przy uzyciu systemu kamer na podczerwien.

Ogdlnie rzecz biorac, planowanie klasycznej radioterapii chorego po kwali-
fikacji do leczenia polega na wykonaniu specjalnej stabilizacji oraz tomografii
komputerowej. Unieruchomienie odbywa sie w pomieszczeniu zwanym mode-
larnig. Technicy wykonujg materac prézniowy, na ktérym ktadziony jest chory.
Dzieki specjalnemu mechanizmowi wysysania powietrza materac dopasowuje
sie do ksztattu ciata pacjenta. Oprocz materaca wykonuje sie takze unierucha-
miajgce maski termoplastyczne do napromieniania nowotworéw mdzgu lub
glowy i szyi. Maski te sa podgrzewane w tazni wodnej, a nastepnie ktadzione na
skore pacjenta. Material dopasowuje sie do ciata i zastyga. Uformowana maska
daje mozliwo$¢ odtwarzania pozycji chorego w aparacie, za pomoca ktérego
bedzie napromieniany. Stosowane sg ponadto specjalne podktadki stabilizujgce.
Tomografie komputerowa wykonuje sie w tej samej pozycji, w ktérej pacjenta
unieruchamiano w modelarni. Pielegniarka lub technik wykonujg na ciele pa-
cjenta kilka ,tatuazy” w postaci kropek, aby lepiej oznaczy¢ potozenie chorego.
Ma to na celu zminimalizowanie btedéw w utoZeniu i zapewnienie odtwarzalno-
$ci planu leczenia. Po przeprowadzeniu tomografii lekarz radioterapeuta kom-
puterowo konturuje obszary, ktére bedg napromienione. Czesto wykonuje sie
fuzje, czyli natozenie na zdjecia z tomografii obrazéw z rezonansu magnetycz-
nego czy badania PET. Nastepnie fizyk dobiera odpowiednig wielko$¢ p6], ilos¢
wigzek oraz energie promieniowania, aby na zaznaczony przez lekarza obszar
poda¢ odpowiednia dawke, chronigc przy tym sgsiednie tkanki.

Dziatania niepozgdane

Odczyny popromienne ujawniajg sie zaré6wno w trakcie trwania radioterapii,
jak i po jej zakonczeniu. Ich nasilenie zalezy m.in. od objeto$ci napromienianych
tkanek, wysokosci dawki frakcyjnej i catkowitej, wieku i kondycji pacjenta, wy-
stepowania choréb wspoétistniejgcych. Powiktania po radioterapii mozemy po-
dzieli¢ na wczesne (wystepujace do sze$ciu miesiecy po jej zakonczeniu) i p6ézne
(wystepujace powyzej szesSciu miesiecy od jej zakonczenia).
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Powiktania wczesne dotycza tkanek, w ktorych komorki stale i szybko sie
dzielg (np. nabtonek przewodu pokarmowego, naskdrek czy szpik kostny).
Pierwsze objawy niepozadane pojawiaja sie juz po dwoch-trzech tygodniach od
rozpoczecia naswietlan. Najczesciej sg to zaczerwienienia na skoérze lub zapale-
nie bton §luzowych w miejscu napromienienia, ale wystepuja tez objawy ogblne,
takie jak: ostabienie, podatno$¢ na infekcje, brak apetytu, problemy z koncentra-
cja czy z zasypianiem. Odczyny wczesne majg charakter krotkotrwaty i zazwy-
czaj sa odwracalne samoistnie lub po leczeniu farmakologicznym. Nie stanowia
zazwyczaj zagrozenia zycia pacjenta. Ich nasilenie zalezy od kumulacyjnej tygo-
dniowej dawki promieniowania oraz zdolno$ci regeneracyjnych komorek.

Powiktania pézne wystepuja w tkankach, w ktérych komérki wolniej pro-
liferuja, takich jak: rdzen kregowy, ptuca, watroba, nerki. Stad moze dochodzi¢
do zwtdknienia ptuc, zmian martwiczych na skérze lub trwatych zmian neuro-
logicznych (np. porazenie) oraz wtérnych nowotworéw. Odczyny p6zne, mimo
iz przychodza nagle, sa dtugotrwate i czesto nieodwracalne. Niekiedy moga
stanowi¢ zagrozenie Zycia pacjenta, jednak powazne powiktania zdarzajg sie na
szczes$cie rzadko. Ich wystepowanie oraz nasilenie zalezg od tolerancji narzadu,
czyli zdolnosci do naprawy uszkodzenia popromiennego i przywrécenia prawi-
dtowych funkcji. Dawka tolerancji dla wybranego narzadu lub tkanki zdrowej to
najwyzsza dawka, z ktérej podaniem zwigzane jest akceptowalne ryzyko powaz-
nego popromiennego uszkodzenia tej tkanki.

W klasyfikacji klinicznej odczynéw popromiennych zastosowanie znajduja
skale: RTOG (dla odczynéw wczesnych), EORTC/RTOG (dla odczynéw péznych)
oraz SOMA/LENT (dla odczynéw po6znych). Rekomenduje sie uzywanie obu
klasyfikacji dla objawoéw pdznych ze wzgledu na to, Ze pojedynczo nie oceniaja
one wystarczajaco doktadnie wystapienia i stopnia zaawansowania niektérych
dolegliwosci. Najczesciej oceniane sa powiktania skdrne, naczyniowe, jelitowe,
urologiczne i ginekologiczne, a takze ztamania ko$ci i wtérne nowotwory. Wy-
stepowanie odczynéw popromiennych oraz zapobieganie im zalezg od obszaru
napromieniania.

W kolejnych czesciach cyklu zostang omoéwione szczegoétowo: powiktania ra-
dioterapii okolic miednicy, klatki piersiowej, gtowy i szyi, skutki napromieniania
catego ciata, jak rowniez rola farmaceuty w profilaktyce i leczeniu odczynéw po-
promiennych oraz poprawie jakos$ci zycia i zdrowia pacjentéw onkologicznych.

Pi$miennictwo u autorki.

mgr farm. Anita Molenda
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Zawiera sktadniki o dziataniu:
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PYROSAL, SYROP. SKtAD JAKOSCIOWY I ILOSCIOWY: 100 g syropu zawiera 10 g wyciagu ptynnego zlozonego (1:1) z: liscia podbiatu, kwiatu bzu czarnego, kwiatu lipy, kory
wierzby (25/30/30/15). Ekstrahent: etanol 60% (V/V). Syrop zawiera do 1% (m/m) etanolu. Substancja pomocnicza o znanym dziataniu: sacharoza — 60 g w 100 g syropu.
WSKAZANIA DO STOSOWANIA: produkt leczniczy Pyrosal syrop stosuje sie tradycyjnie jako srodek pomocniczy w stanach podgoraczkowych w przebiegu stanéw zapalnych,
gtéwnie gornych drég oddechowych. Produkt jest przeznaczony do tradycyjnego stosowania w wymienionych wskazaniach i jego skutecznos¢ opiera sie wytacznie na diugim
okresie stosowania i do$wiadczeniu. DAWKOWANIE | SPOSOB PODAWANIA: dzieci w wieku od 3 do 4 lat: 5 ml syropu 4 razy na dobe. Dzieci w wieku od 4 do 12 lat - 15 ml syropu
3 razy na dobe. Miodziez w wieku powyzej 12 lat oraz doroéli - 30 ml syropu 3 razy na dobe. Lek stosowac doustnie. Syrop mozna rozcieficzy¢ w niewielkiej ilosci przegotowanej
wody. Jesli po uptywie 3 dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac sie z lekarzem. PRZECIWWSKAZANIA: nadwrazliwos¢ na substancje czynna
lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza. SPECJALNE OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI DOTYCZACE STOSOWANIA: pacjenci z rzadkimi dziedzicznymi zaburzeniami
zwigzanymi z nietolerancjg fruktozy, zespotem ztego wchfaniania glukozy-galaktozy lub niedoborem sacharazy-izomaltazy, nie powinni przyjmowac produktu leczniczego.
1 tyzka stotowa (15 ml) syropu zawiera ok. 12,7 g sacharozy. Produkt leczniczy zawiera w 5 ml ponizej 65 mg etanolu. Jesli pomimo stosowania leku pojawi sie dusznos¢, goraczka
lub ropna plwocina nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub farmaceuta. DZIALANIA NIEPOZADANE: zaburzenia uktadu immunologicznego: reakcje alergiczne - czestos¢
nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych wg MedDRA). Zaburzenia zotadkowo-jelitowe: nudnosci (u 0séb Zle tolerujacych wysokie dawki sacharozy)
- czestos¢ nieznana (nie moze byc¢ okreslona na podstawie dostepnych danych wg MedDRA). PODMIOT ODPOWIEDZIALNY: Wroctawskie Zaktady Zielarskie ,Herbapol” SA,
ul. $w. Mikotaja 65/68, 50-951 Wroctaw. NUMER POZWOLENIA MZ NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU: R/0482. KATEGORIA DOSTEPNOSCI: OTC.

'Salicis cortex. ESCOP Monographs 2003 s. 445-451.
""E. Lamer-Zarawska, B. Kowal-Gierczak, J. Niedworok, Kwiat bzu czarnego, Kwiat lipy. Fitoterapia i Leki Roslinne, wyd. PZWL, Warszawa 2007, s. 277-278.
"H. Strzelecka, J. Kowalski, Podbiat pospolity. Encyklopedia Zielarstwa i Ziotolecznictwa, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000, s. 438-439.
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PRAWNIK RADZI

Farmaceuta chroniony
jak funkcjonariusz publiczny

Diugo oczekiwana zmiana prawa weszta w zycie

Zgodnie z obowigzujacym od 12 lipca 2022 roku art. 35a ustawy z dnia 10 grudnia
2020 r. o zawodzie farmaceuty (Dz.U. z 2022 r. poz. 1873) farmaceuta podczas
i w zwigzku z wykonywaniem w aptece ogdlnodostepnej lub punkcie aptecznym
czynnosci, o ktérych mowa w art. 4 ust. 2 oraz ust. 3 pkt 1, 3,4 i 6, korzysta z ochro-
ny przewidzianej dla funkcjonariusza publicznego na zasadach okreslonych
w ustawie z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (Dz.U. z 2022 r. poz. 1138). Jak
podniesiono w uzasadnieniu ustawy nowelizujacej, jest to odpowiedz na ,przy-
padki napasci na farmaceutéw w aptekach. W wiekszosci podtozem tych atakow
jest motywacja rabunkowa, ale zdarzajg sie przypadki, w ktorych agresja wynika
z niezgody na obowigzujace ograniczenia epidemiczne”.

Kogo dotyczy nowy przepis?

Szczegdlna ochrona zostata przyznana przez ustawodawce farmaceucie podczas
i w zwigzku z wykonywaniem w aptece og6lnodostepnej lub punkcie aptecznym
nastepujacych czynnosci:

e sprawowanie opieki farmaceutycznej nad pacjentem;

* wydawanie z apteki lub punktu aptecznego produktéw leczniczych i wyrobow
medycznych oraz $rodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia Zywienio-
wego;

¢ przeprowadzanie wywiadu farmaceutycznego;

¢ udzielanie porady farmaceutycznej w celu zapewnienia prawidtowego stoso-
wania produktu leczniczego, wyrobu medycznego lub $rodka spozywczego
specjalnego przeznaczenia Zywieniowego;

¢ wykonywanie pomiaru ci$nienia krwi,

bez wzgledu na to, na jakiej podstawie prawnej oraz czy stale, czy dorywczo,

farmaceuta wykonuje te czynno$¢ w aptece (punkcie aptecznym).
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Kogo nie dotyczy nowy przepis?

Szczegblnego statusu nie otrzymali farmaceuci wykonujacy zawéd w innej for-
mie niz $wiadczenie pracy w aptece ogélnodostepnej lub punkcie aptecznym
(a wiec przede wszystkim farmaceuci wykonujacy zawdéd w aptece szpitalnej).
Szersza ochrona nie zostali objeci réwniez farmaceuci poza lokalem apteki ogél-
nodostepnej lub punktu aptecznego, a takze farmaceuci przebywajacy w tych
placéwkach, ale niewykonujacy wymienionych wyzej czynno$ci.

Na czym polega szczegédlna ochrona prawna wynikajgca
z art. 35a ustawy o zawodzie farmaceuty?

Sprawcy niektdrych przestepstw wobec farmaceutéw beda podlegali surowszej

odpowiedzialno$ci karnej. Chodzi o przestepstwa stypizowane w art. 222, 223,

224 §2,2261227 kk. Sg to:

e naruszenie nietykalnosci cielesnej;

e czynna napas¢;

e zZniewazenie;

¢ stosowanie przemocy lub grozby bezprawnej w celu zmuszenia do przedsie-
wziecia lub zaniechania prawnej czynnosci stuzbowej - wymuszenie;

¢ podawanie sie za farmaceute.

Co wiecej, przestepstwa te beda zawsze Scigane z oskarzenia publicznego (orga-

ny $cigania zobowigzane beda prowadzi¢ postepowanie z urzedu).

A co z technikami farmaceutycznymi?

Warto nadmieni¢, ze 12 lipca 2022 roku poszerzona zostata tez ochrona tech-
nikéw farmaceutycznych. Zgodnie bowiem z art. 91a ustawy z dnia 6 wrzeénia
2001 r. - Prawo farmaceutyczne (t,j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1977 ze zm.) technik
farmaceutyczny podczas i w zwigzku z wykonywaniem w aptece ogdlnodostep-
nej lub punkcie aptecznym czynnosci, o ktérych mowa w art. 91, lub innych
czynnos$ci zwigzanych z produktami leczniczymi lub wyrobami medycznymi,
wymagajacych bezposredniego kontaktu z pacjentem, korzysta z ochrony prze-
widzianej dla funkcjonariusza publicznego na zasadach okreslonych w ustawie
z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny.

Radca prawny
dr Katarzyna Jasiriska
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Flora bakteryjna pochwy — jak duze
znaczenie ma jej rownowaga?

Mikrobiota pochwy, czyli jej mikroflora, sktada sie z setek rodzajéw bakterii i mniejszej
liczby grzybow (Candida), ktére naturalnie zasiedlajg drogi rodne. U wiekszosci kobiet
mikrobiota pochwy jest zréwnowazona wtedy, gdy jej r6znorodno$¢ jest niewielka
(ok. 200 gatunkow bakterii) i dominujg bakterie z rodzaju Lactobacillus. Inaczej jest
w przypadku mikroflory jelit, tam norma jest obecno$¢ ponad 1000 gatunkéw bakterii
(najwiecej zyje w jelicie grubym).

Flora pochwy nie funkcjonuje w odosobnieniu od innych narzadéw. Odbyt i wejscie
do pochwy znajduja sie tuz obok siebie, co w pierwszej reakcji wywotuje nasz niepokdj
i kojarzy sie z czestymi infekcjami. To fakt - bakterie z jednego miejsca mogg kolonizo-
wac¢ drugie, ale warto pamieta¢ réwniez o tym, ze jelito stanowi naturalny rezerwuar
pateczek kwasu mlekowego. To wazne z punktu widzenia utrzymywania rownowagi flory
pochwy - bakterie zamieszkujace jelita moga ja wspiera¢, a w konsekwencji zmniejszac ry-
zyko infekgji. | dlatego, cho¢ pozornie zwigzek wydaje sie odlegly, jakos¢ flory bakteryjnej
jelit ma bardzo duze znaczenie w kontekscie utrzymania réwnowagi mikrobioty pochwy.

Zmiany w mikrobiocie pochwy na przestrzeni zycia

Sktad mikrobioty pochwy zmienia sie - poczawszy od dziecinstwa poprzez dorostos¢
az do okresu menopauzy. U mtodej dziewczyny flora jest bardzo mocno zréznicowana,
na co ma wpltyw m.in. niski poziom hormonéw. U kobiet dojrzatych, gdy poziom hor-
monéw jest wysoki, a réznorodnos¢ flory bakteryjnej zmniejsza sie, dominujg bakterie
Lactobacillus. Zmiana ta jest réwniez bardzo charakterystyczna dla kobiet w ciazy,
kiedy mikrobiota pochwy staje sie bardziej stabilna i mniej zr6znicowana, a wysoki po-
ziom estrogenu zapewnia catkowita dominacje pateczek kwasu mlekowego. Wreszcie,
w okresie menopauzy, kiedy poziom hormonéw ulega obnizZeniu, mikroflora pochwy
ponownie zyskuje swoj wielodrobnoustrojowy charakter.

Infekcje bakteryjne pochwy sa niestety doé¢ czesta dolegliwoécia, szczegblnie
u kobiet dojrzalych. Utrzymanie prawidlowego ekosystemu pochwy stanowi kluczo-
wy element w zapobieganiu im. Prawidtowa mikrobiota, produkujgca kwas mlekowy
i bakteriocyny, chroni organizm przed kolonizacja patogenéw.

Mechanizm dziatania mikrobioty pochwy

Bakterie zawarte w mikrobiocie pochwy - zwtaszcza pateczki kwasu mlekowego - poma-
ga]q w utrzymaniu zdrowego Srodowiska pochwy.
- Dzigki produkcji kwasu mlekowego mikrobiota wspiera Srodowisko kwasne (pH < 4,5),
ktére nie sprzyja namnazaniu sie patogenéw odpowiedzialnych za infekcje pochwy.
2. Flora bakteryjna pochwy stanowi tez swego rodzaju bariere, ktéra utrudnia patoge-
nom osiedlenie sie na §cianach pochwy i utatwia produkcje ochronnego $luzu.
3. Zwiazki obronne produkowane przez mikrobiote, takie jak nadtlenek wodoru (H,03) czy
substancje przeciwbakteryjne (bakteriocyny), atakujg ,obce” bakterie, wirusy i grzyby.
0 ile prawidtowa mikrobiota pochwy zazwyczaj $wietnie radzi sobie z drobnoustro-
jami potencjalnie chorobotwoérczymi, o tyle naruszenie jej rownowagi moze doprowadzic¢
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do powazniejszych nastepstw zdrowotnych. Na sktad flory bakteryjnej pochwy i utrzy-
manie przez nig rownowagi wtasciwej dla danego okresu w zyciu ma wptyw wiele
czynnikéw, ktére mozna podzieli¢ na dwie kategorie:

« endogenne, takie jak: wiek, cykl menstruacyjny czy ciaza;

e egzogenne, takie jak: przyjmowanie antybiotykéw czy srodkéw antykoncepcyjnych.

Jesli skumuluje sie kilka czynnikdw, a i ich koincydencja bedzie zbyt duzym wyzwa-
niem dla uktadu odporno$ciowego organizmu, to moga one doprowadzi¢ do degradacji
flory bakteryjnej pochwy. Stan ten nazywany jest dysbiozg. Dysbioza pochwy naste-
puje, gdy pateczki kwasu mlekowego, czyli kluczowe bakterie we florze pochwy, traca
przewage, a w ich miejsce pojawiaja si¢ drobnoustroje patogenne. Ich obecnos$¢ jest
czesto zwigzana z uptawami, swedzeniem i pieczeniem lub nieprzyjemnym zapachem,
ale przebieg zaburzenia moze by¢ réwniez bezobjawowy.

Dysbiozapochwy to nie tylko podwyzszone ryzyko wystapienia bakteryjnego zapa-
lenia pochwy, spowodowanego kolonizacja przez bakterie chorobotwércze, lecz takze:
» ryzyko wystgpienia kandydozy;
¢ ryzyko obnizenia ptodnosci;

» podwyzszenie ryzyka przedwczesnego porodu.

Jak zadbaé o mikrobiote pochwy?

Podstawa w profilaktyce dysbiozy pochwy jest wtasciwe dbanie o higiene. Wtasciwe
nie znaczy przesadne! Dlatego nalezy unikac¢:
e zbyt czestego mycia;
¢ stosowania perfumowanych mydet;
e stosowania irygacji;
¢ stosowania roztwordw antybakteryjnych.
W34réd dobrych nawykéw wymienia sie:
» stosowanie delikatnych preparatéw myjacych (bez mydta i maksymalnie jeden-dwa
razy dziennie);
* noszenie wygodnej bielizny, uszytej z naturalnych materiatéw (np. z bawetny);
¢ dbanie o odpowiednia diete, bogata w pre- i probiotyki.

Probiotyki a mikroflora pochwy

Znajac sktad fizjologicznej flory bakteryjnej pochwy, mozemy z fatwoscig wytypowac te
probiotyki, ktére pozytywnie wptyna na stan mikroflory. Stosowanie probiotykéw na
bazie Lactobacillus pozytywnie wptywa na mikrobiote pochwy w stanach infekcji oraz
przyczynia sie do zmniejszenia liczby nawrotéw choroby. Ponadto badania wykazaty
pozytywny wptyw kwasu mlekowego na przywré6cenie eubiozy' drég rodnych i ta-
godzenie objawdéw u kobiet z bakteryjnym zapaleniem pochwy. Warto pamieta¢, ze
dbajac na co dzien o mikrobiom, jesteSmy w stanie unikng¢ wielu dolegliwosci, ktérych
zrodel mozna doszukiwac sie wiasnie w zaburzeniach flory bakteryjnej jelit.

PiSmiennictwo u autorki.
mgr Elzbieta Kulig
Kierownik Produktu
Zaktad Farmaceutyczny AMARA

1 Eubioza to prawidtowo zréwnowazona i urozmaicona mikrobiota, zapewniajaca réwno-
wage biologiczng w ustroju.
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Weczoraj i dzi$ roélin leczniczych

Lipa

Wprowadzenie

Czy moze by¢ co$ piekniejszego niz zbiér kwiatu lipy przy dzwieku brzecza-
cych wkoto pszczo6t? To jedna z tych chwil, na ktére czeka sie caty rok, a kiedy
nadchodzi - nie trzeba ttumaczy¢, méwi nam bowiem o tym sama nazwa ro-
dzajowa! Mylitby sie jednak kto$, sadzac, ze pozyskujemy wdédwczas surowiec
do ,babcinej apteczki”, z pogranicza zabobonéw i ocalatej tu i 6wdzie ludowej
madrosci. Kwiat lipy to surowiec mogacy sie poszczyci¢ monografig w obowia-
zujgcej Farmakopei Europejskiej 10, obecny w mieszankach ziotowych opi-
sanych przez monografie narodowe Farmakopei Polskiej XII, o skutecznosci
wspartej autorytetem monografii zielarskich m.in. Europejskiej Agencji Lekéw
i Swiatowej Organizacji Zdrowia. Przypomnijmy sobie zatem w aptekach o li-
pie i wprowadzmy do asortymentu polecanych produktéw leczniczych!
Kwerenda historyczna dotyczaca leczniczego zastosowania lipy przynosi
doprawdy zaskakujgce rezultaty! Zanim surowiec ten zyskal uznanie §wiata
nauki, musiato ming¢ wiele czasu, nie ma jednak watpliwosci, ze od wiek wie-
kow lipa cieszyta sie wielkim powazaniem. Dla Stowian, ktorzy widzieli w niej
uosobienie bogini mitosci i piekna - Lady, byta $wietym drzewem. Wierzono
i odczuwano, Ze lipa, podobnie jak Lada, wnosi w otoczenie dobro¢, tagodnos¢,
spokodj oraz szczodro$¢ wzgledem cztowieka. Drzewo to uznawano za opie-
kunke dziewczecosci, kobiecosci i macierzynstwa. Stad tez wszelkie kobiece
obrzedy byty zwiazane z lipa, a po przyjeciu chrzescijanstwa na tych drzewach
najczesciej umieszczano ikony Maryi. W wigilie $w. Jana zatykano za strzeche
gatazki lipowe, by zapewnialy ochrone dla catego gospodarstwa. W takim
samym celu lipowe witki zaktadano na rogi kréw, a tyko wplatano w konska

grzywe.

FARMACJA KRAKOWSKA 3 /2022

35



36

CO APTEKARZ WIEDZIEC POWINIEN

W dawnym lecznictwie
i w najstarszych Zrédtach

0 poczatkach zastosowania lipy w oficjal-
nym lecznictwie pisal w Komentarzu do VII.
wydania farmakopei austryjackiej (1895)
magister Wilhelm Zajaczkowski: ,kwiatu
lipowego uzywano juz w wiekach $rednich,
liScie za$ i kore lipowa stosowali juz greccy
oraz rzymscy lekarze”. Co ciekawe jednak,
w Herbarzu polskim Marcin z Urzedowa
(1595) milczat o ,kwiecie lipowym” i - cy-
tujac starozytnych medykéw: Dioskurydesa
i Pliniusza - podat wtasciwosci... lisci! , LiScie
sttuczone a z woda rozpuszczone przyktada-
igc na opuchte nogi spedzaia opuchline [...], licie lipowe bardzo pomagaig prze-
ciw krostam w u$ciech u dzieci, zuchaigc y warzgc ptéczac”!. Na temat kwiatéw,
araczej ,wadki”, czyli destylatu z tego surowca, pisat: ,wddka wypalona z kwia-
téw lipowych dziwna pomoc czyni dzieciom od padaigcey niemocy”. Informacja
ta pojawia sie rowniez ponad 200 lat p6zniej w Zielniku ekonomiczno-technicz-
nym Jozefa Geralda Wyzyckiego z 1845 roku: ,przez destyllacya za$ otrzymuje
sie z kwiatu znana w aptekach woda kwiatu lipowego, zalecajaca sie szczegélnie
w Epilepsii i innych konwulsyjnych i nerwowych przypadkach”.

Informacje o wykorzystaniu lipowego kwiatu pojawiaja sie w Dykcyonarzu
roslinnym Krzysztofa Kluka (1786-1788): ,sa pomocne piersiom, i zazywaia
sie iak Herbata: woda z nich pedzona iest bardzo przyiemna i orzezwiaigca”.
Podobnie pisat cytowany juz Wyzycki: ,kwiat zebrany w pogode, w cieniu
wysuszony i chowany w naczyniu dobrze zatkanem, uzywa sie skutecznie jak
herbata w afekcyach piersi, jako $rzodek tagodzacy i poty poruszaigcy”. Ponad-
to, jak wspomina Wyzycki, ,kwiat lipy rozsiewa daleko koto siebie przyjemna
balsamiczng wonie i dostarcza obficie najprzedniejszego miodu, znanego w ca-
tym kraju pod imieniem lipcu. Przygotowany z tego miodu przyjemny, zdrowy
i mocny trunek, najszacowniejszym byt kiedy$ na biesiadach przodkéw naszych
napojem, dopoki réwnie zdrowiu, jak szkatule szkodliwa moda zazywania kosz-
townych win zagranicznych nie odjeta stusznie nalezacego pierwszenstwa”.

Nasi przodkowie wykorzystywali takze owoce lipy: ,tegoz Owocu mozna po-
zytecznie zazywac na Kawe, albo z niego robi¢ Czokolade” - czytamy u Kluka. Ale

Lipa

Zrodho: materiaty whasne, rys. Joanna Bilek.

1 W cytatach zachowano oryginalng pisownie i interpunkcje - M.B.
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nie tylko, jak bowiem pisat Wyzycki, z ,nasienia wyttacza sie olej stodki, nieuste-
pujacy oliwie prowanckiej, i podobny do migdatowego: nasiona te oszatrowane
czyli pozbawione tuski, daja potowe swej wagi oleju. Olej ten ma witasnos¢, iz
nie krzepnie, i w lampach dtuzej sie pali niz oliwa; pozostate otreby czyli kuchy,
uzyte do mycia sie, jak migdatowe, nadaja skoérze biatos¢ i miekkos¢ jak tamte”.

W Farmakopei Austriackiej VIl

Jako surowiec farmakopealny kwiat lipy obecny byl m.in. w Farmakopei Au-
striackiej VII, ktérg przytoczyt w cytowanym juz Komentarzu do VII. wydania
farmakopei austryjackiej (1895) Wilhelm Zajaczkowski. Jaka byta 6wczesna
definicja surowca ,Flores Tiliae. Kwiat lipowy”? ,Lipa wielkolistna [...] i Lipa
drobnolistna [...], drzewa swojskie, bardzo dobrze znane. Zasuszone maja by¢
przechowywane nie dtuzej, jak jeden rok, w naczyniu dobrze zamknietem. Swie-
zy kwiat posiada won bardzo przyjemng, zasuszony za$ o wiele stabszg, a smak
stodkawy i kleisty”. Zajaczkowski zastrzegat przy tym, ze ,kwiat lipowy zbiera
sie od czerwca do sierpnia, w dniach pogodnych i suszy tak, jak kwiat bzowy.
Z siedmiu czesci kwiatéw Swiezych, otrzymuje sie 2 czeSci zasuszonych”. Po-
dawat takze sktad chemiczny:  klej, cukier, biatko, garbnik i cokolwiek olejku
lotnego”.

Ku zaskoczeniu Czytelnikdw napiszmy, ze w ujeciu Farmakopei Austriac-
kiej VII ,Kwiat lipowy” byt ,czescig sktadowa” ,Ziétek przeczyszczajacych”,
ktérym przypisano réwniez nazwy Species laxantes St. Germain lub po prostu
,Francuskie ziotka przeczyszczajace”. Oto przepis:

35 gramow lisci senesowych wytrawianych wyskokiem,
20 gramo6w kwiatu lipowego,

10 graméw owockéw koperku [...]

i 5 graméw sproszkowanego winianu jednopotasowego.

Nadmienmy jednak, Ze nie byto to jedyne wskazanie terapeutyczne przy-
pisywane kwiatowi lipy na przetomie XIX i XX wieku. Gtos oddajmy Farmako-
logji felczerskiej z 1910 roku: ,Flores tiliae, kwiat lipowy. Uzywaja sie suszone
z6tto-brunatne kwiaty, razem z zielonawo-zéttemi ich okrywami i wydaja sie
w niepokrajanej postaci”. Farmakologja felczerska zalecata dawkowanie ,,5,0 pro
dosi - 15,0 pro die w naparze”. Z jakim wskazaniem? Jako ,$rodek tagodnie
dziatajacy napotny”, podobnie do kwiatu bzu. Uzyskaniu takiego efektu stuzy¢
miata recepta, w ktdrej taczono réwne ilosci ,Flor. chamomill. vulg., Flor. Tiliae”
oraz ,Flor. Sambuci”. Sposéb stosowania byt nietypowy: ,przyrzadzic i pi¢ jak

FARMACJA KRAKOWSKA 3 /2022

37



38

CO APTEKARZ WIEDZIEC POWINIEN

herbate z arakiem lub koniakiem”. W spisie recept wymieniono kwiat lipowy
takze jako sktadnik mieszanki z r6wna czescig ,kwiatow rumianku”. Stosowano
ja »,jak herbate” przy ,kolkach”. Tym razem juz bez koniaku...

W okresie dwudziestolecia miedzywojennego

Kwiat lipy doczekat sie rowniez monografii w Farmakopei Polskiej 11 z 1937 roku.
Zatytutowano ja Kwiatostan lipy (Inflorescentia Tiliae) i przypisano nazwe sy-
nonimiczng ,Kwiat lipowy”. Sprecyzowano w monografii pochodzenie surowca
od lipy drobnolistnej i szerokolistnej i polecano bada¢ niepozadang obecnos¢
kwiatéw Tilia argentea oraz Tilia americana. (Jak dowiemy sie z dalszej cze$ci
artykutu, bardzo podobne wymogi podaje... najnowsza Farmakopea Europej-
ska 10!) ,Zapach kwiatostanu lipy” okreslono jako ,staby, swoisty, smak - §lu-
zowato-stodkawy, lekko $ciagajacy”. Zaznaczono przy tym, ze ,napar (1 : 10)
z kwiatostanu lipy powinien mie¢ zapach przyjemny i smak swoisty suszonych
kwiatostanéw, a nie gorzki badz cierpki (Tilia argentea)”. Zastrzegano takze:
»popiotu nie wiecej niz 8%, chroni¢ od $wiatta, zapas kwiatostanéw lipy nalezy
corocznie odnawiac”.

A jak stosowano w okresie dwudziestolecia miedzywojennego kwiat lipy?
Jan Bieganski w Ziotolecznictwie (Nasze ziota i leczenie sie niemi) (wyd. 1931,
1948) pisat: ,wszystkim znane wspaniate alejowe drzewo, w niektérych miej-
scowosciach Rosji tworzace lasy, eksploatowane w rabunkowy sposéb na kwiat,
drzewo, tyko i wegiel”. Jednak za najwazniejszy surowiec uznawat Bieganski
kwiat, zawierajacy ,Slady olejku eterycznego (0,05%), Sluz, garbnik”. Na mar-
ginesie dodajmy, ze na tamach ,Wiadomos$ci Farmaceutycznych” z 1934 roku
(nr 6) dyskutowana byta tez zawarto$¢ saponin w kwiecie lipowym: ,saponina
surowa wykazuje wszystkie reakcje zwigzkéw saponinowych, nie daje jednak
jeszcze dodatniej reakcji hemolitycznej”.

Wskazania terapeutyczne kwiatu lipy byty przed 100 laty bardzo podobne
do tych wymienianych w... nowoczesnej monografii zielarskiej Europejskiej
Agencji Lekow! Postuchajmy Bieganskiego: ,napar kwiatu lipowego ma gtow-
nie zastosowanie jako $rodek napotny, a przez to obnizajacy goraczke, mogacy
zmniejszy¢ kaszel i utatwi¢ odflegmienie narzadéw oddechowych”. Ale to nie
wszystko. ,W lecznictwie ludowem stosowany bywa réwniez przy chorobach
pecherza i nerek, atakach nerwowych i w ogéle jako $rodek uspokajajacy”. Zale-
cat przy tym Bieganski: ,w celu wywotania potéw przy zaziebieniach i goraczce,
jak réwniez kaszlu i katarze, lepiej dziata, gdy zadawac¢ go w [...] mieszance zioto-
wej” sktadajacej sie z réwnych czesci kwiatu lipowego, kwiatu tawuty takowej,
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malin suszonych, stodu browarnego albo roztogu perzu”. Natomiast ,dla chorych
goraczkujacych” doradzat stosowanie naparu ,w zimnym stanie”.

Kwiat lipy we wspdtczesnym ziotolecznictwie: monografia
Europejskiej Agenciji Lekéw

Wspomnieli$my, ze wskazania terapeutyczne przypisane kwiatowi lipy przez
magistra Jana Bieganskiego pokrywaja sie ze wskazaniami okreslonymi w mo-
nografii zielarskiej Europejskiej Agencji Lekéw (European Medicines Agency -
EMA). Jak pamietamy, stanowi ona prawnie wigzacy dokument, wykorzystywa-
ny przy rejestracji lekéw ziotowych, a oparta jest na wnioskach ptynacych nie
tylko z tradycyjnego stosowania, ale takze z badan laboratoryjnych in vitro oraz
in vivo i badan klinicznych.

Monografia kwiatu lipy (2012) przewiduje doustne stosowanie kwiatu lipy
drobnolistnej, szerokolistnej i mieszanca zwanego lipa holenderska w zaledwie
trzech postaciach: rozdrobnionej, wyciagu ptynnego (DER 1 : 1, rozpuszczalnik
ekstrakcyjny etanol 25%) oraz nalewki (proporcje substancji roslinne do roz-
puszczalnika ekstrakcyjnego 1 : 5, rozpuszczalnik ekstrakcyjny etanol 45%).

EMA kwiatowi lipy przypisata dwa wskazania terapeutyczne. Pierwsze jest
oczywiste dla kazdego: ,tagodzenie objawdw przeziebienia”, z zastrzezeniem,
aby leczenie zacza¢ juz przy pierwszych objawach przeziebienia. Wskazanie
drugie natomiast zaskakuje: ,tagodzenie lekkich objawo6w stresu psychicznego”.
EMA potwierdza tym samym stowa Jozefa Geralda Wyzyckiego, ktdry blisko
200 lat temu pisat o skutecznosci kwiatu lipy w ,nerwowych przypadkach”!

Dawkowanie u dorostych jest dla obu wskazan analogiczne: posta¢ rozdrob-
niong stosuje sie oczywi$cie jako ziota do zaparzania. Napar przyrzadzonyz 1,5 g
surowca w 150 ml goracej wody stosuje sie dwa-cztery razy dziennie. Dawka
dobowa wynosi 3-6 g. Wyciag ptynny z kolei stosuje sie w ilosci 2 ml jeden-dwa
razy dziennie. Jego dawka dobowa wynosi 2-4 ml. Nalewki podajemy 1 ml, takze
jeden-dwa razy dziennie. Dawka dobowa to 1-2 ml

Warto mie¢ w aptece kwiat lipy w postaci zi6t do zaparzania lub przetwory
kwiatu lipy, poniewaz jest to jeden z nielicznych surowcédw, dla ktérych EMA
dopuszcza pelnoprawne stosowanie juz u dzieci powyzej czwartego roku zycia
(wytacznie jednak z pierwszym wskazaniem, czyli jako lek na przeziebienie).
Dzieki temu rozwigza¢ mozna czesty apteczny dylemat dotyczacy tego, jaki pro-
dukt leczniczy (podkreslmy to stowo: leczniczy!) poda¢ najmtodszym pacjentom
przy pierwszych objawach przeziebienia. Zwré¢my przy tym uwage, ze dla tej
grupy wiekowej obnizone sg dawki: jednorazowa do 1,0 g, a dobowa do 2-4 g,
utrzymana jest jednak czestotliwo$¢ podawania naparu.
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EMA wskazuje rownoczes$nie na konieczno$¢ konsultacji lekarskiej w przy-
padku nasilenia sie lub wystapienia takich objawéw, jak: duszno$ci, wysoka
goraczka lub ropna plwocina. Nie sg one oczywiScie spowodowane stosowaniem
kwiatu lipy, dla ktérego EMA nie podaje nawet efektéw niepozadanych, ale
moga $wiadczy¢ o jego nieskuteczno$ci, co oznacza, Ze niezbedne jest podjecie
leczenia preparatami chemicznymi. Informuje sie jedynie o potencjalnym ryzyku
wystapienia alergii na kwiat lipy, m.in. w zwigzku z odnotowywanymi reakcjami
uczuleniowymi na pytek tego gatunku.

Pozostajac w kregu tematycznym Europejskiej Agencji Lekow, jako cieka-
wostke dodajmy jeszcze, Ze w raporcie z oceny (czyli Assessment report) kwiatu
lipy odnaleZ¢ mozna wyniki bardzo interesujgcych badan, znacznie poszerzajgcych
nasza wiedze o tym surowcu zielarskim. Na przyktad w badaniach klinicznych
potwierdzono dziatanie napotne, w nietypowej jednak postaci... inhalacji napa-
rem! Z kolei badania na zwierzetach wskazaty na efekt uspokajajacy i nasenny
wodnych wyciagéw z kwiatu lipy, natomiast w badaniach in vitro udowodniono
wptyw rozkurczajacy, przeciwbakteryjny i przeciwgrzybiczy, a nawet hamujacy
wchtanianie sie ttuszczéw z przewodu pokarmowego. Tak szeroki profil dzia-
tania kwiatu lipy jest skutkiem nie mniej bogatego sktadu chemicznego. Kwiat
lipy zawiera m.in. kwas kawowy i chlorogenowy, aminokwasy, flawonoidy, olejek
eteryczny, saponiny, $luzy oraz garbniki, ktére nie decyduja co prawda o kierunku
dziatania biologicznego, ale odpowiadaja za smak naparéw z kwiatu lipy.

Monografie Komisji E i Swiatowej Organizacji Zdrowia

Kwiat lipy drobnolistnej i/lub szerokolistnej posiada takze monografie Komisji E
niemieckiego Federalnego Instytutu Lekéw i Produktéw Medycznych (Bundes-
institut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte - BfArM). Co ciekawe, przypisuje
mu ona wylacznie dziatanie napotne i zastosowanie w przeziebieniu i kaszlu
pochodzacym od przeziebienia.

Z kolei monografia Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health Organi-
zation - WHO), opublikowana w dziele WHO monographs on medicinal plants
commonly used in the Newly Independent States (NIS), jako surowiec Flos Tiliae
definiuje caty kwiatostan uprawianej lub wystepujacej w stanie naturalnym lipy
drobnolistnej i/lub szerokolistnej. Monografie te mozna uzna¢ za znacznie bar-
dziej wyczerpujaca od tej z Farmakopei Europejskiej 10, ktéra zacytujemy poni-
zej, podano tutaj bowiem uszczegdtowiony opis nie tylko pochodzenia i wygladu
surowca, ale takze badan czystosci, uwzgledniajac np. nieobecng w Farmakopei
Europejskiej 10 norme zawarto$ci owocéw (do 2%) i kwiatéw o brazowym
lub czarnym zabarwieniu (1%). Co wiecej, monografia WHO podaje norme dla
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wskaznika pecznienia (15), korespondujgcego z zawartos$cig $§luzéw. Nie dziw-
my sie zatem, ze przedstawia réwniez dodatkowe zastosowania: do ptukania
jamy ustnej i gardia oraz jako dodatek do kapieli, z analogicznym sposobem
sporzadzania, tj. napar z 4-5 tyzeczek na 400 ml goracej wody.

Mieszanki ziofowe

Kwiat lipy moze by¢ stosowany jako pojedyncze zioto do zaparzania lub wcho-
dzi¢ w sktad mieszanek, np. opisanej w Farmakopei Polskiej XII jako monografia
narodowa mieszanki Species antipyreticae. To kompleksowo dziatajace ziota
przeciwgoraczkowe, zalecane w przeziebieniu przebiegajacym z podwyzszona
temperaturg ciata:

Kwiat bzu 25 cz.

Kora wierzby 25 cz.
Kwiat lipy 20 cz.

Kwiat rumianku 15 cz.
Kwiat krwawnika 15 cz.

Mieszanke te w postaci $wiezego, cieptego naparu stosuje sie trzy razy dziennie,
pamietajac, aby nie czynity tego osoby uczulone na salicylany lub leki przeciw-
zapalne z grupy NLPZ.

Wymogi jakosciowe stawiane kwiatowi lipy

Jak wspomnieliSmy we wstepie, lipa posiada wszystko to, co posiada¢ powinien
nowoczesny lek ziotowy: nie tylko opisane powyzej monografie zielarskie, ale
takze monografie farmakopealng, ktéra gwarantujac jakos¢, zapewnia réwno-
cze$nie pozadane dziatanie biologiczne roslinnych produktéw leczniczych.

Zacznijmy od definicji Farmakopei Europejskiej 10, ktéra za kwiat lipy (Tiliae
flos) uznaje ,caty, wysuszony kwiatostan Tilia cordata Mill., Tilia platyphyllos
Scop., Tilia x vulgaris Heyne lub ich mieszanine”. A zatem gatunkami macierzy-
stymi moga by¢ lipa drobnolistna, szerokolistna i holenderska. Surowiec musi
sie charakteryzowac ,stabym aromatycznym zapachem” oraz ,stabym, stodkim
i Sluzowatym smakiem”, przy czym wymoég ten zostat wycofany w suplemen-
cie 10.3 do Farmakopei Europejskiej, obowigzujacym od stycznia 2021 roku. Co
ciekawe, kwiat lipy jest jednym z nielicznych surowcéw, w przypadku ktérych
nie jest wymagane badanie zawartosci substancji czynnych. Tymczasem Farma-
kopea Polska VI z 2002 roku nakazywata badanie zawartosci flawonoidéw (nie
mniej niz 0,7%).
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Z calg moca podkreslmy, ze nie mogg stanowi¢ zrédia surowca czesto sa-
dzone w parkach: lipa srebrzysta (wegierska), czyli Tilia tomentosa, oraz lipa
amerykanska (Tilia americana). Obowigzujaca farmakopea podaje nawet we
wspomnianym suplemencie 10.3 sposdb na zidentyfikowanie surowca zanie-
czyszczonego kwiatem dwdéch wymienionych lip: ,nie wystepuja kwiatostany
z podsadka zawierajaca na powierzchni dolnej gwiazdkowate, piecio- do o$mio-
promienne wtoski i kwiaty posiadajgce wyraznie podwdjng korone przez prze-
ksztatcenie pieciu precikéw w podobne ptatkom korony precikowie i majace
stupek, ktdry nie jest ani ptatkowy, ani zgbkowany”.

Jako ciekawostke dodajmy, Ze lipa srebrzysta moze by¢ jednak Zrédtem su-
rowca zielarskiego: ot6z wsréd licznych (i czesto nietypowych!) monografii opra-
cowanych przez wspomniang juz Komisje E odnajdujemy surowiec Tiliae tomen-
tosae flos, dla ktérego podano nastepujace zastosowania: stany niezytowe uktadu
oddechowego, dziatanie: przeciwskurczowe, wykrztusne, moczopedne i napotne,
bardzo zatem zblizone do ,wtasciwego” kwiatu lipy. Zastrzega sie, ze skutecznos¢
dla takich zastosowan nie jest w zaden sposéb udokumentowana i nie mozna
udzieli¢ rekomendacji do wykorzystania tego surowca, ale nie ma przeciwwska-
zan, aby stosowac go jako corrigens w celu nadania smaku i zapachu.

Farmakopea Europejska 10 niestety nie podaje sposobu zbioru oraz wa-
runkdw suszenia surowca Tiliae flos i nie méwimy tutaj oczywisScie o zbiorze na
cele wlasne, lecz o zbiorze masowym. Dla planujacych taki wta$nie zbiér warto
przywota¢ wyjatkowo szczegotowe zalecenia Herbapolowskiego informatora
Wszyscy zbieramy ziota: ,na surowiec zbiera sie cate kwiatostany wraz z podsad-
ka kwiatowa. Zbiér rozpoczyna sie w tym czasie, gdy wiekszo$¢ kwiatéw w kwia-
tostanie jest juz rozwinieta, a prowadzi sie go do petni kwitnienia lip”. Ten zas,
przypomnijmy, jest dla lipy drobnolistnej o okoto dwa tygodnie pézniejszy ani-
zeli dla lipy szerokolistnej. ,Nie zrywa sie kwiatow przekwittych. Wobec tego,
ze lipa szybko przekwita, nie nalezy zwleka¢ ze zbiorem”. Cytowany informator
sugeruje takze zbidr ,za pomoca rozstawionych drabin i dlatego przed zbiorem
kwiatu nalezy przygotowac takie drabiny, na ktérych mozna sta¢ wygodnie i za-
wiesi¢ koszyczek do sktadania kwiatow”.

Samo suszenie nie nastrecza probleméow. Wedtug Farmakopei Polskiej VI
suszymy w temperaturze nie wyzszej niz 40°C, natomiast Herbapolowski infor-
mator zaleca suszenie w ,suszarni naturalnej” pod warunkiem jednak ,utoze-
nia cienka, luzna warstwa”. W wyniku suszenia nie moze doj$¢ do $ciemnienia
surowca, zarowno kwiatéw, jak i podsadek, pierwsze musza zachowaé¢ barwe
z6ttobiata, drugie za$ - jasnozielona.
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Lipa to nie tylko kwiat!

Czytelnikéw ,Farmacji Krakowskiej” z pewnoscia zainteresujg tez inne, niety-
powe surowce lecznicze, ktére moga pochodzi¢ od rodzaju lipa. Obowiazujaca
Farmakopea Francuska 11 zawiera bardzo ciekawa monografie Tiliae cortex
(Ecorce de tilleul). Definicja farmakopealna szczegétowo okreéla cze$é drzewa,
ktéra moze stuzy¢ do celéw leczniczych. Jako gatunki, z ktérych surowiec moze
pochodzi¢, wymienia m.in. gatunki wzmiankowane przez Farmakopee Europej-
ska 10: Tilia cordata, Tilia platyphyllos oraz Tilia x vulgaris. Kora lipy w ujeciu
Farmakopei Francuskiej 11 to surowiec polifenolowy - suma tych zwiazkow
musi wynosic¢ 1,5-7,0%.

Wspomniana juz Komisja E opracowata z kolei szkice monografii: Tiliae lignum
(drewno lipowe), Tiliae carbo (wegiel lipowy) oraz Tiliae folium (li$¢ lipy). Drewnu
lipowemu przypisano dziatanie w chorobach i dolegliwo$ciach woreczka Zétcio-
wego oraz w przypadku... cellulitu, natomiast weglowi lipowemu - w dolegliwo-
$ciach jelitowych, Podobnie zatem, jak zalecat cytowany juz Bieganski, ktéry pisat:
,wegiel lipowy [...] uzywa sie wewnatrz [...] przy zbytnim wytwarzaniu gazéw,
czyli fermentacji gnilnej w narzadzie trawienia”, wegiel bowiem ,absorbuje gazy
i dziata przeciwgnilnie”. Komisja E wspomina takze o zastosowaniu zewnetrznym
wegla lipowego: w ropiejacych zmianach w obrebie koniczyn dolnych. Z kolei lis¢
lipowy ma dziata¢ podobnie jak kwiat, czyli napotnie. Wszystkie trzy monografie
opatrzono jednak analogicznym zastrzezeniem: ,since the effectiveness for the
claimed applications is not documented, a therapeutic administration cannot be
recommended”, czyli zanim nie zostanie wykazana skuteczno$¢ (w badaniach
laboratoryjnych lub klinicznych), zastosowanie lecznicze nie moze by¢ zalecone.

Po$réd surowcéw wymienionych przez Komisje E zatrzymajmy sie dtuzej przy
lisciu lipy. Jak pamietamy, Marcin z Urzedowa przypisywat mu skutecznosc¢ ,prze-
ciw krostam w usciech u dzieci, zuchaigc y warzac ptéczac”. Z opisu tego mozna
bytoby wnosi¢ o wysokiej zawartosci garbnikéw lub $luzéw. Czy rzeczywiscie?
Zbadali$my li$¢ lipy drobnolistnej z naszego ogrodu wedtug rekomendowanych
metodyk farmakopealnych. Dla probki $redniej ustaliliSmy zawarto$¢ garbnikow
wynoszaca 1,65-1,72%, a zatem nieco wyzsza od typowych warto$ci uzyskiwa-
nych dla lisci rodzimych gatunkéw drzew (np. lis¢ brzozy - 1,09-1,22%, lis¢ je-
sionu - 0,32-0,39%), ale i tak o potowe mniejsza od normy farmakopealnej dla
kory debu, liscia maliny czy liscia jezyny. Z kolei oznaczenie wskaznika pecznienia
przy przewidzianej przez oficjalng metodyke farmakopealng ilodci 1,0 g okazato
sie niemozliwe: w cylindrze miarowym utworzyta sie gesta, §luzowata zawiesina
i nie wystapito zjawisko sedymentacji, konieczne do uzyskania wigzacego wy-
niku. Dopiero uzycie 0,5 g surowca pozwolito na wykonanie badan. Oznaczony
wskaznik pecznienia wynidst 10,0 - tyle, ile Zada Farmakopea Europejska 10 od
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dwukrotnie wiekszej (1,0) ilosci korzenia prawoslazu i nasienia babki ptesznika.
To zatem zwigzki $§luzowe nalezy uznac za substancje czynne odpowiedzialne za
obserwowane niegdys efekty w podaniu zewnetrznym!

Zakoriczenie

Herbarz polski Marcina z Urzedowa z 1595 roku i monografia zielarska Komisji E
z przetomu lat 80. 1 90. XX wieku... Ziotolecznictwo Jana Bieganskiego z 1931 i mo-
nografia zielarska Europejskiej Agencji Lekdw z 2012 roku... Wreszcie Farmako-
pea Polska I1 z 1937 i Suplement 10.3 do Farmakopei Europejskiej z 2020 roku...
Autoréw dzielg dekady i dtugie stulecia, faczy - niezmienne przekonanie o sku-
teczno$ci roslin leczniczych w leczeniu rozmaitych schorzen cztowieka.

Jako ostatni w tej sztafecie pokolen gtos zabrali twércy monografii zielarskich
i nowoczesnych monografii farmakopealnych, ktére wspdlnie buduja nowoczesny
kanon ziotolecznictwa. To on witas$nie, odwotujac sie z jednej strony do ciagtosci
i tradycji stosowania, a z drugiej - do wynikéw najnowszych badan naukowych,
gwarantuje wspoétczesnemu pacjentowi roslinne produkty lecznicze o bezdy-
skusyjnej skutecznosci. W przypadku lipy naleza do nich m.in. Lipa fix (Herba-
pol Lublin) oraz preparaty ztozone: syrop Melissed (Hasco-Lek), Bronchisan fix
(Herbapol Lublin), syrop Pyrosal (Herbapol Wroctaw), syrop Lipomal (Aflofarm).

Korzystajmy zatem z mozliwos$ci polecenia w aptekach kategorii roslinnych
produktéw leczniczych i nie zapominajmy, Ze to wtasnie od lekéw specjalistami
sa farmaceuci!

Pi$miennictwo u autorow.

mgr farm. Joanna Bilek

dr hab. Maciej Bilek, prof. UR

@ )

Uprzejmie przypominam, ze wszyscy cztonkowie naszej Izby
optacajacy sktadki (takze w obnizonej wysokosci) moga skorzystac
z catodobowej opieki prawnej swiadczonej przez firme Lex Se-
cure — Twoja Opieka Prawna. 24H INFOLINIA PRAWNA: 501 538 539.
Pytania moga dotyczy¢ réwniez spraw spoza dziedziny farmagji.
Szczegdty znajdujg sie na stronie: https://www.oia.krakow.pl/
index.php/aktualnosci/1175-lex-secure-twoja-opieka-prawna.

Prezes ORA w Krakowie

k mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran J
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Z HISTORII APTEKARSTWA

Historia apteki w Kotaczycach
do 1951 roku

W 1902 roku powstata w Kotaczycach (powiat Jasto) pierwsza w tej miejscowo-
$ci apteka. Jej zatozycielem i wtascicielem byt Roman Krasinski, magister farma-
cji, ktéry prowadzit ja do 1931 roku. Poczatkowo, w pierwszej instancji, koncesje
na apteke w Kotaczycach otrzymat magister farmacji J6zef Walter, ostatecznie
jednak w drugiej instancji przyznano ja Romanowi Krasinskiemu. Kolejnym wta-
$cicielem apteki do czasu jej upanstwowienia, czyli do 8 stycznia 1951 roku, byt
magister farmacji Artur Ferdynand Grottger.

Niniejsza notatka napisana zostata w celu upamietnienia przypadajgcej
w 2022 roku 120. rocznicy zatozenia apteki w Kotaczycach. Zostata réwniez
zamieszczona na stronie internetowej Urzedu Gminy w Kotaczycach i na Face-
booku Gminy Kotaczyce.

Pi$miennictwo u autorow.
Bozena Sawicka-Wiéniewska
Ryszard Wisniewski
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Aptekarskim wehikutem czasu...

...do lipca, sierpnia i wrzeénia 1922 roku

Wprowadzenie

Wakacyjne miesigce 1922 roku nie obfitowaly w wydarzenia tak, jak byto to
w analogicznym okresie roku wczesniejszego. Jednak czasopisma aptekarskie
oczywiscie sie ukazywaly i zawieraty wiele interesujacych tresci. Zagladnijmy
zatem do ,Kroniki Farmaceutycznej” i ,Wiadomos$ci Farmaceutycznych”, dzieki
czemu dowiemy sie, co takiego zajmowato redaktoréw i czytelnikéw 100 lat temu!

W miesigcach wakacyjnych 1922 roku tamy czasopism aptekarskich zdo-
minowata tematyka zwigzana z farmaceutycznymi uczelniami wyzszymi. Jak
pamietamy (,,Farmacja Krakowska” 2021, nr 2), studia farmaceutyczne w Polsce
przechodzily wéwczas gtebokie przeobrazenia - ich absolwent miat by¢ teraz
juz nie tylko przygotowany do pracy w aptece, ale rowniez wszechstronnie
wyksztatcony, gotowy do podjecia pracy w przemysle farmaceutycznym, labo-
ratoriach diagnostycznych i w kontroli zywnosci... Nie dziwmy sie zatem, ze tok
studiéw wydtuzono do trzech lat, wzbogacono go o liczne nowe przedmioty,
a dla kandydatéw wprowadzono obowigzek posiadania matury.

Z Uniwersytetu

Pod takim wtasnie tytutem w dziatach ,Kronika” oraz ,Kronika biezaca” obydwa
czasopisma zawodowe zamieszczaly ogtoszenia dyrekcji oddzialéw farmaceu-
tycznych dotyczace naboru kandydatéw na studia. ,Kronika Farmaceutyczna”
zlipcaisierpnia 1922 roku przekazywata informacje z uniwersytetéw we Lwowie
i w Poznaniu. Wtadze pierwszego informowaty, Ze ,w sprawie przyjecia nalezy
wnosi¢ podania od poczatku wrzesnia. Wymagane sa nastepujace zataczniki:
1) metryka urodzenia, 2) $wiadectwo dojrzatosci, 3) swiadectwo przynaleznosci,
4) $wiadectwo tyrorycialne, 5) dokumenta wojskowe”!, Zastrzegano ponadto, ze

1 W cytatach zachowano oryginalng pisownie i interpunkcje - M.B.
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potencjalnych studentéw, ,ktérzy zdali egzamin tyrorycialny (pomocnikowski)
przed rokiem 1920 obowigzuje $wiadectwo z ukonczonej VI. Klasy gimnazjalnej”.

Znacznie obszerniejsze byto ogtoszenie Uniwersytetu Poznanskiego: ,celem
zapisania sie na Oddziat farmaceutyczny Uniwersytetu poznanskiego, wymagane
jest: 1) Dla stuchaczéw zwyczajnych: a) wtasnorecznie pisany wniosek, b) wias-
norecznie pisany zyciorys, c) metryka, d) poswiadczenie o spelnieniu obowigzku
obywatelskiego, wzglednie papiery wojskowe, c) $wiadectwo maturalne”. Z kolei
od ,stuchaczéw nadzwyczajnych” wymagane byto dodatkowo, podobnie zreszta
jak we Lwowie, ,$wiadectwo z ukonczenia 6 klas gimnaz, z praktyki i egzami-
nu pomocnikowskiego”. Co ciekawe jednak - inaczej niz w przypadku uczelni
lwowskiej - egzekwowano tez ,pisemne zobowigzanie sktadania matury w prze-
ciggu L roku studjum, przed Komisjg uniwersytecka Wydziatu filozoficznego”.
Dokumenty nalezato ztozy¢ do 15 wrze$nia 1922 roku. Apelowano przy tym,
aby ,wymagane $wiadectwa [...] przedtozy¢ mozliwie w oryginale lub odpisach
uwierzytelnionych - dokument pisany w obcym jezyku winien by¢ przettoma-
czony i takze uwierzytelniony”. Zastrzegano réwniez, ze ,listowne zapytania nie
zaopatrzone w koszta porta, pozostang bez odpowiedzi”. I co najwazniejsze: ,ze
wzgledu na szczuptos¢ pracowni, liczba kandydatéw jest ograniczona do 20-stu
miejsc”. Podkre$lmy to: do zaledwie 20 miejsc!

Informacje z polskiego juz Wilna przekazywaty z kolei ,Wiadomo$ci Farma-
ceutyczne” z 1 wrzes$nia 1922 roku: ,jak sie dowiadujemy, oddziat Farmaceu-
tyczny przy uniwersytecie Wilenskim, przyjmuje podania o przyjecie od dnia
15 wrzesnia do 1-go pazdziernika (najlepiej osobiscie). Do podan wtasnorecz-
nych, skierowanych pod adresem Oddziatu Farmaceutycznego dotaczy¢ ma sie
»curriculum vitae« — dyplom pomocnikowski wzglednie $§wiadectwo dojrzato$ci
wraz z metryky”. Co ciekawe, ,na uniwersytet ten beda przyjeci wyjatkowo
pomocnicy z czteroklasowym wyksztatceniem”.

.Redakcja [...] zwrécita sie
do Oddziatéw Farmaceutycznych...”

Jak wspominali$my w poprzednim odcinku cyklu, aptekarze byli Zzywo zaintere-
sowani odkryciami dokonywanymi w laboratoriach badawczych i bacznie $ledzili
dziatalno$¢ swych kolegéw naukowcdéw. Nie dziwmy sie zatem bardzo ciekawej
inicjatywie redakcji ,Wiadomosci Farmaceutycznych”, ktéra ,zwrdcita sie do Od-
dzialéw Farmaceutycznych przy Uniwersytetach w Polsce z prosba o nadsytanie
[...] sprawozdan, komunikatéw, celem ich oglaszania drukiem”. Jak podkreslo-
no w numerze z 1 sierpnia 1922 roku, ,pierwszy Oddziat Farm. w Poznaniu
pospieszyt z nadestaniem interesujacego nas sprawozdania, za co wyrazamy
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dyrektorowi Oddziatu prof. K. Hrynakowskiemu serdeczne podziekowanie”.
Zastrzegano przy tym: ,nie watpimy, Ze i inne Oddzialy nie omieszkajg skorzy-
stac z tej formy wykazania swej dziatalnosci”.

Sprawozdanie profesora Konstantego Hrynakowskiego, bardzo obszerne
i wyczerpujace, to unikalne zrédto historyczne, dokumentujace trudne poczatki
Oddziatu. Przedstawiono w nim m.in. statystyki dotyczace ,liczby stuchaczy na
oddziale”. Studia odbywaty sie zasadniczo wedtug nowego, trzyletniego ,(plan
naukowy 9 trimestréw)” programu studiéw. ,0gdlna liczba” studentéw wynosi-
ta 52, przy czym ,na I rok” przyjetych zostato ,42 stuchaczy, w tem 20 zwyczaj-
nych i 22 nadzwyczajnych, nie posiadajacych matury”.

Profesor Hrynakowski zrelacjonowat drobiazgowo dziatalno$¢, stan osobowy
oraz wyposazenie poszczegdlnych zaktadéw: Zaktadu Chemii Farmaceutycznej,
przy ktérym dziatato Muzeum Oddziatu Farmaceutycznego, organizowanego do-
piero Zaktadu Technologii Srodkéw Lekarskich, Zaktadu Farmakognozji i Botaniki,
Zaktadu Farmacji Stosowanej i Zaktadu Uprawy Roslin Lekarskich. Ten ostatni po-
siadat swoje ,kawatki ziemi”, stuzagce nie tylko ,zaznajomieniu stuchaczy z syste-
matyka” roslin leczniczych, ale takze prowadzeniu doswiadczen, m.in. z ,wptywem
rozmaitych nawozéw sztucznych na wydajnos¢ plonéw i zawartos¢ alkaloidow
w Datura Stramoni”. Z poletek tych pozyskiwano ponadto surowce zielarskie
,bardzo cenne ze wzgledu na dalszy rozwoj zaktadu”. Jak jednak podkres$lono,
,Zaktad [...] z braku pomieszczen, gdzie mozna byto suszy¢ i przechowywac zbio-
1y, jest w obawie iz plony biezacego roku moga p6j$¢ na marne”.

Oproécz intensywnej dziatalno$ci dydaktycznej i organizacyjnej prace naukowe
prowadzity réwniez inne zaktady. W Zaktadzie Chemii Farmaceutycznej, ktérego
dyrektorem byt profesor Hrynakowski, prowadzono prace nad m.in. ,Tarciem we-
wnetrznym roztworéow nasyconych oraz zjawiskiem solwatacji”, ,Forma krysztatu
jako funkcjg energji powierzchniowej i jej gestosci” oraz ,Pomiarami powierzchni
niektdérych krysztaléw i zastosowaniem teorji minimalnej powierzchni”. Z kolei
w Zaktadzie Farmakognozji i Botaniki byly ,rozpoczete nastepujace [...] prace
naukowe”: ,Lak (cheiranthus cheiri) pod wzgledem anatomicznym i chemicznym”,
,Badania poréwnawcze tytoni”, ,Ciata czynne sem. Hydrolapathi”.

LSprawa [...] weszta w faze decydujgcq”

Tak witasnie w numerze z 1 lipca 1922 roku redakcja ,Wiadomos$ci Farmaceu-
tycznych” informowata o ,sprawie utworzenia Wydzialu Farmaceutycznego
w Uniwersytecie Warszawskim”. Podkreslmy: wydziatu samodzielnego, majacego
dziekana, a nie dyrektora, i nieprzynalezacego do innych struktur uczelnianych,
jak to miato miejsce w przypadku dotychczasowych oddziatéw. ,Wiadomosci
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Farmaceutyczne” relacjonowaty starania Polskiego Powszechnego Towarzy-
stwa Farmaceutycznego, ktére wystapito ,z memorjatem do Senatu Akademic-
kiego”. Zwr6cono w nim uwage, ze gteboka reforma studiéw farmaceutycznych,
wprowadzenie dla kandydatéw obowigzku posiadania matury ,zniewalaja [...]
do dania [...] adeptom moznosci osiggniecia wiedzy naukowej, stawiajacej ich
naréwni z zawodami wyzwolonymi i dania moznosci pracy naukowej wybitniej-
szym jednostkom, pragnacym otrzymac doktoraty, jak to ma miejsce na innych
Wydziatach”.

Wtadze Polskiego Powszechnego Towarzystwa Farmaceutycznego podkres-
laty, ze absolwenci zreformowanych studiéw farmaceutycznych moga w struk-
turze nowoczesnego panstwa petni¢ obowiazki m.in. w laboratoriach ,w wiel-
kim przemys$le chemiczno-farmaceutycznym”, sprawowac funkcje ,chemikow
sanitarnych przy badaniu produktéw spozywczych, dezynfekcji, kanalizacji”,
a takze ,botanikéw-farmakognostéw”, badajacych i ,plantujacych [...] krajowe
rosliny [...] lekarskie”, czy tez ,,chemikéw rzeczoznawcéw na komorach celnych”
i wreszcie ,bakterjologéw-serologow”. Jak jednak zastrzegano, ,do postawienia
[...] nauk farmaceutycznych i pomocniczych na wtasciwym poziomie, niezbedne
jest utworzenie oddzielnego Wydzialu Farmaceutycznego, gdzie stuchacze mo-
gliby otrzymac petnie wiedzy farmaceutycznej”. Stusznie zatem uzasadniano, ze
,utworzenie [...] Wydziatu zréwnatoby farmaceutéw polskich z farmaceutami
krajow zachodnich i nie zmuszatoby ich do wyjazdu na uniwersytety zagranicz-
ne dla dalszych studjow”. Z tych tez powodéw utworzenie Wydziatu Farmaceu-
tycznego uwazano ,nie tylko wskazanem, lecz koniecznem”.

,Wiadomosci Farmaceutyczne” informowaty ponadto, ze z ,goraca prosba
o0 jaknajszybsze stworzenie samodzielnie istniejacego Wydziatu Farmaceutycz-
nego” wystapito do wtadz uczelni takze Koto Farmaceutéw Uniwersytetu War-
szawskiego. Najwazniejszy argument byt ten sam: ,mtodziez [...] wstepujac na
0ddz. Farm. Uniw. Warsz., chciataby mie¢ réwne prawa z innymi wydziatami,
a wiec mie¢ pewnos¢, ze po skonczeniu bedzie sie mogta doktoryzowa¢. Tym-
czasem tak nie jest!”. Stusznie wiec zauwazano, ze ,student konczacy farmacje,
a chcacy dostac tytut doktora, niema mozno$ci otrzymania go w kraju, lecz musi
jecha¢ za granice, gdzie na uniwersytetach Wydziaty Farmaceutyczne istniejq”.
Jako przyktad podawano ,Wtochy i Szwajcarie”, ktére ,oddawna miaty na swych
uniwersytetach Wydziaty Farmaceutyczne”, oraz ,Francje i Niemcy”, ktére z ko-
lei ,wprowadzity je w roku 1920, widzac jak ogromne pole naukowe obejmuje
ten zawdd i jaka role odgrywa w bogactwie i cywilizacji kraju”. Mtodziez aka-
demicka zauwazata réwniez, Ze ,otwieraja sie w wyzwolonym zawodzie farma-
ceutycznym dziedziny”, ktore , dajg ogromne pole do pracy nie tylko zawodowo-
-fachowej, ale czysto i specjalnie naukowe;j”.
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~Majqc na uwadze wzory francuskie...”

To kolejny fragment cytowanego juz powyzej ,memorjatu” Polskiego Powszech-
nego Towarzystwa Farmaceutycznego w sprawie utworzenia w Warszawie samo-
dzielnego Wydziatu Farmaceutycznego. Jakie byty te ,wzory francuskie” i dlaczego
je przywotywano? Po pierwsze, ,Francja [...] ze swymi 3 tysigcami chemikow
sprosta¢ musiata w wojnie z 30 tysigcami chemikéw niemieckich [...] i tylko dzie-
ki doborowemu korpusowi chemikéw farmaceutycznych, ktérych ksztatcita na
fakultetach farmaceutycznych i w szkole farmacji, potrafita utrzymac produkcje
lekéw i materjatéw aptecznych na wysokosci olbrzymiego zapotrzebowania”. Po
drugie za$, ,wskutek staran grona nauczycielskiego wyzszych szkét farmaceutycz-
nych w Paryzu, Montpellier, Nancy i Strasburgu prezydent Rzeczypospolitej Fran-
cuskiej zatwierdzit projekt Ministerstwa Oswiecenia Publicznego, moca ktérego
wyzsze szkoty farmaceutyczne przyjmujg nazwe Wydziatéw Farmaceutycznych”.

.2 stypendja dla polakéw”

W numerze z 1 maja 1922 roku redakcja ,Wiadomosci Farmaceutycznych”
komunikowata: ,na Wydziale Farm. przy Uniwersytecie w Nancy, sg stale do
rozdziatu 2 stypendja dla polakéw, kazde po 1800 fr. rocznie. Dla farmaceutéw
chcacych sie doksztatci¢ lub uzyska¢ doktorat, studja w Nancy s3g zupetnie od-
powiednie, bo obok na szerokg skale urzadzonego Instytutu Farmaceutycznego
istnieje osobny Instytut chemiczny i seroterapeutyczny”. Jednym z takich farma-
ceutéw byt ,kol. Monikowski, ktéry konczy studja farmaceutyczne na uniwersy-
tecie w Nancy, nadsyta nam stamtad ciekawe wiadomosci, ktoremi dzielimy sie
z Sz. Czytelnikami. Na skutek podanych przez p. Mon. do prasy zawodowej francu-
skiej notatek o naszem zyciu zawodowem, przemysle i handlu farmaceutycznym
czerpanych z »Wiad. Farm.« wzrosto znacznie zainteresowanie aptekarzy fran-
cuskich do Polski”. Redakcja ,Wiadomosci Farmaceutycznych” nie bez satysfakcji
informowata réwniez, ze ,Prof. Gorski z Krakowa majac w Nancy odczyt publicz-
ny o Polsce, positkowat sie rowniez materjatami, zawartymi w wydanym przez
nas numerze p.t. »Przemyst i Handel Chemiczno-Farmaceutyczny w Polsce«”.

Listy z Franciji

Ale ,wzory francuskie” nie zawsze byly dobre i warte nasladowania, wrecz od-
wrotnie. Z pewnoscig ku zaskoczeniu Czytelnikéw ,Farmacji Krakowskiej” na-
piszemy, ze w dziedzinie prawa farmaceutycznego to raczej Francja dazyta do
wzoréw polskich! Obszerng i niezwykle ciekawa relacje autorstwa Kazimierza
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Monikowskiego, zatytutowang Listy z Francji, opublikowano w numerze ,Wia-
domosci Farmaceutycznych” z 1 sierpnia 1922 roku. ,Za pomoc okazang [...]
w skre$leniu niniejszego artykutu” autor dziekowat ,P. Dziekanowi Fakulte-
tu Farmaceutycznego w Nancy, Profesorowi Bruntz”. Zastrzegat przy tym, ze
,we Francji interesuja sie i Polska i Polakami, ale, jezeli alians Polski z Francja
ma przynie$¢ obu krajom korzys¢, nalezy sie poznad, nalezy wejs¢ w stosunki
nietylko przez wymiane not dyplomatycznych, ale praktycznem ujeciem Zzycia,
ktore da podstawe do korzysci obupélnych”. Monikowski podkreslat, ze ,stowa-
rzyszenia zawodowe najbardziej sa do tego powotane, a majgc na uwadze dobro
ojczyzny i dobro wtasne, poznajmy aptekarstwo francuskie i starajmy sie, by we
Francji nasze poznano”.

Zasadniczg cze$cig artykutu byly jednak nie refleksje, lecz drobiazgowe
i gruntownie przemyslane oméwienie , obecnego stanu zawodu aptekarskiego
we Francji w zwigzku z projektem nowej ustawy aptekarskiej”. Projekt ten, zto-
zony ,w dniu 16 kwietnia 1920 roku w Izbie Deputowanych w Paryzu”, stanowi¢
miat prawdziwa rewolucje w dziejach farmacji we Francji. Monikowski zazna-
czal, ze ,okre$lenie prawne profesji aptekarskiej nastgpito we Francji po raz
pierwszy 25 kwietnia w roku 1777 przez dekret kréolewski, w tym celu wydany”.
Co ciekawe, zapisane w nim ,niektére pojecia, w stosunku do naszego zawodu,
zostaly utrzymane i do dzi$§ dnia”. W projekcie zapisano szereg rewolucyjnych
wrecz rozwigzan, majacych na celu uregulowanie rynku aptekarskiego. Moni-
kowski snut zatem przypuszczenia, ze ,,dyskusja nad catym projektem [...] bedzie
bardzo ozywiona...”.

Mylitby sie kto$, sadzac, ze Monikowski, polski farmaceuta, byt zafascyno-
wany aptekarstwem francuskim. Bynajmniej! Postuchajmy: ,wyobrazam sobie
zgorszenie polskiego aptekarza - niejednego ze starszych - ktory sie wzdraga
przed wprowadzeniem perfumerji do apteki, by nie uwtacza¢ godnosci farma-
cji. Gdyby sie znalazt on w aptece francuskiej! Zmieszato sie tu wszystko, bo
indywidualizm w podstawowej zasadzie Republiki »liberte, egalite, fraternite,
konkurencja handlowa, brak opieki prawnej (w sensie bardziej uprzywilejowa-
nego, wyrézniania apteki od innych instytucyj handlowych) zmuszaty aptekarza
francuskiego do kalkulacji kupieckich”.

Monikowski zartobliwie zwracat uwage na , przetadowanie [...] aptek towa-
rami, ktore tyle tylko maja wspélnego z lekarstwami, Ze s jednakowo wpro-
wadzane do organizmu »per os« (mleko skondensowane, cukierki i czekoladki
waniljowe i inne) i nie maja najmniejszego zwiazku z hygiena lub lecznictwem”.
Autor podkreslat, ze ,aptekarz i apteka, ktora tu jest zbudowana na zupetnie od-
miennych podstawach niz w Polsce, podlegaja najzupetniej warunkom handlo-
wym, aptekarz moze i zbankrutowac i wzbogacic sie tak jak kazdy handlowiec”.

FARMACJA KRAKOWSKA 3 /2022

51



52

APTEKARSTWO MIEDZYWOJENNE

Monikowski musiat by¢ wnikliwym obserwatorem Francji i Francuzéw, pisat
bowiem: ,na tle wiec konkurencji, reklamy i innych srodkéw odbywaja sie walki
kapitatow, wptywdw, zakulisowych intryg, jak to sie wszedzie niestety dzieje,
tylko ze w aptece, dla powodéw etycznych, w tej walce zbyt goragcego udziatu
bra¢ nie wolno”.

Na niekorzystne czy wrecz ponizajace ,warunki handlowe”, w ktérych
przyszto pracowac francuskim aptekarzom, sktadato sie jeszcze jedno zjawisko.
Czytelnicy cyklu Aptekarskim wehikutem czasu... pamietaja zapewne ,promienie
stoneczne w butelce”, o ktérych pisaliSmy w poprzednim odcinku. Miaty one
leczy¢ ,bezwzglednie [...] wszystkie choroby, jakie kiedykolwiek i gdziekolwiek
trapity nieszczesny rodzaj ludzki...”. Tego typu preparatow byto woéwczas we
Francji niestety bardzo duzo: ,specyfiki, »cudowne leki« fabrykowane sg i przez
lekarzy i aptekarzy i przez zgota nieupowaznionych »wynalazcéw; reklama, za-
chwalanie, broszury, zachety, przepetniaja gazety, jaskrawemi kolorami afiszow
»rzucaja sie« w oczy, cisng sie natretnie z obietnicami »odrodzenia« cztowieka
wyczerpanego, wmawiaja chorobe zdrowemu - jednem stowem, s istng plaga
spoteczng”.

»,Tame temu” potozy¢ miat wtasnie wspomniany wyzej ,projekt nowej usta-
wy aptekarskiej”, wyraznie bowiem zastrzegatl, ze , aptekarz ma prawo sprzeda-
zy w swej aptece tylko lekarstw i towarow aptecznych nieztozonych, preparatow
chemicznych, dietetycznych badz hygienicznych i przedmiotéw majacych zasto-
sowanie w lecznictwie i w hygienie”. Wprowadzony miat by¢ obowiazek posia-
dania przez apteke ,i laboratorjum i materjalni”. Bardzo ciekawy byt planowany
zapis: ,aptekarz nie moze jednocze$nie uprawia¢ zawodu (innego), ktéry by go
zmuszat do oddalania sie statego od swojej apteki”. Monikowski zastrzegat jed-
nak, ze ,,ujecie w ramy praw zasadniczych obecnosci aptekarza w oficynie bedzie
bodaj narazone na zarzuty siegania na swobode osobista”.

Unormowano réwniez zagadnienie samej apteki wedtug dobrze znanej nam
wspoiczesnie zasady ,apteki dla aptekarza”: , aptekarzowi wolno posiadac¢ tylko
jedna apteke czynna. Apteka czynna winna by¢ wtasno$cig aptekarza, majacego
z niej zyski. Nieprawna jest wszelka umowa w celu uczynienia apteki wtasnoscia
osoby nie dyplomowanej. W razie $mierci lub choroby aptekarza - i w pierw-
szym i w drugim wypadku okres likwidacji stanu nieprawnego posiadania ap-
teki, przez osobe niedyplomowana (zona, dzieci, rodzina) badZ przez fachowo
niezdolng (choroba dtugotrwata, chroniczna), nie moze trwa¢ dtuzej nad jeden
rok”. Zapisy te komentowat Monikowski: ,w zasadzie wiec, jak wida¢ z niniej-
szego, projekt ustawy odrzuca zupeinie mozliwo$¢ dzierzawienia apteki nawet
przez aptekarza i od aptekarza i obowigzek osobistego zarzadzania apteka wtas-
ng stawia jako warunek »sine qua non«”.
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Kolejnym filarem planowanego projektu miata by¢ - jak by$my to dzis po-
wiedzieli - ,geografia aptek”, ktérg Monikowski podsumowywat w stowach:
,ograniczenie aptek na terytorjum Francji”. W kraju, gdzie obowigzywata zasada
tzw. wolnej apteki, na blisko 11 tysiecy farmaceutéw ,pracujacych zawodowo...”
tylko 800 nie miato swojej apteki! Mozliwo$¢ catkowicie swobodnego zakta-
dania aptek doprowadzita francuskie aptekarstwo w $lepy zautek: apteki byty
bowiem skupione w ,miastach dla powodéw handlowych i dogodnosci”, podczas
gdy prowincja byta ,prawie pozbawiona aptek”. Ten stan rzeczy potepiata opinia
publiczna, tymczasem w hasle ograniczenia liczby aptek dla francuskich apte-
karzy miescita sie ,jakby uzurpacja na swobode, ograniczenie praw republikan-
skich”, poniewaz ,tylko konieczno$¢ zyciowa, che¢ znalezienia »modus vivendi«
dyktowaty to prawo”. A zaktadato ono, ze ,nie wolno otworzy¢ lub przenies¢
swojej apteki na dystans 500 metréw bez uprzedniego zezwolenia Ministerstwa
Hygieny, wydanego na podstawie opinji komisji [...]. Komisja [...] moze wyda¢
opinje przychylng jedynie po zebraniu ankiety, ze apteka jest konieczna dla za-
pewnienia obstugi aptekarskiej (danej) miejscowosci”. W stosunku do ,wolnej
apteki” byt to zapis wrecz rewolucyjny, jednak, jak zaznaczat autor, ,0g6t apte-
karzy sktania sie do ograniczenia ilosci aptek”.

OczywiScie miat ,aptekarz [...] prawo angazowac¢ do pomocy w pracy aptecz-
nej pomocnikéw dyplomowanych i niedyplomowanych”. Monikowski konstato-
wal, ze tak naprawde ,aptekarz, jako odpowiedzialny jedynie i wytacznie wobec
prawa, moze bra¢ do pomocy kogo tylko sobie zyczy”. Istotnie, projekt byt w tym
zakresie bardzo swobodny: ,pomocnikiem” takim mogt by¢ ,i aptekarz z dyplo-
mem i ukonczonemi nb. studjami i niekwalifikowany zupetnie obywatel, a jedyne
ograniczenie, jakie w ostatnim wypadku przewiduje projekt [...] to wiek (18 lat)”.

Nastepnie przeszedt Monikowski do omawiania kwestii finansowych. Pisat,
ze ,ceny aptek matych, najnizsze bodaj, wynosza 39.000 frankéw; przy wstapie-
niu wiec na uniwersytet mtody adept farmacji musiatby sie zapewni¢, czy taka
sume posiada¢ bedzie po ukonczeniu studjéw - faktem jest jednak, ze studenci
francuscy pochodza przewaznie z klas zamoznych, przynajmniej obecnie”.

W cytowanych Listach z Francji uwage zwracajg akapity poswiecone zmia-
nom w procesie ksztatcenia przysztych aptekarzy. Monikowski akceptowat je
bez zastrzezen, opisywat z entuzjazmem i wskazywat jako najlepszy z mozli-
wych wzoréw: ,reforma wyksztatcenia aptekarskiego w r. 1920 wprowadzita
tak zasadnicze zmiany, Ze dodatnie skutki tych reform zmienia tez fizjognomie
naszego tu zawodu”. Autor zachwycat sie wrecz, tym, ze ,aptekarz z obszerny-
mi wiadomos$ciami przyrodniczymi, z pobudzong $wiadomoscia intelektualna,
zaopatrzony w wiadomos$ci niezbedne i stosowane w hygienie indywidualnej
i spotecznej, bedzie mégt wyjs¢ za ramy $cisle zawodowe dzieki znajomosci
przedmiotu, bedzie miat prawo glosu i nawet decyzji w kwestjach ze zdrowiem
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i hygiena zwiagzanych, jak i w wielu innych”. Miaty by¢ nimi: ,bakterjologia, hy-
giena, hydrologja, analizy produktéow spozywczych”. Monikowski zauwazat, ze
,taki stan rzeczy najbardziej bedzie dodatnim na prowincji, gdzie »konkurencja«
intelektualna jest mniejsza, niz w miastach”. Przy okazji wypowiadat ponadcza-
sowa refleksje, ktéra przywotujemy w catos$ci, w nawiagzaniu do dyskusji tocza-
cych sie obecnie na tamach portali farmaceutycznych: ,tak, czy inaczej, ale balast
naukowy otrzymany w uniwersytecie, nawet »przetadowany«, nawet taki, ze go
bezposrednio w aptece nigdy sie nie zastosuje, jest nabytkiem pozadanym, jest
otwarciem mozliwosci dla cztowieka zdolnego - zresztg czy farmacja i wiedza
aptekarska miesci sie tylko w aptece?”.

W podsumowaniu swych Listéw z Francji Monikowski stwierdzat: ,nie moge
sie [...] powstrzymac od wyrazenia satysfakcji, ze zasada »wolnej« apteki jednak
zostata zakwestjonowana i to przez opinje powszechng i w kazdym razie prze-
wazajaca”. | konstatowat: ,apteka wiec francuska i wewnetrznie i zewnetrznie
zbliza sie do naszej”.

.Daje pierwszerstwo polskiemu pismu...”

Mozna zaryzykowac¢ twierdzenie, ze nie tylko apteka francuska zblizata sie do
polskiej, a polscy aptekarze do srodowiska farmaceutéw francuskich, ale takze
coraz blizsi stawiali sie sobie Polacy i Francuzi. Dobrym tego dowodem byto opu-
blikowanie na stronie tytutowej ,Wiadomosci Farmaceutycznych” z 1 wrze$nia
1922 roku pracy zatytutowanej Jod w lecznictwie. Jej autorem byt profesor Roger
Douris z uczelni w Nancy. W krétkim wstepie do artykutu pisat: ,Lotaryngja
zawsze manifestuje swe sympatje dla Polski, pomna na tak wiele wspolnych
wspomnien historycznych. Na prosbe profesora Bruntz’a, dziekana Wydziatu
Farmaceutycznego Uniwersytetu w Nancy, daje pierwszenstwo polskiemu
pismu »Wiadomosci Farmaceutyczne« na artykut, przeznaczony poczatkowo
do pewnego lekarskiego pisma francuskiego. P. Monikowski chetnie przyjat
obowiazki ttomacza, za co mu serdecznie dziekuje”.

I to wtasnie Kazimierz Monikowski w notce konczacej 6w tekst pozwolit
sobie na przekazanie nastepujacych informacji: ,wiedziony uczuciami sympatji
ku Polsce i ku polskiej farmacji, profesor toksykologji i chemji biologicznej na
wydziale farmaceutycznym w Nancy p. Roger Douris polecit mi przettomaczy¢
jedna ze swych najswiezszych prac naukowych dla opublikowania jej w polskiej
prasie zawodowej i dla nawigzania w ten sposob kontaktu z farmacja polska”.
Jak podkreslit, zadanie to wykonat ,,w miare swych skromnych sit w mitem prze-
Swiadczeniu, Ze ten nowy przyczynek do zblizenia zawodowego polsko-francu-
skiego przyjety bedzie w Polsce z sympatjq”.
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,Szczesdliwy poczagtek zblizenia naszego zawodu
do nauki francuskie;j...”

Artykut Jod w lecznictwie spotkat sie z przychylna reakcja polskich naukowcéow.
W ,Wiadomosciach Farmaceutycznych” z 1 listopada 1922 roku opublikowano
list profesora Jana Muszynskiego, w ktérym ten pisat: , niezmiernie mnie ucieszyt
wystep znakomitego profesora francuskiego na tamach naszej prasy zawodowej
i oby to byt szczesliwy poczatek zblizenia naszego zawodu do nauki francuskiej”.
Jako wybitny farmakognosta i propagator leku ziotowego Muszynski podkres-
lit z uznaniem, Ze ,lekarze francuscy, bardzo powazni i sumienni, nie dali sie
opanowac »gorgczce jatrochemicznej«, ktora zostala zaszczepiona wszystkim
narodom czerpigcym od niemcéw wiedze lekarska, i tylko oglednie wprowadzali
u siebie osobliwki chemiczne, poddajac je zawsze bardzo $cistej krytyce. Leki
roslinne, wyprébowane od wiekéw, odgrywaty we Francji bardzo powazna role,
a dzi$ gdy rzeczywistos¢ nie sprawdzita wielu poktadanych w kolbie chemicznej
nadziei i sami niemcy zaczynaja powraca¢ do surowcédw lekarskich”. W liscie
profesora znalazty sie tez stowa o ponadczasowym wymiarze: ,przekonano sie
Z czasem, ze pewnych surowcéw niczem nie mozna zastgpic¢, nawet dziatajacymi
sktadnikami z nich samych, albowiem w dziataniu surowca przyjmujg udziat
i zwigzki napozor fizjologicznie obojetne”.

Muszynski nie omieszkat rowniez... wytkna¢ thumaczowi btedu! Do ciekawej
pracy (Jod w lecznictwie) profesora R. Douris z Nancy, drukowanej w 17 numerze
»Wiadomos$ci Farmaceutycznychg, zakradta sie wskutek nieuwagi p. ttomacza
pewna omytka, ktéra chciatbym sprostowa¢. Mianowicie w rozdziale »Potacze-
nia jodu z cialami organicznemi« powiedziane jest »Syrop jodowy Raifort’a«.
Ttomacz w nazwie francuskiej »Sirop de raifort iodé« (nazwy w farmakopei
francuskiej wydrukowane sg wielkimi literami) przyjat stowo »raifort« za imie
wlasne i przez analogje do jakiegos$ np. Syropu Fellow’a napisat syrop Raifort’a”.
Tymczasem - jak wyjasniat Muszynski -, Raifort znaczy chrzan”. I to wtasnie 6w
,Sirop de raifortiodé” byt jednym z dwoch syropdéw, ktére z chrzanu przyrzadza-
no, poniewaz ,Francuzi [ ...] lubig jeszcze $rodki roslinne i majg w swym arsenale
nalewke z cebuli, syrop z chrzanu, sok z rzezuchy i t.p.”.

Jakie byty dalsze losy polsko-francuskiego farmaceutycznego ,zblizenia”?
Bedziemy wracaé¢ do tego bardzo ciekawego tematu w kolejnych odcinkach
cyklu Aptekarskim wehikutem czasu... Juz teraz zapraszamy do lektury!

Pi$miennictwo u autora.

dr hab. Maciej Bilek, prof. UR
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PRZED 75 LATY POLSKA PRASA FARMACEUTYCZNA PISAtA...

Ustawa o zwalczaniu drozyzny i nadmiernych zyskéw w obrocie han-
dlowym. Celem zapobiegania drozyznie i wyzyskowi zabrania sie zadania lub
pobierania w przedsiebiorstwach sprzedazy za towary cen wyzszych od kosztu
nabycia z doliczeniem zysku brutto, ustalonego dla danego towaru lub grupy
towaréw, a dla towaréw, majacych ustalone ceny maksymalne - cen wyzszych
od cen maksymalnych. Ceny towaréw, znajdujgcych sie w przedsiebiorstwach
sprzedazy, winny by¢ uwidocznione w cenniku w sposéb dostepny dla kazdego
kupujacego, a nadto kazdy rodzaj towaru, umieszczony na widoku publicznym,
winien mie¢ ujawniong cene sprzedazy. W przedsiebiorstwie sprzedazy nie
wolno odmawia¢ sprzedazy posiadanych towaréw, jezeli nabyweca ofiaruje cene
ujawniong w cenniku, a ilo$§¢ towaru, jaka nabyweca chce kupi¢, jest uzasadniona
w ramach normalnego zapotrzebowania.

,Farmacja Polska”, lipiec-sierpien 1947.

Do ogétu Farmaceutéw Polskich. Miesiac wrzesien rb. jest miesiagcem,
w okresie ktérego na apel najwyzszych kierownikéw panstwowych cate, bez wy-
jatku, spoteczenstwo polskie taczy sie sercem, mysla i czynem w wielkim zbio-
rowym wysitku przy odbudowie bohaterskiej Warszawy. Farmaceuci polscy,
jak wiadomo, prowadza w tej dziedzinie akcje dtugofalowa przez state opodat-
kowanie aptek od obrotu. Udziat naszego zawodu zostat doceniony i zaszczytnie
wyroézniony przyznaniem Naczelnej Izbie Aptekarskiej srebrnej odznaki przez
Naczelng Rade Odbudowy Warszawy. Niezaleznie od akcji statej dotychczaso-
wej Naczelna Izba Aptekarska z okazji zbidrki wrzesniowej ztozyta na Fundusz
Odbudowy zt. 25.000 oraz wzywa wszystkie 1zby Okregowe do sktadania ofiar
na ten sam cel. Ogét Kolegéw Farmaceutéw wzywamy do dalszej ofiarnosci
i czynnego osobistego udziatu w miejscowych Komitetach Odbudowy. We wrzes-
niu rb. musza by¢ tez sptacone wszystkie zalegte sktadki. Koledzy! Pamietajmy,
ze serce Polski - Warszawa nalezy do nas wszystkich i jest kazdemu Polakowi
jednakowo droga, a wiec i zaszczytnym obowigzkiem kazdego z nas jest jak naj-
wydatniejszy udziat w dziele jej odbudowy. Niech zyje bohaterska i nieztomna
Warszawal!

,Farmacja Polska”, wrzesieni 1947.

Opracowat dr hab. Maciej Bilek, prof. UR
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PULV[IS] FOL[IUM] RUTAE - sproszkowa-
ny lis¢ ruty. Surowiec: ruta ogrodowa (Ruta
graveolens L.). Li$¢ ruty stosowano jako $rodek
pobudzajacy trawienie, wiatropedny, zwal-
czajacy pasozyty przewodu pokarmowego,
a takze jako sktadnik $rodkéw zalecanych we

wiéciekliznie.

PULV[IS] FOL[IUM) NICOTIAN|AE] - sproszko-
wany li§¢ tytoniu. Surowiec: tyton szlachetny
(Nicotiana tabacum L.). Li$¢ tytoniu stosowano
zewnetrznie do obmywan zmian skérnych -
wszelkich wypryskéw, m.in. w Swierzbie. Ze
wzgledu na silne dziatanie draznigce na btony
$luzowe przewodu pokarmowego byt stosowa-
ny wewnetrznie w przepuklinie, zatrzymaniu
moczu i zaparciach. Podawano go tez w spa-
stycznym kaszlu i dychawicy?.

Naczynia apteczne, drewno toczone, polichromowane, Niemcy (?), XVIII-
-XIX wiek, wys. 25 cm. Zbiory Muzeum Farmacji U] CM. Dar Apteki Spotecznej

nr 154 w Ktodzku z 1953 roku (nr inw. 2316).

Opis i fotografie

mgr farm. Iwona Dymarczyk

Y Farmakologia ogélna i szczegdtowa oraz receptura, przektad dziet B. Schuchardta i L. Posne-

ra, t. 2, Warszawa 1874, s. 75.
2 Tamze, s. 493.
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