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INFORMACJE BIEZACE

Okregowa Izba Aptekarska w Krakowie

ul. Kobierzynska 98/68, 30-382 Krakow
tel.: +48 12 264 25 53 | +48 607 140 898
e-mail: biuro@oia.krakow.pl

Nr konta: 36 1020 2892 0000 5702 0016 1745

Biuro w Krakowie czynne do odwofania:
od poniedziatku do pigtku od 9.00 do 14.00

Wobec nadal panujgcej pandemii, w trosce o bezpieczenstwo pracownikéw biura,
w dalszym ciggu prosimy Panstwa o zatatwianie spraw droga mailowg, pocztowa lub
telefoniczna. Jezeli wizyta osobista jest niezbedna, prosimy o wczesniejszy kontakt
telefoniczny w celu uméwienia godziny spotkania oraz o zachowanie $rodkéw bez-
pieczenstwa wynikajacych z rygoréw sanitarnych.

Prezes

mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran petni dyzur:
w poniedziatki i pigtki od 10.00 do 13.00

Rzecznik Odpowiedzialnoéci Zawodoweij

dr n. farm. Elzbieta Wajda pelni dyzur:
w $rody od 9.00 do 11.00

Radcy prawni

przyjmuja w siedzibie OIA w Krakowie (po wcze$niejszym uméwieniu telefonicznym):
w poniedziatki, Srody i czwartki od 9.00 do 13.00
we wtorki od 11.00 do 13.00

Wysokosé sktadek cztonkowskich OIA

 cztonkowie Izby (w tym pracujacy emeryci i rencisci): 40 zt

¢ emeryci koficzacy wykonywanie zawodu z racji przejscia na emeryture lub rencidci
posiadajacy rente inwalidzka z orzeczong niezdolnoscia do wykonywania zawodu
farmaceuty sg zwolnieni od ptacenia sktadek po ztozeniu do OIA wniosku i przed-
stawieniu numeru decyzji emerytalnej lub rentowej

Sktadka za dany miesiac winna by¢ wptacona do dnia 15 tego miesigca. Zawinione nie-
ptacenie sktadki cztonkowskiej jest powaznym naruszeniem zasad etyki zawodowe;j
(art. 23 Kodeksu etyki aptekarza Rzeczypospolitej Polskiej). Nieoptacone w termi-
nie sktadki cztonkowskie podlegaja Sciagnieciu w trybie przepiséw o postepowaniu
egzekucyjnym w administracji (art. 66 ustawy o izbach aptekarskich). Nieoptacanie
sktadek przez okres dtuzszy niz 24 miesigce skutkuje skresleniem z Rejestru Farma-
ceutéw (art. 8f ust. 1 pkt 5 ustawy o izbach aptekarskich).
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StOWO PREZESA

Szanowni Paristwo,
Kolezanki i Koledzy!

3 czerwca 2022 roku, w 80. rocznice pierwszego wysie-

dlenia Zydéw z krakowskiego getta, miatam zaszczyt

uczestniczy¢ w uroczystos$ci poswieconej magistrowi

farmacji Tadeuszowi Pankiewiczowi - wtascicielowi

apteki Pod Ortem, ktéra w czasie Il wojny Swiatowej

znajdowatla sie na terenie getta. Na skwerze u zbiegu ulic J6zefinskiej i Limanow-
skiego posadzono Drzewo Pamieci Tadeusza Pankiewicza. Spotkanie uswietnit
sSwoja obecnoscig Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski. Bytam bardzo
dumna, ze uhonorowano farmaceute, ktéry niést pomoc kazdemu bez wzgledu
na narodowo$¢ czy wyznanie i ratowat Zydéw, narazajac wtasne zycie. Trudno
mi jednak nie zauwazy¢ analogii miedzy narracja hitlerowskich Niemiec sprzed
80 lat o koniecznosci ,ostatecznego rozwigzania kwestii zydowskiej” a obecng
rosyjska - o rozwigzaniu kwestii ukrainskiej. W obu przypadkach byto i jest to
usprawiedliwienie bezwzglednej przemocy i wysiedlen ludnosci cywilnej. O uro-
czysto$ci upamietniajacej magistra Pankiewicza, a takze o pomocy niesionej
przez naszych farmaceutéw uchodzcom z Ukrainy przeczytacie Panstwo w tym
numerze biuletynu.

Obostrzenia zwigzane z pandemia zostaty uchylone, ale pozostat obowiazek
noszenia maseczek w placéwkach ochrony zdrowia, a wiec réwniez w aptekach,
do konca sierpnia. Farmaceuci stosuja sie do nakazu, ale niestety nie moga
zmusi¢ pacjentéw, by tez przestrzegali przepiséw. Nalezatoby sie zastanowi¢
nad sensownoscig ustanawianego prawa - przeciez aptekarze stojacy za szyba,
w wiekszos$ci zaszczepieni przeciw COVID-19, nie beda Zrédtem zakazenia dla
pacjentéw. To pacjenci znajdujacy sie w aptece bez zastonietych ust i noséw
beda sie nawzajem zarazac.

Przed nami okres wakacyjny - dla nas zawsze trudny, bo urlopy powoduja
wieksze obcigzenie dla 0séb, ktére pozostaja w pracy. Zycze wszystkim Pafistwu
udajacym sie na urlopy udanego wypoczynku, a osobom, ktdre w wakacje pracu-
ja - jak najmniej problemoéw.

W obecnym numerze polecam m.in. artykuty w dziatach:

e Opieka farmaceutyczna - opracowanie na temat probleméw skoérnych i po-
trzeb kosmetycznych zwigzanych z terapiami przeciwnowotworowymi;

FARMACJA KRAKOWSKA 2 /2022
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StOWO PREZESA

e Vademecum kierownika apteki - tekst poSwiecony nowym zasadom podnosze-
nia kwalifikacji w ramach ustawicznego rozwoju zawodowego;

e Co aptekarz wiedzie¢ powinien - opracowanie na temat babki lancetowatej
(cz. 2);

e Antyczne terapie - prezentacja vine spa na $wiecie (cz. 4).

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran

a )

Przypominam, ze wszyscy cztonkowie Okregowej Izby Aptekar-
skiej w Krakowie podlegajg ubezpieczeniu od odpowiedzialnosci
cywilnej w zwiazku z wykonywaniem zawodu farmaceuty, w tym:
sprawowaniem opieki farmaceutycznej, udzielaniem ustug farma-
ceutycznych, wykonywaniem zadan zawodowych. Zakres ubezpie-
czenia obejmuje tez odpowiedzialno$¢ cywilna farmaceuty za szko-
dy wyrzadzone w zwigzku z wykonywaniem badan kwalifikacyjnych
i szczepien ochronnych przeciwko COVID-19.

Szczegdty na stronie: https://www.oia.krakow.pl/index.php/
czesto-zadawane-pytania/1846-ubezpieczenie-oc-2022.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran

- J
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StYNNI FARMACEUCI

Platan
dla magistra Tadeusza Pankiewicza

3 czerwca 2022 roku Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski i byta Prezes
Federacji Stowarzyszen Przewodnickich Elzbieta Kusina odstonili pamigtkowa
tablice przy platanie klonolistnym - Drzewie Pamieci Tadeusza Pankiewicza,
ktére mozna odwiedza¢ na skwerze przy ul. J6zefinskiej 35.

W 80. rocznice pierwszego wysiedlenia Zydéw z krakowskiego getta do obo-
zu zagtady w Betzcu upamietniamy tysigce ofiar Holokaustu, ale jednocze$nie
wspominamy ocalonych i tych, ktérzy bezinteresownie ratowali ich Zycie - Spra-
wiedliwych wéréd Narodéw Swiata. Szczegdlne miejsce w naszej pamieci i histo-
rii Krakowa zajmuje magister farmacji Tadeusz Pankiewicz, mieszkaniec Podgo-
rza. Byt kims$ pod kazdym wzgledem wyjatkowym: charyzmatyczny, odwazny
i bezinteresowny. Wychowywat sie w tolerancyjnym domu, gdzie najwazniejszy
byt cztowiek, bez wzgledu na jego pochodzenie czy religie.

Nie wiadomo, jak potoczytyby sie losy apteki i ludzi, ktérym magister Pan-
kiewicz pomégt, gdyby nie zostal farmaceuta. Nie widziat siebie w biatym kitlu,
nie interesowata go farmacja, ale musiat podtrzymac rodzinna tradycje i przeja¢
apteke po ojcu. Mimo to swoje zadania wykonywat perfekcyjnie, $wietnie nadzo-
rowat prace apteki. W gtebi duszy chcial by¢ artysta, otaczat sie artystami. Jed-
nak zycie napisato mu zgota inny scenariusz - wojna i getto wszystko zmienity.

Kiedy nagle apteka przy pl. Zgody 182 znalazta sie w centrum zydowskiego
getta, Tadeusz Pankiewicz bez namystu postanowit jg utrzymac. Jako jedyny
nie-Zyd zamieszkat na jej zapleczu. Apteka byta zawsze otwarta nie tylko dla
potrzebujacych leku, ale takze dla szukajacych dobrego stowa, chwili rozmowy,
normalnosci. Tu kazdy znajdowat szacunek, schronienie. Apteka stata sie ,amba-
sada normalnego Zycia”.

Pomagaty mu trzy dzielne pracownice farmaceutki: Irena Drozdzikowska,
Aurelia Danek i Helena Krywaniuk. Opuszczaty one getto na noc, przemycajac li-
sty, dokumenty, kosztowno$ci na sprzedaz, a nawet dzieci. Byty taczniczkami ze
Swiatem poza murami. Cata zaloga dziatata w ciagtym zagrozeniu zycia, jednak
Pankiewicz zawsze podkreslal, Ze robili tylko to, co do nich nalezato.

FARMACJA KRAKOWSKA 2 /2022
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StYNNI FARMACEUCI

Za uratowanie przed deportacjg 17-letniej Ireny Halpern, ktérg w czerwcu
1942 roku ukryt w materialni na zapleczu, oraz nieustanna, bohaterska i bez-
interesowng pomoc Zydom Tadeusz Pankiewicz zostat odznaczony przez Yad
Vashem najwyzszg nagroda. Jest jednym z 7000 polskich Sprawiedliwych wsrod
Narodéw Swiata.

Agnieszka Szafraniec
licencjonowana przewodniczka po Krakowie
Federacja Stowarzyszeh Przewodnickich

@ )

Uprzejmie informuje, ze wszyscy cztonkowie naszej Izby optaca-
jacy sktadki (takze w obnizonej wysokosci) moga skorzystac z cato-
dobowej opieki prawnej $wiadczonej przez firme Lex Secure — Twoja
Opieka Prawna. 24H INFOLINIA PRAWNA: 501 538 539. Pytania
moga dotyczy¢ réwniez spraw spoza dziedziny farmacji.

Szczegdbty na stronie: https://www.oia.krakow.pl/index.php/
aktualnosci/1175-lex-secure-twoja-opieka-prawna.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran

- J
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AKTUALNOSCI

Punkt Pomocy Farmaceutycznej

23 marca 2022 roku przy al. Daszynskiego 22 w Krakowie rozpoczat dziatanie
Punkt Pomocy Farmaceutycznej. Farmaceutki i farmaceuci z naszej Izby, przy
ogromnym wsparciu i pomocy wolontariuszy z Centrum Wielokulturowego, na
ktérego terenie zostal uruchomiony PPF, przez blisko dwa miesiace angazowali
sie w prace na rzecz uchodzcéw.

Zapotrzebowanie na leki wydawane przez farmaceutéw w PPF w pierwszych
tygodniach wojny w Ukrainie byto ogromne. UchodZcy przybywali do nas zestre-
sowani sytuacja, w jakiej sie znalezli, przeziebieni, z problemami zotagdkowymi,
jelitowymi, alergiami itp.

Leki, ktore trafiaty do PPF z catej Europy, a takze te przynoszone przez
mieszkancéw Krakowa byty przez nas segregowane. Leki Rx odsytaliSmy spe-
cjalnym transportem do szpitali w Ukrainie. W Punkcie pozostawaly jedynie
leki OTC, ktére wydawalismy potrzebujacym. Dodatkowo uchodzcy z Ukrainy
otrzymywali pomoc w postaci fachowej porady farmaceutycznej. Informowa-
liSmy o polskich odpowiednikach lekéw, ktére stosowali w swoim kraju przed
wybuchem wojny. W razie potrzeby kierowali§my chorych do odpowiednich
stuzb medycznych.

Punkt zakonczyt dziatalno$¢ 15 maja 2022 roku. Zapotrzebowanie na pomoc
w tej formie byto juz na tyle mate, ze zostata podjeta decyzja o przekazaniu po-
zostatych lekéw bezposrednio do szpitala w Ukrainie i o zakonczeniu funkcjo-
nowania PPF.

Duze podziekowania za pomoc w czasie dziatania Punktu naleza sie wolon-
tariuszom z Centrum Wielokulturowego. Moglismy liczy¢ na ich obecno$¢ na
kazdym naszym dyzurze; pomagali nam w porozumiewaniu sie z uchodZcami
(kazdy z nich znat jezyk ukrainski lub rosyjski), segregowali leki pod okiem far-
maceuty, odnotowywali leki wydane chorym.

W imieniu wszystkich zaangazowanych w prowadzenie PPF chce podzieko-
wac takze farmaceutkom z Ukrainy, ktére same bedac uchodzczyniami, wiaczyty
sie w pomoc innym.

FARMACJA KRAKOWSKA 2 /2022
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AKTUALNOSCI

W Punkcie prace podjeli réwniez studentki i studenci Wydziatu Farma-
ceutycznego Uniwersytetu Jagiellonskiego — Collegium Medicum. Duze brawa
dla nich!

Najwieksze podziekowania naleza sie jednak farmaceutkom i farmaceutom.
0d poczatku dziatania PPF po$wiecali swoj wolny czas, dzielili sie wiedza, wy-
trwale pomagali, zbierali i segregowali leki. W tym trudnym dla Ukrainy czasie
pokazalismy, co jest istota naszego zawodu: pomoc potrzebujacym, empatia i za-
angazowanie. Ogromne brawa i stowa uznania dla Was Wszystkich!

mgr farm. Joanna Pigtkowska-Kowalik

- )

W zwiazku z sytuacja na Ukrainie i szeregiem dziatarn podejmo-
wanych w celu pomocy naszym ukrainskim kolezankom i kolegom
farmaceutom utworzona zostata na naszej stronie internetowej
specjalna zaktadka ,,Pomoc dla Ukrainy”. Publikujemy tam infor-
macje i materiaty przydatne dla wszystkich, ktérzy chcag pomagaé
uchodzcom.

Prezes ORA w Krakowie
mgr Farm. Elzbieta Rzgsa-Duran

& J
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KALENDARIUM

3.02.2022 Krakéw - Slubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywa-
nia zawodu.

3.02.2022 Webinar ,Nowa rzeczywisto$¢ farmaceuty - rok 2022 w swietle ak-
tow prawnych UoZF”. Organizatorzy: OIA w Krakowie i firma Gedeon
Richter.

16.02.2022 Krakéw - §lubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywania
zawodu.

21.02.2022 Krakéw - §lubowanie farmaceutéw odbierajgcych prawo wykonywania
zawodu.

22.02.2022 Zdalne posiedzenie ORA w Krakowie.

23.02.2022 Zdalne posiedzenie Rady MOW NFZ w Krakowie. Uczestniczyt Wice-
prezes ORA w Krakowie mgr farm. Jerzy Jasinski.

23.02.2022 Zdalne posiedzenie Prezydium NRA. Udziat wzieta Prezes ORA w Kra-
kowie mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran.

24.02.2022 Webinar ,Kaszel suchy czy mokry? - dylematy w farmakoterapii”.
Organizatorzy: OIA w Krakowie i firma Bionorica.

25.02.2022 Krakéw - §lubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywania
zawodu.

28.02.2022 Zdalne posiedzenie Prezydium NRA. Udziat wzieta Prezes ORA w Kra-
kowie mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran.

1.03.2022 Zdalne posiedzenie Prezydium NRA w Warszawie oraz prezeséw wszyst-
kich okregowych izb aptekarskich.

4.03.202 Zdalne spotkanie z przedstawicielem firmy Novo Nordisk w sprawie
wspotpracy w organizacji warsztatéw szkoleniowych.

10.03.2022 Zdalne posiedzenie Komisji ds. Farmacji Szpitalnej i Klinicznej NRA.
Uczestniczyta Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran.

11.03.2022 Krakéw - §lubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywania
zawodu.

18-20.03.2022 Targanice - Sprawozdawczy Zjazd Delegatéw OIA w Krakowie.

21.03.2022 Zdalne posiedzenie Prezydium NRA. Udzial wzieta Prezes ORA w Kra-
kowie mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran.

25.03.2022 Krakéw - §lubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywania
zawodu.

28.03.2022 Krakéw - spotkanie z przedstawicielami firmy Amara w sprawie

wspoélpracy w organizacji szkolen i warsztatow z receptury.
30-31.03.2022 Warszawa - posiedzenie NRA.

4.04.2022 Kwartalne spotkanie aptekarzy w formie online.

4.04.2022 Krakéw - spotkanie z dziekanem Wydziatu Farmaceutycznego U] CM
w Krakowie w sprawie standardéw ustawicznego rozwoju zawodo-
wego - zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Uczestniczyli Prezes
ORA w Krakowie mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran oraz Wiceprezes
ORA w Krakowie mgr farm. Jerzy Jasinski.

5.04.2022 Krakéw - posiedzenie ORA w Krakowie.

FARMACJA KRAKOWSKA 2 /2022 11
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5.04.2022
6.04.2022
8.04.2022

9.04.2022

12.04.2022

14.04.2022

19.04.2022
22.04.2022
25.04.2022
26.04.2022
26.04.2022
27.04.2022
28.04.2022

20.04.2022

Krakéw - Slubowanie farmaceutéw odbierajgcych prawo wykonywania
zawodu.

Krakdéw - posiedzenie Rady MOW NFZ w Krakowie. Uczestniczyt Wice-
prezes ORA w Krakowie mgr farm. Jerzy Jasinski.

Krakéw - Slubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywa-
nia zawodu.

Krakéw - konkurs prac magisterskich na Wydziale Farmacji U] CM
w Krakowie. Udziat wzieta Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbieta
Rzasa-Duran.

Webinar: ,Zespo6t suchego oka - najnowsze wytyczne i trendy w co-
dziennej pracy farmaceuty”. Organizatorzy: OIA w Krakowie i firma
Ursapharm.

Krakéw - wywiad Wiceprezesa ORA w Krakowie mgr. farm. Jerzego
Jasinskiego dla gtéwnego wydania Kroniki Krakowskiej na temat re-
alizacji rozpoczetej recepty w przypadku likwidacji apteki.

Krakéw - Slubowanie farmaceutéw odbierajgcych prawo wykonywania
zawodu.

Krakéw - §lubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywania
zawodu.

Krakéw - Slubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywania
zawodu.

Zdalne posiedzenie Prezydium NRA. Udziat wzieta Prezes ORA w Krako-
wie mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran.

Krakéw - §lubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywania
zawodu.

Krakéw - Slubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywania
zawodu.

Krakéw - Slubowanie farmaceutéw odbierajgcych prawo wykonywania
zawodu.

Krakéw - §lubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywania
zawodu.

e

\

Przypominam, ze zostato zatozone konto Okregowej Izby Apte-
karskiej w Krakowie na Twitterze: https://twitter.com/OlAwKrakowie.
Zapraszam do obserwowania i zachecam do aktywnosci!

2\

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran

J
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WYDARZENIA

Sprawozdawczy Zjazd Delegatéw
Okregowej Izby Aptekarskiej
w Krakowie

W dniach 18-20 marca 2022 roku w Targanicach odbyt sie Sprawozdawczy
Zjazd Delegatow Okregowej Izby Aptekarskiej w Krakowie. Go§¢mi Zjazdu byli:
Prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej mgr farm. Elzbieta Piotrowska-Rutkowska,
Matopolski Wojewo6dzki Inspektor Farmaceutyczny mgr farm. J6zef Lo$, Konsul-
tant Wojewddzki w dziedzinie Farmacji Aptecznej mgr farm. Jerzy Jasinski i Kon-
sultant Wojewddzki w dziedzinie Farmacji Szpitalnej mgr farm. Piotr Tomczyk.

W pierwszym dniu wybrano Prezydium Zjazdu w osobach: Przewodniczacy -
mgr farm. Jerzy Jasinski, Zastepca Przewodniczacego - dr n. farm. Przemystaw
Szybka, Sekretarze - mgr farm. Maryla Lech i mgr farm. Monika Diejanowa, a tak-
ze komisje zjazdowe: mandatowa, skrutacyjna, regulaminowa oraz wnioskow
i uchwat. Sprawozdanie z dziatalno$ci Okregowej Rady Aptekarskiej w Krakowie
za 2021 rok wygtosita Prezes ORA mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran, a sprawozda-
nie z realizacji budzetu - Skarbnik ORA mgr farm. Joanna Pigtkowska-Kowalik.
Sprawozdanie z dziatalno$ci Okregowej Komisji Rewizyjnej wraz z wnioskiem
o udzielenie absolutorium dla ORA w Krakowie przedstawil Przewodniczacy
OKR mgr farm. Sebastian Janik.

W drugim dniu obrad odbytly sie czes$¢ oficjalna, plenarna oraz blok edu-
kacyjno-szkoleniowy, w ktédrym uczestniczyty firmy: Farmina, Apteneo, Braun
i Aptekarska Szkota Zarzadzania.

W czesci oficjalnej gtos zabrali Prezes NRA mgr farm. Elzbieta Piotrowska-
-Rutkowska i Matopolski Wojewddzki Inspektor Farmaceutyczny mgr farm. J6zef
Los. Prezes NRA wreczyta odznaczenia przyznane przez NRA cztonkom naszej
Izby. Tytut i dyplom ,Straznika Wielkiej Pieczeci Aptekarstwa Polskiego” otrzy-
mat mgr farm. Kazimierz Jura, a Medalem im. prof. Bronistawa Koskowskiego
zostali uhonorowani mgr farm. Magdalena Kudrzycka, dr n. farm. Przemystaw
Szybka i mgr farm. Maria Petlic-Jedynak.

Zjazd przyjat sprawozdanie z dziatalnosci ORA i z wykonania budzetu na
2021 rok oraz udzielit Radzie absolutorium. Przyjat réwniez sprawozdania po-
zostatych organéw Izby i zatwierdzit budzet na 2022 rok.

Przewodniczqcey Zjazdu
mgr farm. Jerzy Jasifski
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Finat Wydziatowego Konkursu
Prac Magisterskich (Wydziat

Farmaceutyczny UJ CM,
rok akademicki 2020/2021)

9 kwietnia 2022 roku odbyt sie Finat Wydziatowego Konkursu Prac Magister-
skich obronionych w roku akademickim 2020/2021 na Wydziale Farmaceu-
tycznym Uniwersytetu Jagielloniskiego - Collegium Medicum. Konkurs zorgani-
zowato Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne Oddziat Krakéw, a patronatem
objat go Dziekan Wydziatu Farmaceutycznego U] CM. Wspétorganizatorami
byly Okregowa Izba Aptekarska w Krakowie oraz Krajowa Izba Diagnostéow
Laboratoryjnych. Udzial w przygotowaniu Konkursu wzieli studenci z Sekcji
»,Mtoda Farmacja” PTFarm Oddziat Krakéw oraz z innych organizacji studenc-
kich, w tym studenckich két naukowych, dziatajacych na Wydziale Farmaceu-
tycznym U] CM.

Konkurs odbyt sie w trybie hybrydowym. Zgtoszone prace oceniata Komisja
Konkursowa w sktadzie: dr hab. Agnieszka Gunia-Krzyzak; dr hab. Monika Ku-
backa; dr hab. Lucyna Pomierny-Chamioto, prof. UJ; dr hab. Marek Bajda, prof. UJ.

Pierwsze miejsce w rankingu generalnym i dla kierunku farmacja zajat
Jan Lazur - za prace: Zastosowanie immobilizowanych kultur in vitro Chlorel-
la vulgaris w bioremediacji wybranych niesteroidowych lekéw przeciwzapal-
nych, napisang w Katedrze i Zaktadzie Botaniki Farmaceutycznej (promotor:
prof. dr hab. Bozena Muszynska).

Trzecie miejsce w rankingu generalnym i pierwsze dla kierunku analityka
medyczna zajeta Joanna Wierciak - za prace: Wptyw niedokrwiennego udaru
modzgu na ekspresje markeréw aktywnosci uktadu GABA-ergicznego, mikrogleju
oraz apoptozy w wybranych strukturach mézgowych - badanie przedkliniczne,
napisang w Katedrze Toksykologii (promotor: dr Ewa Niedzielska-Andres).
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Ponadto Komisja przyznata wyroéznienie dla absolwentki kierunku Drug
Discovery and Development Laury Krumpholz - za prace: Development and
verification of the PBPK-PD model of amodiaquine, napisang w Zaktadzie Far-
macji Spotecznej (promotor: dr hab. Sebastian Polak, prof. U]).

Autorzy najlepszych prac z kierunkéw farmacja i analityka medyczna
zakwalifikowali sie do dalszych etapéw ogélnopolskich konkurséw prac ma-
gisterskich, organizowanych przez odpowiednio Zarzad Gtéwny PTFarm i Sto-
warzyszenie Kolegium Medycyny Laboratoryjnej w Polsce.

Tradycyjnie Okregowa Rada Aptekarska ufundowata nagrode dla najlep-
szej pracy na kierunku farmacja.

Na podkreslenie zastuguja bardzo wysoki poziom merytoryczny Konkursu
oraz jego doskonata organizacja.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran

a )

Przypominam, ze w 2022 roku zakonczy sie 5-letni okres edu-
kacyjny dla farmaceutéw, ktérzy odebrali prawo wykonywania
zawodu farmaceuty w 2007, w 2012 i w 2017 roku. Obowiazek za-
liczenia okresu edukacyjnego majg rowniez osoby, ktdre uzyskaty
zgode na przedtuzenie wczesniejszego okresu edukacyjnego do
konca 2022 roku.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran

\ J
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Wieczér autorski
mgr farm. Anny Gaudnik

18 maja 2022 roku w Klubie Kazimierz. Krakowskie Forum Kultury w Krakowie
przy ul. Krakowskiej 13 odbyt sie wieczér autorski mgr farm. Anny Gaudnik -
farmaceutki, poetki i malarki. Bohaterka spotkania osobiscie witata kazdego
przybywajacego do Klubu go$cia. Frekwencja zaskoczyta organizatoréw, ktorzy
musieli dostawia¢ krzesta, aby wszyscy mogli usigé¢. Na spotkanie ze swoja ko-
lezanka po fachu licznie stawili sie tez zaproszeni przez nas seniorzy zawodu.

W scenerii wtasnych obrazéw wyeksponowanych w Klubie Pani Anna re-
cytowata wiersze z tomiku Inna Anna. Jak zawsze przy okazji takich spotkan
zetkneliSmy sie nie tylko z piekna poezja, lecz takze ze $wietnym poczuciem
humoru i wielkim optymizmem autorki.

Dziekujac za wspanialy wieczor, pozwolitam sobie na stwierdzenie, ze Pani
Anna odkryta eliksir mtodosci, ktérym jest realizacja pasji bez wzgledu na wiek.
Z sali padta propozycja, aby zorganizowa¢ podobny wieczorek z recytacjg wier-
szy o farmaceutach, na co bohaterka spotkania przystata z entuzjazmem. Na
zakonczenie autorka zaprosita zebranych na drobny poczestunek. Przy lampce
wina i wspaniatych ciastkach domowego wypieku mogliSmy porozmawiac z Pa-
nig Anng oraz podziwiac¢ jej obrazy. Oczywiscie dla naszych senioréw byto to
réwniez spotkanie towarzyskie po dtugim okresie pandemii.

Fotorelacje ze spotkania mozna obejrze¢ na Facebooku'.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran

! Relacja z wieczoru autorskiego Anny Gaudnik, 19.05.2022, https://www.facebook.com/
kazimierz.klubkultury/posts/pfbid0etv3iBfk]MxfgxkwvjQs44gYgUg3PQs6369SPxpHvVS
3kR9FeedZ8NWnt7WmTumPQl, dostep: 9.06.2022.
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VI Mistrzostwa Polski Farmaceutéw
w Raftingu

W dniach 27-29 maja 2022 roku w Krakowie odbyty sie VI Mistrzostwa Polski
Farmaceutéw w Raftingu, zorganizowane przez nasza Izbe. Tradycyjnie juz
farmaceuci z catej Polski spotkali sie w Krakowskim Klubie Kajakowym przy
ul. Kolnej 2.

W piatek wieczorem rozpoczeliSmy integracje z kolegami z innych izb przy
dzwiekach gitary, degustacji wtoskich win i pysznym jedzeniu.

W sobote o 10.00 nastgpito uroczyste otwarcie Mistrzostw. Dokonata tego
Prezes Okregowej Rady Aptekarskiej w Krakowie Elzbieta Rzgsa-Duran. Rozpo-
czeliSmy niespodzianka. Zespo6t Tanca Ludowego ,Krakowianie” w pieknych pol-
skich strojach zatanczyt mazura i poloneza. Zachecit réwniez zgromadzonych
do dotaczenia do tanca. Tak wiec zatogi walczace w Mistrzostwach rozpoczely
od rozgrzewki przy polonezie.

Pogoda byta zmienna, ale nie narzekali§my, poniewaz nie padato i nic nie
przeszkadzato w rywalizacji i dobrej zabawie. Zatogi, zmotywowane do walki,
dawaly z siebie wszystko.

Ostatecznie Puchar Prezesa Naczelnej Rady Aptekarskiej i tytut Mistrza Pol-
ski Farmaceutéw 2022 w Raftingu zdobyta po raz pierwszy nasza meska zato-
ga w sktadzie: Przemek Szybka - kapitan, Andrzej Snopkowski, Witold Brniak
i Bartosz Golanski. Na drugim miejscu uplasowata sie zatoga ze Slaskiej Izby
Aptekarskiej z kapitanem Romanem Misiakiem, na trzecim - mieszana zatoga
z Okregowej Izby Aptekarskiej w L.odzi z Wiktorem Napidrg jako kapitanem.

Medale, puchary i nagrody zostaly wreczone przez Wiceprezesa NRA Marka
Tomkowa. Wystrzelity szampany i posypaty sie gratulacje.

Najlepsza zatoge kobieca stworzyly oczywiscie nasze panie z Krakowa: Ju-
styna Krawczyk, Agnieszka Danek-Wisniak Anna Faron i Aleksandra Bajotek.
Najlepsza zatoga mieszang okazata sie zatoga z OIA w Lodzi.

W sobote organizowali$my réwniez Mistrzostwa Polski Firm Farmaceutycz-
nych i Hurtowni w Raftingu 2022. Zgtosito sie szes¢ zatég. Wszystkie walczyty
bardzo odwaznie. Najlepsza okazala sie zatoga firmy Amara i ona zdobyta Puchar
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Prezesa ORA w Krakowie. Drugie miejsce po zacietej walce wywalczyta zatoga
firmy Neuca, a trzecie - zatoga firmy Fagron, ktéra startowata po raz pierwszy.

Wszystkim serdecznie gratulujemy!

Réwnoczesnie trwat piknik rodzinny. Liczne atrakcje dla dzieci i dorostych
zachecaly do relaksu i zabawy. Kazdy moégt wzia¢ udziat w warsztatach i stwo-
rzy¢ dla siebie co$ ciekawego.

Dziekujemy uczestnikom za wsparcie charytatywnego celu naszej imprezy.
Tym razem zaprosiliSmy przedstawicieli Chrzescijanskiego Stowarzyszenia
Os6b Niepetnosprawnych, Ich Rodzin i Przyjaciét ,0gnisko”, ktérzy prowadza
warsztaty terapii zajeciowej. Jedng z form aktywizacji zawodowej niepetno-
sprawnych jest rekodzieto. MieliSmy okazje do zakupu pieknych wyrobdéw.

Podziekowania naleza sie sponsorom imprezy, ktérymi byli: Hurtap, Neuca,
Salus International, Farmina, Fagron, Amara, EkaMedica, Diagnosis, Relaksmisja
i Biomed. Bez Was nie bytoby tak pieknie. Dziekujemy!

Wieczorem zaprosiliSmy wszystkich na kolacje i wystep zespotu ,,0j TaM” ,
ktéry pieknie nas bawit przez dtugie godziny.

ZakonczyliSmy kolejng sportowa impreze integrujaca farmaceutéw z catej
Polski. Kolejne Mistrzostwa juz za rok... Zapraszamy!

Wiceprezes ORA w Krakowie
mgr farm. Matgorzata Lelito

a )

Uprzejmie informuje, ze zmodernizowalismy wyszukiwarke na
stronie internetowej naszej Izby. Pozwala teraz w tatwy i szybki
sposéb dotrze¢ do publikowanych informacji.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran

s J
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Ustawiczny rozwdj zawodowy —
nowe zasady podnoszenia
kwalifikacji

Ustawa o zawodzie farmaceuty (UoZF), ktéra weszta w Zycie 16 kwietnia 2021 roku,
zmienila zasady podnoszenia kwalifikacji zawodowych, bedacego ustawowym
obowigzkiem farmaceuty. Uchylony zostat rozdziat 7a ustawy Prawo farmaceu-
tyczne (Upf), a wiekszo$¢ zapisow przeniesiono do UoZF.

Upf méwita, ze farmaceuta zatrudniony w aptece lub hurtowni jest zobowia-
zany do podnoszenia kwalifikacji zawodowych przez uczestnictwo w ciggtym
szkoleniu w celu aktualizacji posiadanego zasobu wiedzy oraz statego doksztat-
cania sie w zakresie nowych osiaggnie¢ nauk farmaceutycznych. Ciagte szkolenia
moga by¢ prowadzone w jednostkach szkolgcych, ktére posiadajg akredytacje’.

UoZF wprowadzita zapisy: ,Farmaceuta ma prawo i obowiagzek ustawiczne-
go rozwoju zawodowego przez aktualizacje wiedzy i umiejetnosci zawodowych.
Ustawiczny rozwoj zawodowy moze by¢ realizowany przez ksztatcenie podyplo-
mowe lub doskonalenie zawodowe” (art. 43 UoZF). Poszerzone zostaty formy
ksztalcenia podyplomowego. Sg to obecnie: szkolenia specjalizacyjne, kursy
kwalifikacyjne i studia podyplomowe.

Szkolenie specjalizacyjne realizuja wytacznie jednostki szkolace, a kursy
kwalifikacyjne - jednostki szkolace oraz Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego.

Ustawiczny rozwdj zawodowy odbywa sie podobnie jak poprzednio w pie-
cioletnim okresie rozliczeniowym. Za udziat w poszczegélnych formach dosko-
nalenia zawodowego i ksztatcenia podyplomowego przystuguja farmaceucie
punkty edukacyjne. Liczba przystugujacych punktéw okreslona zostata w roz-
porzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie punktéw edukacyjnych uzyskiwanych

1 ,Jednostki szkolace” w rozumieniu art. 107a Upf oraz art. 45 ust. 1 UoZF to uczelnie,
ktére prowadza studia na kierunku farmacja, po uzyskaniu akredytacji udzielonej przez
dyrektora Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego.
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w ramach ustawicznego rozwoju zawodowego oraz wzoru karty rozwoju zawo-
dowego farmaceuty.

Ponadto w ramach ustawicznego rozwoju zawodowego farmaceuta ma obo-
wigzek doskonalenia zawodowego przez samoksztatcenie oraz udziat w kursach
zakonczonych testem weryfikujacym wiedze, realizowanych:
¢ metoda wyktad6éw, seminaridw, warsztatéw oraz ¢wiczen;
¢ za posrednictwem sieci internetowej z ograniczonym dostepem.

Kursy mogg organizowac jednostki szkolace, Naczelna Izba Aptekarska oraz
okregowe izby aptekarskie.

Farmaceuta dokumentuje ustawiczny rozwo6j zawodowy w Kkarcie rozwoju
zawodowego. W terminie nie dtuzszym niz 30 dni od dnia zakonczenia danego
okresu rozliczeniowego nalezy przekaza¢ wtasciwej okregowej izbie aptekarskiej
karte rozwoju zawodowego w celu potwierdzenia przez nig dopetnienia obowigz-
ku ustawicznego rozwoju zawodowego przez farmaceute. Fakt ten odnotowywa-
ny jest w Centralnym Rejestrze Farmaceutéw. Tu nalezy przypomnie(, ze fakt do-
petnienia obowigzku podnoszenia kwalifikacji zawodowych (obecnie dopehienia
obowigzku ustawicznego rozwoju zawodowego) przez farmaceute potwierdza
okregowa izba aptekarska na podstawie wypeinionej karty wraz z zataczonymi
certyfikatami, zaswiadczeniami lub innymi dokumentami uwierzytelniajacymi
wywigzywanie si¢ z ustawowego wymogu.

Poniewaz z wyjatkiem oséb, ktoére odebraty prawo wykonywania zawodu far-
maceuty w 2021 roku (dla ktérych okres edukacyjny rozpoczat sie w 2022 roku),
wszyscy pozostali farmaceuci sg w trakcie réznych okreséw edukacyjnych, usta-
wodawca okreélit, Ze te osoby realizujg szkolenie ciggte na starych zasadach.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 28 grudnia 2021 roku méwi, ze zalicze-
nie obowigzku doskonalenia zawodowego polega na uzyskaniu w okresie roz-
liczeniowym 100 punktéw edukacyjnych za udziat w poszczegdlnych formach
ustawicznego rozwoju zawodowego. W tym co najmniej 50 punktéw musi by¢
zdobytych poprzez:

e udzial w kursie realizowanym metoda wyktadu, seminarium, ¢wiczenia,
warsztatu, zakoniczonym testem;

o udziatl w kursie realizowanym za posrednictwem sieci internetowej z ograni-
czonym dostepem, zakonczonym testem;

¢ udziat w kursach odbywanych w ramach szkolenia specjalizacyjnego;

¢ udziat w kursach kwalifikacyjnych;

¢ otrzymanie stopnia doktora, stopnia doktora habilitowanego lub tytutu profe-
sora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu;

¢ otrzymanie tytutu specjalisty w dziedzinie farmacji.
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Pozostate punkty edukacyjne mozna uzyskac za:

e sprawowanie opieki nad studentem odbywajacym szeSciomiesieczng prakty-
ke zawodowa w aptece;

¢ petienie funkgcji kierownika specjalizacji lub opiekuna stazu kierunkowego;

¢ sprawowanie opieki nad osobami odbywajgcymi przeszkolenie uzupetniajace
lub obowiazkowe praktyki wakacyjne w trakcie studidw;

e pelnienie funkcji opiekuna technika farmaceutycznego podczas dwuletnie-
go stazu;

¢ uczestnictwo w studiach podyplomowych w dyscyplinie nauki farmaceutyczne;

¢ udziat w kongresie, zjezdzie, konferencji lub sympozjum naukowym w dyscy-
plinie naukowej nauki farmaceutyczne;

¢ udziat w posiedzeniu naukowo-szkoleniowym NIA, okregowej izby aptekar-
skiej lub stowarzyszenia bedacego, zgodnie z postanowieniami jego statutu,
towarzystwem naukowym lub towarzystwem zawodowym o zasiegu krajo-
wym, ktérego cele dziatalnosSci statutowej obejmuja rozwdj nauk farmaceu-
tycznych;

e przygotowanie i wygltoszenie referatu lub wyktadu na kongresie, zjezdzie,
konferencji lub sympozjum naukowym w dyscyplinie naukowej nauki far-
maceutyczne, posiedzeniu naukowo-szkoleniowym NIA, okregowej izby
aptekarskiej lub stowarzyszenia bedacego, zgodnie z postanowieniami jego
statutu, towarzystwem naukowym lub towarzystwem zawodowym o zasiegu
krajowym, ktérego cele dziatalnosci statutowej obejmuja rozwdéj nauk farma-
ceutycznych;

¢ publikacje i ttumaczenia artykutéw z zakresu wiedzy niezbednej do realizacji
zadan, o ktérych mowa w art. 4 UoZF;

» podnoszenie kwalifikacji w ramach stazy lub praktyk realizowanych w zagra-
nicznych osrodkach prowadzacych staze dla farmaceutow;

¢ samoksztatcenie przygotowujace do witasciwej realizacji zadan zwigzanych
z prowadzeniem wyktad6éw, seminariéw, warsztatéw oraz ¢wiczen w ramach
ustawicznego rozwoju zawodowego farmaceutéw;

¢ indywidualng prenumerate czasopisma naukowego z dziedziny nauk medycz-
nych i nauk o zdrowiu wymienionego w wykazie sporzagdzonym na podstawie
art. 267 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce.

Nowe rozporzadzenie nie obejmuje standardéw szkolenia, w zwigzku z czym
wszystkie podmioty szkolgce beda musiaty ustali¢ je wewnetrznie.
Naczelna Rada Aptekarska wydata uchwate nr VIII/16/2022 z 24 maja

2022 roku, ktéra ujednolicita zasady zaliczania ustawicznego rozwoju zawodo-
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wego, a takze wyznaczyla standardy szkolenia oraz okreslita wzory certyfi-
katéw. W uchwale utrzymano mozliwo$¢ przedtuzenia okresu edukacyjne-
go o 24 miesigce osobom, ktére rozpoczety go przed wejsciem w zycie prze-
pisow UoZF.

Obowiazujace akty prawne:

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 lutego 2018 r. w sprawie ciagtych
szkolen farmaceutéw zatrudnionych w aptekach lub hurtowniach farmaceu-
tycznych (Dz.U.z 2018 r. poz. 499); uznany za uchylony 15 stycznia 2022 roku.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 grudnia 2021 r. w sprawie punk-
tow edukacyjnych uzyskiwanych w ramach ustawicznego rozwoju zawodo-
wego oraz wzoru karty rozwoju zawodowego farmaceuty (Dz.U. z 2021 r.
poz. 2494); obowiagzujacy od 15 stycznia 2022 roku.

Ustawa z dnia 19 kwietnia 1991 r. o izbach aptekarskich (tj. Dz.U. z 2021 r.
poz. 1850).

Ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001 r. - Prawo farmaceutyczne (tj. Dz.U. z 2017 r.
poz. 2211), rozdziat 7a. Ksztatcenie podyplomowe farmaceutéw.

Ustawa z dnia 10 grudnia 2020 r. o zawodzie farmaceuty (t.j. Dz.U. z 2022 r.
poz. 184), rozdziat 5. Ustawiczny rozwdj zawodowy farmaceutéw.

Uchwata nr VIII/16/2022 Naczelnej Rady Aptekarskiej z dnia 24 maja 2022 r.
w sprawie ,Standardéw ustawicznego rozwoju zawodowego farmaceutéw
prowadzonego przez samorzad zawodu farmaceuty”.

Opracowata
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran
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Problemy skérne

i potrzeby kosmetyczne
fowarzyszqce terapiom
przeciwnowotworowym

Wprowadzenie

Rozpoznawanie i leczenie zmian skornych w trakcie terapii onkologicznej nabie-
ra coraz wiekszego znaczenia w dobie rozwoju lekow ukierunkowanych mole-
kularnie, podczas gdy naswietlanie wcigz odgrywa ogromna role w terapii wielu
nowotworéw. Leczenie przeciwnowotworowe (radioterapia, chemioterapia oraz
immunoterapia) moze nie tylko spowodowa¢ wypadanie wloséw z glowy, brwi,
rzes, ale takze prowadzi¢ do uszkodzen ptytki paznokciowej i najrézniejszych
niepozadanych reakcji skornych - dermatoz. Czesto skoéra i tkanki podskdrne
sa juz nadwyrezone przez samg chorobe lub stosowane poprzednio leczenie,
jak réwniez przez problemy alergiczne, atopowe, epizody zakazen bakteryjnych
i grzybiczych. Powoduje to ogromny dyskomfort u pacjentéw, a niejednokrotnie
skutkuje przerwami w terapii antynowotworowej. Ryzyko powiktan skérnych
zwiekszaja ponadto: wspétistniejaca cukrzyca, niewydolnos¢ nerek, naduzywa-
nie alkoholu, palenie papieroséw, niedozywienie i starszy wiek.

Problemy skérne towarzyszqce leczeniu
przeciwnowotworowemu

W trakcie leczenia onkologicznego skoéra osoby chorej najczesciej staje sie sucha,
zaczerwieniona, cienka (atrofia), przejsciowo lub na state przebarwiona, podat-
na na pekniecia i podraznienia. Stabo sie regeneruje, niekiedy swedzi i piecze.
Moga wystapi¢: owrzodzenie, zapalenie skéry, zrogowacenia, rumien, krwawe
wybroczyny, pokrzywka, tradzik, inne odczyny alergiczne, immunologiczne,
a takze fotouczulenie. W ciezszych przypadkach, takich jak odczyn popromienny
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(zaréwno wczesny, jak i pézny) czy nieleczone wynaczynienia cytostatykow,
mozna mie¢ do czynienia z silnym boélem, zakazeniami, martwica skdry, a w na-
stepstwie - z trudnymi do wyleczenia stwardnieniami, zwtéknieniami, blizna-
mi. Niekiedy niezbedne sa zabiegi chirurgiczne. Tak wiec nie wolno zapominaé
o tym, ze skora wymaga odpowiedniej profilaktyki i pielegnacji w stanach opi-
sanych ponizej.

Promieniowrazliwosé

Dziatanie fotouczulajace ma wiele lekdw, takze przeciwnowotworowych. Nie-
kiedy reakcje te pojawiajg sie lub nasilajg w wyniku przyjmowania wiecej niz
jednego leku obcigzonego ryzykiem wywotania promieniowrazliwos$ci. W zwigz-
ku z tym w trakcie terapii, jak réwniez w poczatkowych tygodniach lub nawet
miesigcach po leczeniu zaleca sie noszenie naturalnej odziezy z dtugimi reka-
wami i nogawkami, stosowanie odpowiedniego nakrycia gtowy lub korzystanie
z parasola przeciwstonecznego, uzywanie kremoéw z filtrem UV (minimum
faktor 15) oraz okularéw przeciwstonecznych z filtrami (oczywiscie nalezy zre-
zygnowac z solarium).

Sucho$é i $wigd

Gdy podczas terapii wystepuja suchos$¢ i $wiad, najwazniejsze jest to, aby dbac
o ciggte nawilzenie skéry, zamieni¢ mydto na specjalistyczne Srodki myjace o kwas-
nym pH, stosowac krétki i letni natrysk, unika¢ nastonecznienia i nadmiernego
stosowania masci i kreméw sterydowych, uzywac lekkiej, bawelnianej odziezy
i poscieli oraz kosmetykow przeznaczonych dla oséb z problemami dermatolo-
gicznymi. W tagodzeniu objawéw pomagaja: oszczedzajacy, spokojny tryb zycia,
regularne nawadnianie organizmu, odpowiednia dieta. Nie nalezy sie opala¢,
trze¢ i drapac narazonej skdry, nakleja¢ na nig plastréw, przyktada¢ chtodzacych
workéw z lodem. Powinno sie uzywac jak najmniej kosmetykéw do makijazu,
perfum i dezodorantéw. Nie wolno stosowa¢ ptynéw odkazajacych i kosmety-
koéw na bazie alkoholu.

Odczyn popromienny

W profilaktyce ostrych reakcji skérnych w miejscu naswietlania stosuje sie
m.in. kremy i masci typu Bepanthen (pomaga na $wiad), RadioXar, Aquastop,
RadioProtect, ma$¢ nagietkowa, krem z sukralfatem, preparaty z kwasem hia-
luronowym (np. spray lub zel po radioterapii OncoMed). Mozna tez stosowac
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jednoprocentowa mas¢ z hydrokortyzonem od okoto trzeciego tygodnia terapii.
W przypadku zaczerwienia suchego pomocne bywajg zasypka talk, Alantan lub
tanalbina i aloesowe zele chtodzace. Jesli skora zluszcza sie na mokro, mozna
stosowac balsam peruwianski, kremy i zele z jonami srebra. Jezeli wystapia ob-
jawy nadkazenia, owrzodzen, martwicy, nalezy niezwtocznie skonsultowac sie
z lekarzem. W ciezszych przypadkach stosowane sg opatrunki poliuretanowe
i hydrozelowe, takze z jonami srebra, oraz miejscowo przeciwbélowo - Zele
z morfina.

Zespdt reka—stopa

Czestym powiktaniem jest obecnie zespét reka-stopa (hand-foot syndrome -
HFS), inaczej erytrodyzestezja dtoniowo-podeszwowa (palmoplantar erythrody-
sesthesia - PPE). Charakteryzuje sie poczatkowo zaczerwienieniem, obrzekiem
oraz bolesnoscig palcow dtoni i stop. Objawy w postaci zaburzen odczuwania
bodzcéw (dyzestezje) oraz uczucie mrowienia i dretwienia (parestezje) ob-
serwuje sie w ciggu jednego-szesciu tygodni od zapoczatkowania terapii.
W klasycznym zespole reka-stopa na podtozu zmian rumieniowych rozwijaja
sie pecherze, ulegajace rogowaceniu i prowadzace do powstawania owrzodzen
i nadzerek. W przypadku stosowania inhibitoréw kinaz w miejscach wystepo-
wania rumienia najpierw dochodzi do zgrubienia warstwy rogowej i tworzenia
bolesnych ptytek hiperkeratotycznych, na ktérych nastepnie mogg sie tworzy¢
pecherze. Hiperkeratoza stanowi wczesny, a nierzadko jedyny objaw tego powi-
ktania. Charakterystyczne jest takze umiejscowienie zmian. Wystepuja one czes-
ciej na stopach niz na dtoniach, gtéwnie w miejscach ucisku i tarcia (na pietach,
skdrze Srodstopia, czubkach palcéw). Ponadto maja charakter zlokalizowany, co
istotnie odrdznia je od symetrycznych i bardziej rozsianych zmian typowych po
cytostatykach.

Profilaktycznie rekomendowane jest nawilzanie skdéry (np. krem profilak-
tyczny OncoMed) lub stosowanie kremu z 12-procentowym mleczanem amonu,
emolientéw (preparatow zmiekczajacych skore), a w przypadku nasilenia obja-
woéw - Srodkéw keratolitycznych oraz znieczulajacych. Mozna takze stosowac
fenylefryne (obkurczajaco na naczynia krwionos$ne) i wyciag z oczaru wirginij-
skiego (dziatanie $ciggajace). W stopniu 1 zalecane jest stosowanie 20-40-pro-
centowego kremu z mocznikiem dwa razy dziennie oraz jednoprocentowego
klobetazolu raz dziennie (przy utrzymaniu dawkowania). Jesli do miesigca nie
bedzie poprawy lub stan sie pogorszy, mozna rozwazy¢ zmniejszenie dawki
0 50% i dotozenie dwuprocentowego zelu z lidokaing miejscowo oraz lekow
przeciwbdlowych systemowo (zgodnie z drabing analgetyczna). Jezeli po dwdch
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tygodniach stan nie ulegnie poprawie, nalezy przerwac leczenie i sprébowac
wznowic je za jakis czas, zaczynajac od potowy dawki naleznej. Niektérym pa-
cjentom przynosza ulge chtodzace oktady lub zanurzanie dtoni i stop w chtodnej
wodzie. Nalezy unika¢ goracej wody oraz ciasnego obuwia, stosowa¢ piankowe
wktadki i czesto zmieniaé¢ obuwie celem zmiany punktu ucisku na stope. Na otar-
cia zalecane sg opatrunki hydrokoloidowe oraz kompresy alginianowe. Mozna
nosic grube bawetniane skarpety i bawetniane rekawiczki. W przypadku silnego
rogowacenia pomocny jest nie tylko krem z mocznikiem, ale takze 5-10-pro-
centowy kwas salicylowy. Niekiedy stosuje sie krem z piecioprocentowym flu-
orouracylem w celu ztagodzenia stanu zapalnego. Istnieja ponadto doniesienia
o skutecznosci DMSO (dimetylosulfotlenek), witaminy B6, witaminy E, oktadow
z miodu, aloesu.

Trqdzik

Za powstawanie zmian o charakterze tradzikowym w duzej mierze odpowie-
dzialna jest terapia celowana anty-EGFR - czyli skierowana przeciwko recep-
torom naskorkowego czynnika wzrostu. Jest on obecny w guzach pochodzenia
nabtonkowego, ale wystepuje tez w skdrze, w ujéciach mieszkéw wiosowych,
w gruczotach tojowych. Stad oprécz zmian tradzikowych dochodzi do podraz-
nienia mieszkéw wtosowych oraz gruczotéw tojowych i rozwija sie stan zapalny.
Objawy przybieraja posta¢ swedzacych osutkowych zmian na skdrze, drobnych
krostek na twarzy, owlosionej skorze gtowy, klatce piersiowej i plecach. Gdy
tylko zaczynaja sie objawy, zalecane sg preparaty ze stabymi sterydami - by
zmniejszy¢ potrzebe drapania sie i rozwdj stanu zapalnego i nie dopusci¢, aby
cata powierzchnia skéry pacjenta stata sie czerwona i pokryta grudkami (w tej
sytuacji nieodzowne staje sie wiaczenie antybiotykéw z grupy tetracyklin lub
systemowe podanie sterydow).

Onkokosmetyki

0O ile istnieja zalecenia dotyczace farmaceutycznego leczenia reakcji skornych
w onkologii, o tyle trudno jest o jednoznaczne wytyczne w zakresie kosmetycznej
pielegnacji skory u pacjentéw onkologicznych. Obecnie na rynku kosmetycznym
jest wiele propozycji, warto jednak wybiera¢ produkty przetestowane u pa-
cjentéw onkologicznych, posiadajace stosowne certyfikaty. Powinny one by¢
przeznaczone do skéry wrazliwej, atopowej, alergicznej, przesuszonej, poparzo-
nej, podraznionej, popekanej, po chemioterapii, po radioterapii. Ogdlnie rzecz
biorac, bezpieczne i skuteczne preparaty sa przygotowywane wedtug prostych
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formut - nie zawieraja zbyt wielu sktadnikoéw. Nie mogg zawiera¢ parabendw, si-
likonéw, etoksylandw, PEG, agresywnych konserwantéw, sztucznych substancji
zapachowych oraz barwigcych i nie powinny by¢ wytwarzane na bazie parafiny,
wazeliny. Zalecane s3a produkty, ktére wykazujg wtasciwosci silnie nawilzajace,
nawadniajace, nattuszczajace, odbudowujace bariere lipidowa skéry, regene-
rujace, antyoksydacyjne, przeciwzapalne, gojace, tagodzace zaczerwienienie

i swedzenie czy pieczenie. Wskazane sktadniki to: oleje (np. Iniany, stoneczniko-

wy, ryzowy, arganowy, kokosowy, rokitnikowy, rycynowy, konopny), maceraty

roslinne (np. zywokostowy, nagietkowy), allantoina, kwas hialuronowy, kwasy
ttuszczowe (omega 3, 6, 9), masta (np. shea, kakaowe, masto mango), witaminy

(A, D, E), aloes, naturalne filtry UV. Rozsadne wydaje sie zaopatrywanie w pro-

dukty do pielegnacji réznych okolic ciata z tej samej linii kosmetykow.

Ponizsza lista zawiera przyktady pojedynczych produktéw, a takze kilku re-
komendowanych serii, jakie mozna poleci¢ pacjentom do zakupienia w aptekach
lub drogeriach:

e linia Sense - Rhea Cosmetics;

¢ linia kosmetykéw ChemoDry B6;

» onkokosmetyki Arkana z linii Neuro Cannabis;

» kosmetyki onkologiczne ONCOYA;

¢ seria kosmetykow Beta-skin Care;

e linia kosmetykéw Oncoderma;

¢ seria kosmetykdw do wtoséw Seboradin FITO CELL+;

¢ Revicord Medi Cream, 15 saszetek po 15 ml;

¢ krem kosmetyczny ONKO La-Le, 60 ml;

¢ Bioderma Cicabio Restor - krem ochronno-regeneracyjny;

e Ili Ola - Face & Body NATURAL - balsam do twarzy i ciata;

e Dermedic CICATOPY - Zel pod prysznic odbudowujacy bariere ochronng skory;

¢ Dermedic CAPILARTE - serum, kuracja stymulujaca wzrost i odrost wtoséw;

o odzywka Dermena® LASH do rzes i brwi - dzieki zastosowaniu opatentowa-
nej substancji czynnej pochodzenia witaminowego (molekuta Regen7) hamuje
wypadanie rzes i brwi oraz stymuluje proces ich odrastania po zakonczonej
chemioterapii;

e serum i zel do wtoséw Dermena® SENSITIVE - do stosowania przy nasilonym
wypadaniu wtoséw; dzieki zawartosci opatentowanej substancji czynnej
pochodzenia witaminowego (molekuta Regen7) hamuje wypadanie wioséw
i stymuluje proces ich odrastania po zakonczonej chemioterapii;

e szampon Pharmaceris H;

 Ingenii - hydrofilna oliwka do oczyszczania skéry twarzy, szyi i dekoltu;
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e Pharmaceris X X-RAYS LIPOSUBTILIUM - tagodzaco-regenerujacy krem do
twarzy i ciata;

¢ Apiderm - krem do rak i paznokci, kuracja pielegnacyjna po chemio- i radiote-
rapii;

¢ RadioCALM - specjalistyczna emulsja do pielegnacji skéry w trakcie terapii
onkologicznej. Postepowanie terapeutyczne w odczynach popromiennych
[ 11l stopnia;

e SutriSept hydrozel - postepowanie terapeutyczne w odczynach popromien-
nych II1 i IV stopnia.

Podsumowanie

W aptece mozemy doradza¢ pacjentom, majac na uwadze obecnie przyjete
rekomendacje towarzystw onkologicznych i informacje zawarte w charak-
terystykach lekéw onkologicznych. Naszym zadaniem jest tez podnoszenie
komfortu psychicznego pacjentéw. W tym celu zachecajmy ich do korzystania
z ustug $wiadczonych przez fundacje dla chorych na raka, ktére czesto orga-
nizuja réznego typu warsztaty w zakresie zaréwno leczniczej pielegnacji, jak
i onkokosmetologii. Takze niektére gabinety kosmetyczne oferuja niekiedy
bezptatne zabiegi dla kobiet po leczeniu przeciwnowotworowym (makijaz
permanentny brwi, pigmentacja brodawki piersiowej, niwelowanie blizn).
Wspierajac naszych pacjentow w pielegnacji skory w trakcie leczenia onko-
logicznego, pamietajmy o przeprowadzeniu doktadnego wywiadu i o tym, ze
czasem nieodzowne staje sie oddelegowanie ich do lekarza specjalisty. Obecnie
wspotpraca pomiedzy lekarzem onkologiem, pielegniarka onkologiczna, der-
matologiem, farmaceutg oraz kosmetologiem w profilaktyce i leczeniu proble-
moéw skérnych po chemioterapii, radioterapii i immunoterapii nowotworéw
wydaje sie kluczowa dla jako$ci zycia pacjentéw onkologicznych.

PiSmiennictwo u autorki.
mgr farm. Anita Molenda
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?Z’ﬁmgm(\
Nowa koniecznosé:
antydepresant + psychobiotyk

(zy wiesz, co leki antydepresyjne maja wspélnegozantybiotykami?
Po pierwsze — nalezy stosowac je wytacznie pod kontrolg lekarza, po drugie — moga

zmieniac sktad bakterii w jelitach, niszczaci te zte, i dobre gatunki. Pamietaj! Dodaj do
leku psychabiotyk, aby ochroni¢jelital

Psychobiotyk zawiera bakterie probiotyczne, ktére — spozywane w odpowiednich
dawkach — wykazuja dziatanie na 0§ mézgowo-jelitowq i majg korzystny wptyw na
zdrowie psychiczne cztowieka.

[ 1 kapsutka zawiera 3 miliardy zywych szczepow bakterii probiotycznych ]

Produkt bezpieczny dla dzieci od 3. roku zycia &y

Suplement diety

[ Produkt bez glutenu ]

www.sanprobi.pl  [j facebook.com/sanprobi instagram.com/sanprobi



APLIKACJA Vademecum

MOBILNA Herbapol Wroctaw

Jestes lekarzem 7~
lub farmaceutg? —

Chcesz mie¢ dostep do przeznaczonych

dla specjalistow opisow produktow?

Whpisz swoj numer PWZ |lub PWZF,

w zaktadce Ustawienia i korzystaj z serwisu
dostosowanego do potrzeb profesjonalistow!

Wszystkie najwazniejsze informacje
o preparatach ziotowych w Twoim telefonie!

v' Wyszukuj produkty
v" Dodawaj do ulubionych O R siore P Googie Play
v' Pobierz charakterystyke produktu leczniczego Pobierz bezptatna aplikacje mobilng
v Badz na biezaco www.herbapol.pl/aplikacja

Hederasal

Zerwij z kaszlem!

Potrdjne dziatanie wyciagu

z lici bluszczu:

wykrztusne
rozrzedzajace wydzieline

bronchodilatacyjne

7/’ WROCLAW  Nowoczesna medycyna

Ma[iﬁ@ SA  zgodna z naturg cztowieka
NAZWA i POSTAC PRODUKTU LECZNICZEGO Hederasal 26,6 mg/5 . syrop, SKEAD JAKOSCIOWY 11LOSCIOWY 100 g (co odpowiada 81 mi) syropu zawiera: 430,55 mg wyciagu suchego z Hedera helix L foium (IS¢ bluszczu) (DER 4-8:1),
ekstrahent: etanol 30% (m/m) Substancja pomocnicza o znanym dziataniu: sorbitol (E 420) 1 m syropu zawiera sorbitol ciekly jacy - 0987 00 Lek roslinny stosowany jako $rodek wykrztusny
ook rocUK o (oo ol DAWKOWANIE | SPOSOB PODANIA Dtk D ks o0 2 & ot — 2. oy o do it 2.5 oo ez o ety D i od &l 11 - 102y
na dobe miarka po 5 millub po 1 tyzeczce od herbaty. Dorosli miodziez wwieku od 12 lat — od 3 do 4 razy na dobe miarka po § mllub po 1 yzeczce od herbaty. Spossh podawania Podanie doustne. Do opakowania dotaczona jest miarka
Syrop prayimowat nierozciericzony, popic wod. Dzieci Nie stosowa u dreci w wiehu porize] 2 lat. Wskaz6wii dla diabetykb: ek nie zawiera sacharozy. Mo byc stosowany przez osoby chore na cukrzyce. 1 yzeczka do herbaty
(6.2 lub 5 ml) syropu zawiera 3,36 g D-sorbitolu,co odpowiada 0,28 jecnostkom chiebowy (BE). PRZEC , w tym na rodliny 2 odziny araliowatych — Araliaceae lub na ktérgkolviek
substancie pomocricz3. Ze wagledu na mozlinosé nasenia i objaww ze trony uktacs ocdechowego pocczas stosovianis ek o diatani seetoltycznym i nalzy stosoat eku u diec wiwieku ponize) 2 st SPECIALNE

1 SRODKI $CI DOTYCZACE Uporczywy lub nawracajacy kaszel u dzieci w wieku od 2 do 4 lat wymaga rozpoznania przez lekarza przed zastosowaniem leczenia. Gdy wystapia dusznosci,
goraczka, kiwawa lub ropna plwocina, nalezy skonsultowat sie  lekarzem lub farmaceuta, Jednoczesne stosowanie tego leku z opioidowymi érodkami przeciwkaszlowymi, takimi jak kodeina cay dekstrometorfan, nie jest
zalecane bez konsultacji z lekarzem. Zaleca sig zachowanie ostroznosci w przypadku pacjentow z niezytem lub chorobg wrzodowa zotadka. Lek zawiera sorbitol. Nie stosowac u pacjentéw z rzadko wystepujac dziedziczng
nietolerancja fruktozy. Jednorazowa dawka syropu (5 ml) zawiera 4,935 g sorbitolu. DZIALANIA i Dziatania niepoza zgodnie z klasyfikacja narzadéw i uktadow we MedDRA oraz czestosci
wystepowania: bardzo czesto (21/10); czesto (21/100 do <1/10); niezbyt czesto (21/1000 do <1/100); rzadko (=1/10 000 do <1/1000); bardzo rzadko (<1/10 000) w tym pojedyncze przypadki; nieznana (nie moze by¢
okreslona na podstawie dostepnych danych). Podczas stosowania syropu Hederasal mogg wystapic: zaburzenia zotadka i jelit (nudnosci, wymioty, biegunka) — czestosé nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie
dostepnych danych). Zaburzenia uktadu immunologicznego (reakcje alergiczne: wysypka, pokizywka, dusznosci) — czestoéé nieznana (nie moze byé okreélona na podstawie dostepnych danych). NUMER POZWOLENIA
MZ NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU: 8332. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY Wroctawskie Zaktady Zielarskie ,Herbapol” SA. Produkt leczniczy OTC.







trllac pIU,S krople probi%%lljcsmg

suplement diety forte

,)’1 ] zawsze przy antybiotyku

%@ jako wsparcie
%z\. organizmu, na kazdym
etapie jego rozwoju

w celu utrzymania
prawidtowej flory
bakteryjnej jelit

>
‘\_1//.% w stanach obnizonej
*0'

odpornosci h
; | »
~ 5 5
Sktadnikami aktywnymi tril s forte, = g
sq bakterie kwasu mlekowego: O gg ——
y @ 2
_— !

®

Cp

, trilac plus

sipkment diety

Lacticaseibacillus Lactobacillus
rhamnosus acidophilus LA3 -
GG ATCC 53103 - 1,16 x 10° CFU*
2,5 %107 CFU*
Bifidobacterium Lactobacillus
animalis ssp. delbrueckii ssp.

lactis BLC1 -
119 %107 CFU*

y
bulgaricus SP96 - ! !I ! 5
*CFU - jednostka formowania kolonii (ang. colony forming unit)

0,15 x 10° CFU* oy s

-

:

Zaktad Farmaceutyczny AMARA sp. z o.0.
ul. Stacyjna 5, 30-851 Krakow

tel.: +48 12 293 35 20

amara@amara.pl

o~
0
o
N
o
L
[a
=



ANTYCZNE TERAPIE

Vine spa na $wiecie

cz. 4

Stany Zjednoczone

Doliny Sonoma oraz Napa tworza znany kalifornijski region winiarski na pét-
noc od San Francisco. Setki potozonych posréd wzgérz winnic, uprawiajacych
odmiany: cabernet sauvignon, chardonnay, pinot noir, zinfandel i merlot, korzy-
sta tu z odpowiedniej gleby i kojacego wptywu Oceanu Spokojnego. Winiarnie
w tym regionie - niektére z XIX wieku - to zardwno mate, rodzinne posiadtosci,
jak i duze, stynne przedsiebiorstwa (np. winnica Roberta Mondaviego), organi-
zujace letnie koncerty i catoroczne degustacje. Wina tutejsze podlegajag wymo-
gom amerykanskiej apelacji American Viticultural Area.

Kalifornijskie spa oferujg réwniez szeroka game zabiegéw spa z uzyciem
konopi indyjskich (Cannabis Sativa). Oprécz wina mozna wiec spotka¢ np. Ar-
tet - nowoczesny bezalkoholowy trunek zawierajacy konopie i osiem innych
ziot, inspirowany lokalng tradycja.

We wrze$niu 2020 roku ponad 27 000 ha catej okolicy, w tym winnice i vine
spa, ogarnat niszczycielski pozar, ktéremu nadano nazwe Glass Fire.

Okoto 100 vine spa Kalifornii nie zawsze proponuje rozbudowane zabiegi
winoterapeutyczne. Czesto osrodki te nazywaja vine spa ze wzgledu na to, Ze sg
potozone w okolicy winnic i oferuja jako najcenniejszy souvenir w swoich buti-
kach wina okolicznych producentéw?.

Kenwood Inn & Spa? wykorzystuje stawe regionu na wiele sposobéw. Krajo-
braz obfituje w stuletnie deby i zacienione szlaki, ktére doskonale nadajg sie na
wycieczki rowerowe i przejazdzki konne. Obszar ten zyskat nazwe Ksiezycowej
Doliny dzieki mieszkajgcemu tu i tworzacemu Jackowi Londonowi, autorowi

! Informacje o kalifornijskich vine spa s3 zebrane na stronie: Ultimate Wine Country Spas,
b.d., https://www.visitcalifornia.com/experience/ultimate-wine-country-spas, dostep:
10.06.2022.

2 Kenwood Inn & Spa, b.d., https://www.kenwoodinn.com, dostep: 10.06.2022.
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powiesci o tym tytule wydanej w 1913 roku. Kenwood oferuje masaz z olejem
z pestek winogron sauvignon i olejkami aromatycznymi oraz ponadgodzinne
winne kapiele. Zabiegi Honey Wine Wrap, Crushed Cabernet Scrub, Lavender
Salt Scrub majg powr6ci¢ po ponownym otwarciu po pandemii COVID-19. Bio-
rac pod uwage skutki dramatycznego Glass Fire z 2020 roku trudnosci natury
ekonomicznej moga by¢ znaczne z obu powodow.

Trzynascie okolicznych posiadtosci winiarskich zaprasza gosci spa do
swoich winnic na degustacje win. Calistoga Ranch® to legendarne miejsce w do-
linie Napa, od zawsze znane z romantycznych wypadéw do winnic. Wszystko
w nim zacheca do relaksu - od bujnej przyrody (az 65 ha wysadzanych sosna-
mi i debami) po luksusowe przestronne domki z dwustronnymi kominkami,
kapielami na $wiezym powietrzu i tarasami stonecznymi. The Auberge Spa na
ranczu wykorzystuje romantyczng atrakcyjnos$¢ tego miejsca i oprécz bogatego
menu zabiegéw oferuje specjalny rytuat Ultimate Indulgence After Hours. Pary
moga zarezerwowac dla siebie cate spa na trzy godziny (20.00-23.00). Wieczor
rozpoczyna sie godzinnym masazem aromaterapeutycznym w luksusowym
apartamencie dla par. Nastepnie terapeuci pozostawiaja gosci samym sobie,
aby mogli sie zanurzy¢ w cieptych basenach przy swietle gwiazd, spedzi¢ czas
w eukaliptusowej tazni parowej i posiedziec¢ przy trzaskajacym ogniu, delektujac
sie szampanem i deserem.

W sasiednim stanie Arizona szczeg6lng uwage zwraca Sanctuary Camelback
Mountain* potozone u stép géry Camelback. To jedno z najlepszych spa w oko-
licy. Oferuje nowoczesne, ale przytulne mate domki dla dwojga - casitas. Nazwa
gory Camelback pochodzi od jej ksztattu, przypominajacego profil kleczacego
wielbtada z pochylong gtowa. Jaskinia odkryta po péinocnej stronie géry byta -
o czym $wiadcza znaleziska - uzywana jako Swiete miejsce przez prehistoryczna
kulture Hohokam, zanim plemie to opuscito ten obszar w XIV wieku. W 1879 roku
Camelback Mountain byta czes$cig 1620-hektarowego rezerwatu dla plemion
indianskich Salt River Pima-Maricopa. Park rekreacyjny Camelback Mountain
Echo Canyon jest typowym miejscem wypoczynku i sportéw goérskich. Osrodek
oferuje studio fitness, gabinet do zabiegdw spa, trawnik z misami ogniowymi
i salon z zewnetrznym basenem. Spa dostosowuje sie do niestandardowych po-
trzeb gosci i tym sposobem otwiera sie na rozwéj nowych ustug. Po zabiegach
spa mozna skorzysta¢ z pokazu ,Mixology 101” w kompleksie, gdzie sommelier
prowadzi degustacje regionalnych win.

3 (Calistoga Ranch, b.d., https://aubergeresorts.com, dostep: 10.06.2022.
* The Sanctuary Spa House Retreat at Sanctuary on Camelback Mountain, b.d., https://
www.gurneysresorts.com/scottsdale, dostep: 10.06.2022.
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Omni Scottsdale Resort and Spa at Montelucia® prezentuje hiszpanski styl
w kazdym detalu. Juz samo wej$cie do spa jest tu rytuatem powigzanym ze zmia-
ng rytmu funkcjonowania i wyciszeniem. Rytuat ten przeprowadzany jest z za-
stosowaniem pieciu kamieni pétszlachetnych. S to: tygrysie oko, agat, rodonit,
kwarc rézowy, hematyt. Goscie wybieraja jeden z nich na podstawie ich znacze-
nia albo pozwalaja, by kamien ich wybrat. Zabiegi po indywidualnej konsultacji
i analizie skory sa projektowane przez kosmetyczke odpowiednio do potrzeb: od
redukcji drobnych zmarszczek, regeneracji po dtugim locie przez wspomaganie
leczenia skoéry sktonnej do tradziku po odswiezenie skéry odwodnionej. Zabiegi
skoncentrowane na przeciwdziataniu starzeniu sie skéry obejmujg doktadne
oczyszczanie, ztuszczanie, masaz, maske, nawilzanie i ochrone przed promie-
niowaniem UV. Joya Spa jest jedynym tego typu osrodkiem w Arizonie inspiro-
wanym hammamem. Kazde przesilenie (w czerwcu i grudniu) oraz réwnonoc
(w marcu i wrze$niu) go$cie Swietujg koktajlem Sangria & Sunset Salutations na
tarasie z basenem i z widokiem na gére Camelback, praktykujac joge o zachodzie
stonca.

Argentyna

The Vines Resort and Spa w Mendozie potozone jest w sercu 600 ha winnic
w dolinie Uco. ,Miejsce nietatwe do znalezienia, a jeszcze trudniejsze do opusz-
czenia” - zapewniajg witasciciele. Odwiedzajacy winnice mogg sie cieszy¢ ciszg,
spacerami, wschodami i zachodami stonca. Jako zajecia ruchowo-relaksacyjne
proponuje sie joge, ktéra wymaga umiejetnosci, sprawnosci i skupienia tak jak
uprawianie winorosli. Posiadto$¢ oferuje takze udziat w produkcji wtasnego
wina - tutaj kazdy moze je wytwarzac dzieki posiadaniu od 0,4 do 40 ha profe-
sjonalnie zarzadzanej prywatnej winnicy.

Afryka

Afryka ma ogromny potencjat egzotycznych spa, ciekawych dla Europejczykow.
W samym Egipcie dziata okoto 200 spa. We wszystkich krajach islamskich kon-
sumuje sie i produkuje mniej napojéw alkoholowych, w tym wina, uznajac je
zgodnie z Koranem za haram, czyli zakazane lub niezalecane.

W niektorych krajach produkcja wina wzrosta od lat 30. XIX wieku ze wzgle-
du na wptyw Francji. Stato sie tak np. w Maroku, gdzie uprawia sie 50 000 ha

5> Omni Scottsdale Resort and Spa at Montelucia, b.d., https://www.omnihotels.com/
hotels/scottsdale-montelucia, dostep: 10.06.2022.
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winnic, gtéwnie czerwonych odmian. Najwiecej sposréd wszystkich upraw,
bo 40%, zajmuje syrah. Warto wspomnie¢ lokalne odmiany: abbou, doukkali
i maticha, ktérych powierzchnia juz wynosi 250 ha. Brahim Zniber, byly wta-
Sciciel Celliers de Meknés i najwiekszej produkcji win w Maroku, przez wiele lat
planowat zatozenie vine spa. Do dzisiaj niestety projekt nie zostat zrealizowany.

W Egipcie wiele spa proponuje winoterapie, bazujac na tradycji hammamu
i kgpielach. Mandara Spa w JW Marriott Cairo Hotel® ma powierzchnie 2500 m?
i miesci kilka basenéw. Panuje w nim cisza lub stycha¢ uspokajajacy dzwiek
ptynacej wody, ktéry zwlaszcza w tradycyjnym hammamie, odbijajac sie echem
od ceramicznych ptytek $cian, daje relaksujacy efekt. Zabiegi obejmuja stynny
masaz ha cztery rece, z ktérego znane sg Mandara Spa, body wrap, peeling, ma-
seczki z wykorzystaniem ekskluzywnych produktéw marki Phytomer. Nazwa
,Mandara” pochodzi ze starozytnej legendy o dazeniu boga do wyprodukowa-
nia eliksiru nie$miertelnosci i wiecznej mtodosci. W tej legendzie Mandara Giri
jest $wietg gora, z ktorej wypltywa woda zycia - magiczny eliksir zapewniajacy
wieczna mtodos¢. Czy to woda, czy wino ma tu moc uzdrawiajacy, zaleze¢ miato-
by - i stusznie - od osobistych wierzen.

W 1925 roku prof. Abraham Izak Perold z Uniwersytetu w Stellenbosch
w Republice Potudniowej Afryki stworzyl nowg odmiane winorosli o nazwie
,pinotage”, powstatg z dwéch odmian czerwonych: cinsault i pinot noir. Dzi$ re-
ceptura kilkudziesieciu kosmetykéw TheraVine do pielegnacji twarzy, ciata, dto-
ni i stop oraz wtoséw oparta jest na uprawianych w RPA odmianach sauvignon
blanc, pinotage, merlot, chardonnay i cabernet sauvignon. Wszystkie produkty
posiadaja wysokie stezenie polifenoli znanych jako proantocyjanidyny (OPC).
Lokalne lecznicze olejki - tymiankowy czy rozmarynowy - bazujgce na wycig-
gach z roslin uprawianych organicznie w tym rejonie nadajg kosmetykom cha-
rakterystyczne aromaty. Linie te wykorzystujg rézne vine spa na catym $wiecie.

The Lanzerac Spa’, ktérego pierwsze winnice posadzono w 1692 roku, znaj-
duje sie w dolinie Jonkershoek w Stellenbosch. Jest stynnym miejscem pierw-
szego zabutelkowania wina pinotage. Zabiegi winoterapii s liczne i bazuja na
lokalnie opracowanych kosmetykach. Wykorzystuje sie w nich takze lokalnie
stworzong odmiane pinotage. Do takich zabiegéw nalezy masaz twarzy i ciata
o nazwie AromaVine™ Slimming Pinotage Massage. Czego wiecej mozna ocze-
kiwa¢ od doskonale opracowanej winoterapii? Zabieg Grape Infused Sponge
Soap Exfoliation obejmuje relaksujaca saune aromatyczng, eksfoliacje gabka

® Mandara Spa, b.d., http://www.mandaraspa.com/spa/Cairo-]W-Marriott-Hotel.aspx,
dostep: 10.06.2022.
7 Lanzerac Spa, b.d., https://lanzerac.co.za, dostep: 10.06.2022.
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z mieszaning ekstraktu ze skorek czerwonych winogron i ekstraktu roslinnego.
Zabieg detoksykujacy TheraVine zapewnia orzezZwiajace doznania w aroma-
tycznej saunie potaczone z tonizujagcym masazem wibracyjnym i uciskowym
masazem skory gtowy. Po peelingu solnym nastepuje goraca, aromatyczna ka-
piel z solg, ktéra wspomaga eliminacje toksyn i wywotuje pocenie. TheraVine
Wellbeing Spa obejmuje relaksujaca saune aromatyczng z masazem wibracyj-
nym i uciskowym masazem skory gtowy. Na HydraVine™ Rich Milk Bath Ritual
sktadaja sie: orzezwiajacy peeling mydlany z dodatkiem winogron, relaksujaca
sauna aromatyczna, kojacy masaz wibracyjny i uciskowy masaz skory gtowy
oraz kapiel w mleku winogronowym zawierajacym ekstrakt polifenoli, pantenol
i kwas hialuronowy.

Australia

Kingsford Homestead® to rodzinna posiadto$¢ z 1856 roku znajdujaca sie w nie-
wielkiej odlegtosci od uznanych winnic Australii Potudniowej w dolinie Barossa.
Zajmuje powierzchnie 90 ha, ktéra stuzy rowniez jako stacja owiec. Mozna sie
tu zanurzy¢ w urzekajacym australijskim krajobrazie podczas piknikéw, lotu
balonem nad winnicami czy korzystajac z tutejszej specjalnosci - kapieli z sola
Grown Alchemist na $wiezym powietrzu nad szumigcg rzeka Para. Na tarasie
otoczonym eukaliptusami odbywaja sie degustacje win Barossa i seréw. Alfresco
Bath Experience to nocna kapiel w wannie retro w zacisznej winnicy. GosScie za-
Zywajq jej, saczac musujgce wino.

Osrodek Balgownie Estate Vineyard Resort potozony jest w przepieknej sce-
nerii i oferuje luksusowe zakwaterowanie w dolinie Yarra, zaledwie okoto godzi-
ny jazdy od Melbourne. Restauracja z widokiem na winnice serwuje sezonowe
menu nowoczesnej kuchni australijskiej w potgczeniu z winami z posiadtosci
Balgownie. Ekskluzywne Natskin Spa Retreat’ proponuje luksusowe zabiegi
kosmetyczne i odnowy biologicznej, w tym aromaterapii, hydroterapii i terapii
btotne;j.

Osrodek Qualia'® definiuje sam siebie jako prywatny $wiat zmystowej per-
fekcji. Przylega do poéinocnego kranca tropikalnej wyspy Hamilton, posrodku
Wielkiej Rafy Koralowej. Jest jednym z najspokojniejszych i najpiekniejszych

8 Kingsford Homestead, b.d., https://kingsfordbarossa.com.au/food-wine/wine-tunnel-
-and-vaults, dostep: 10.06.2022.

9 Natskin Spa Retreat, b.d,, https://www.sothys.fr/en/spas/australia/natskin-spa-retreat,
dostep: 10.06.2022.

10" Qualia, b.d., https://www.qualia.com.au, dostep: 10.06.2022.
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miejsc Queensland. Duma tej zaczarowanej przestrzeni jest spa, ktérego ambicje
stanowi wykorzystanie czysto australijskich sktadnikéw. Trzygodzinny zabieg
winoterapii dla pary sktada sie z masazu relaksacyjnego catego ciata, peelingu
ciata pinot noir i mineralnej maseczki do ciata z glinka kaolinowa. Po zabiegach
goscie korzystaja z prysznicow ze strumieniem deszczowym oraz tazni rzym-
skiej. Drobny zabieg Sodashi na twarz, wlosy i skore gtowy ma efekt relaksujacy
cate ciato. Zabiegom towarzyszy poczestunek z pétmiskiem owocow i kielisz-
kiem pinot noir lub szampanem do wyboru.

Japonia

Vine spa Yunessun!! znajduje sie w prefekturze Kanagawa. Miato by¢ inspiro-
wane antycznym $wiatem Morza Egejskiego, bogéw i sSrédziemnomorskich uro-
kliwych zatoczek. Nawigzuje tez do japonskiej tradycji goracych zrédet - obiekt
jest postawiony na 23 gejzerach, z ktérych woda bezposrednio zasila baseny.
Mozliwe sg kapiele w kawie, zielonej herbacie, sake oraz interesujaca nas kapiel
w winie, nazywanym tu inaczej ,odmtadzajaca goraca woda” (oyu o wakagaera
seru), o jasnym winogronowym kolorze i tagodnym zapachu. Co jaki$ czas do
basenu dodawana jest porcja $wiezego wina. Winoterapia ma przede wszystkim
pomdc osiagna¢ ideat japonskiej skory - jasnej i gtadkiej jak jajko na twardo (yu
de tamago). Japonczycy sa najwiekszymi konsumentami francuskiego beaujolais
nouveau, stad nie dziwi ich taczenie lekkiego wina z tradycja wéd termalnych.
Po pandemii COVID-19 wprowadzono zmiane dozwolonej liczby kapiacych sie
0s6b, tak by unikng¢ zattoczenia w catym spa.

Pi$émiennictwo u autorki.

mgr farm. Agata OgérkaTabis

1 Yunessun, b.d., https://www.yunessun.com/spa/yunessun-indoor.html#wine, dostep:
10.06.2022.
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Zastosowanie probiotyku
przy biegunkach u niemowlat

Biegunka to jedna z najpowszechniejszych dolegliwosci wieku dzieciecego. Jest
czesta przyczyna hospitalizacji, szczego6lnie w grupie najmtodszych dzieci - do
drugiego roku zycia. Moze by¢ objawem réznego rodzaju choréb. Rozpoznanie
biegunki - nawet u najmtodszych dzieci - nie stanowi wiekszego problemu.
Zwiekszenie czestotliwosci wypréznien do trzech lub wiecej na dobe oraz zmia-
na konsystencji stolca na ptynng lub po6tptynna nie umkng uwadze Zadnego
rodzica. Zazwyczaj u dzieci dolegliwo$¢ ta ustepuje samoistnie w ciggu pieciu-
-siedmiu dni, natomiast jesli trwa dtuzej lub gdy mamy jakiekolwiek watpliwo$ci
zwigzane z jej przebiegiem, nalezy skonsultowac sie z lekarzem, ktéry zastosuje
prawidlowe postepowanie terapeutyczne.

Biegunka u matych dzieci prowadzi przede wszystkim do odwodnienia
organizmu, co moze sie skonczy¢ nawet hospitalizacja, dlatego najwazniejsze
jest systematyczne nawadnianie. Najlepszymi ptynami, jakie mozna podawac
dziecku w czasie trwania biegunki, s3 woda lub wodne roztwory glukozowo-
-elektrolitowe, ktore dostarczaja energii oraz przywracaja réwnowage mineral-
na. Wskazana jest dieta lekkostrawna, z ograniczeniem spozywanego btonnika,
w tym sokéw przecierowych.

Co wazne, gdy podejrzewamy wystapienie biegunki infekcyjnej, unikajmy
korzystania z preparatéw na bazie loperamidu (ktérych i tak nie zaleca sie po-
dawac¢ dzieciom ponizej szdstego roku zycia!), poniewaz moga one spowalnia¢
usuwanie czynnika infekcyjnego z organizmu.

Oproécz nawadniania zalecane jest réwniez stosowanie terapii wspoma-
gajacych, do ktérych zalicza sie m.in. podawanie produktéw probiotycznych.
Wazne, aby wybiera¢ preparaty zawierajace dobrze poznane szczepy bakterii
skutecznie skracajacych czas trwania biegunek. Do najlepiej przebadanego
szczepu naleza bakterie Lactobacillus rhamnosus GG (ATCC 53103), ktérych sku-
teczno$¢ w skracaniu czasu trwania biegunek zostata potwierdzona w licznych
badaniach. Szczep ten ujeto w rekomendacjach European Society for Paediatric
Gastroenterology, Hepatology and Nutrition (ESPGHAN).
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W metaanalizie wykonanej na podstawie ponad 12 badan przeprowadzo-
nych na grupie niemal 1500 pacjentéw wykazano skutecznos$¢ L. rhamnosus GG
w zapobieganiu biegunce zwiazanej z antybiotykami (antibiotic-associated diar-
rhea - AAD) zaréwno u dzieci, jak i u 0séb dorostych: L. rhamnosus GG istotnie
zmniejszat ryzyko rozwoju AAD u pacjentow z 22,4% do 12,3%, a skutecznosé¢
szczepu probiotycznego byta widoczna niezaleznie od rodzaju zastosowanego
antybiotyku.

W wypadku innych szczepéw bakterii kwasu mlekowego, m.in. Lactobacil-
lus acidophilus, Bifidobacterium animalis subsp. lactis, Lactobacillus bulgaricus,
wykazano skuteczno$¢ w redukcji zaburzen funkcjonowania przewodu pokar-
mowego, w tym objawoéw biegunki o réznej etiologii. Wiele sposréd znanych
szczepdw probiotycznych jest poddawanych dalszym badaniom, ktére maja na
celu okreslenie ich wplywu na redukcje objawéw biegunki.

W wypadku najmtodszych pacjentéw jednym z wazniejszych rezultatow
stosowania odpowiednich probiotykdw jest skrdocenie czasu trwania biegunki.
Skrécenie dolegliwosci juz o kilka czy kilkanascie godzin ma istotne znaczenie
dla ich rekonwalescencji.

Warto pamieta¢, ze na rynku mozna obecnie znalez¢ wiele produktéw pro-
biotycznych, ktérych forma podania jest przyjazna matym dzieciom. Dla tej kate-
gorii wiekowej pacjentow przewiduje sie gtdwnie postaci ptynne: krople. Wazne
jest to, aby przy wyborze produktu dla niemowlat i matych dzieci zwréci¢ uwage
na sktad preparatu i zawarto$¢ bakterii w dziennej dawce. Minimalna dzienna
dawka terapeutyczna powinna wynosi¢ 10°-10° CFU™,

Elzbieta Kulig
Kierownik Produktu
Zaktad Farmaceutyczny AMARA

L CFU (colony-forming unit) - jednostka tworzaca kolonie.
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Weczoraj i dzi$ roélin leczniczych

Babka lancetowata, cz. 2

Wprowadzenie

W numerze 1/2022 ,Farmacji Krakow-
skiej” zamiesciliSémy pierwsza cze$¢ ar-
tykutu na temat witasciwosci leczniczych
babki lancetowatej. Poruszone tam zostaty
nastepujace zagadnienia: babka lanceto-
wata w medycynie ludowej, babka lance-
towata w dawnych badaniach naukowych
i oficjalnych zZrédtach zielarskich, babka
lancetowata we wspdtczesnych farmako-
peach, zbidr i suszenie surowca Planta-
ginis lanceolatae folium. W drugiej czesci
piszemy o dziataniu leczniczym, sktadzie
chemicznym babki, a takze zastosowaniu
babki we wspétczesnych lekach ziotowych.

Babka lancetowata

Zrodho: materiaty wiasne, fot. Maciej Bilek.

Dziatanie lecznicze surowca Plantaginis lanceolatae folium

Czy nowoczesne zrddia cho¢ w czeSci powtarzaja dawne zalecania do stosowa-
nia liscia babki lancetowatej? Przywotajmy juz tradycyjnie w cyklu Wezoraj i dzis
roslin leczniczych monografie zielarskg Komitetu ds. Produktéw Leczniczych
Pochodzenia Roslinnego Europejskiej Agencji Lekow (Committee on Herbal
Medicinal Products of European Medicines Agency - HMPC EMA), ktéra - przy-
pomnijmy - stuzy najpierw w procedurach rejestracyjnych lekéw ziotowych,
a nastepnie staje sie podstawa do opracowywania tresci informacji skierowanej

do pacjenta.
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Monografia EMA liscia babki lancetowatej przewiduje mozliwo$¢ stosowania
jako tradycyjnych lekow ziotowych imponujgcej liczby postaci leku: rozdrobnio-
nej lub sproszkowanej wodnego wyciggu suchego (DER 3-6 : 1), etanolowego
(20-40%) wyciagu ptynnego (DER 1 : 0,8-1,2), etanolowego (20%) wyciagu
gestego (DER 1,5-1,7 : 1), soku ze $wiezego ziela (DER 1 : 0,5-0,9), syropu za-
wierajacego wodny wyciag ptynny (DER 1 : 11), etanolowego wyciaggu suchego
(DER 3-5: 1) oraz wodnego wyciaggu ptynnego (DER 1: 5,8-5,9).

Kazdy aptekarz zada w tym momencie najbardziej oczywiste pytanie: Jakie
jestich dziatanie? ,Raport z oceny surowca li$¢ babki lancetowatej”, towarzysza-
cy cytowanej monografii zielarskiej, omawia bardzo zréznicowang aktywno$¢
biologiczng, zar6wno samego surowca, jak i izolowanych z niego substancji. EMA
powotuje sie przy tym na wyniki badan laboratoryjnych i wymienia dziatanie
przeciwzapalne, przeciwbakteryjne i rozkurczajace, nastepnie przeciwwiruso-
we i immunostymulujace, koniczac wreszcie na gojacym, przeciwrobaczym i cy-
totoksycznym wobec komoérek nowotworowych. W finalnej ,Monografii” liScia
babki lancetowatej jako tradycyjnego roslinnego produktu leczniczego znajduje-
my jednak wytacznie nastepujace wskazanie terapeutyczne: dziatanie tagodzace
w objawowym leczeniu podraznien jamy ustnej lub gardta i zwigzanego z nimi
suchego kaszlu. Jest ono zatem typowe dla surowca $§luzowego, a przypomnijmy,
ze ten aspekt sktadu chemicznego interesujacego nas surowca w ogoéle nie jest
uwzgledniony w farmakopealnej ocenie jako$ci! Przywotajmy réwniez stowa
z Ziotolecznictwa Aleksandra Ozarowskiego: ,szczeg6lne znaczenie przypisuje
sie obecnosci polisacharydéw, poniewaz jak wykazaty badania kliniczne, daja
one dobre wyniki w leczeniu wrzodéw zotadka i dwunastnicy”. Stosowanie li-
$cia babki lancetowatej jako surowca tagodzacego, ostaniajacego, nie jest zatem
niczym nowym, tyle ze wcze$niej eksponowano przede wszystkim dziatanie
$luzoéw na przewdd pokarmowy, nie zas na gérne drogi oddechowe.

Jak widzimy, lisciowi babki lancetowatej i jego przetworom przypisano sto-
sunkowo waski kierunek dziatania wobec tak licznych przeciez wskazan, o ktd-
rych pisali m.in. Jan Bieganski i Aleksander Ozarowski. Taka jest jednak strategia
Komitetu ds. Produktéw Leczniczych Pochodzenia Roslinnego. Usankcjonowane
sa wylacznie te kierunki dziatania, ktdre nie tylko ocenione zostaty pozytywnie
w badaniach naukowych, ale ktére - przede wszystkim! - znajduja potwierdze-
nie w do$wiadczeniu ptynacym z dotychczasowego stosowania lekéw z danym
surowcem. To dlatego wtasnie, aby zagwarantowaé¢ przysztym pacjentom jak
najwieksze bezpieczenstwo terapii, ocenia sie, czy dany surowiec, w okres-
lonej postaci leku i z okre$lonym przeznaczeniem leczniczym, funkcjonuje na
rynku bez powazniejszych dziatan niepozadanych przez co najmniej 30 lat,
w tym co najmniej 15 lat w Unii Europejskiej. Warto przy tym zwroci¢ uwage,
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ze pierwszorzedne znaczenie w ocenie skutecznosci surowcéow zielarskich EMA
przypisuje rezultatom badan nie laboratoryjnych, lecz klinicznych.

W przypadku babki lancetowatej posiadamy wytgcznie wyniki badan post-
marketingowych, nie za$ kontrolowanych badan klinicznych. Dotyczyty one sy-
ropu zawierajacego w 100 ml 20 g ptynnego, etanolowego wyciagu z ziela babki
lancetowatej (DER 1 : 1). Badanie wykonano na niematej grupie blisko 600 pa-
cjentow w wieku 1-88 lat, cierpigcych najczesciej na ostre infekcje drég odde-
chowych, ostre zapalenie oskrzeli oraz na kaszel z podraznieniem gardta, wyste-
pujacy po ostrych infekcjach drég oddechowych. Sredni czas stosowania syropu
wyniost 10 dni, ze $rednig dawka dobowa 30 ml syropu. Efektywno$¢ terapii
oceniali zar6wno pacjenci, jak i prowadzacy ich lekarze. Jaka byta skutecznos¢?
0tdz po 3-14 dniach nasilenie i czestotliwo$¢ napadéw kaszlu ulegly obnizeniu
o odpowiednio 67% i 66%. Towarzyszacy kaszlowi bél w klatce piersiowej zo-
stat ograniczony o 80%, natomiast draznigcy kaszel i dusznosci - 0 69%. Ogélna
skuteczno$¢ terapii lekarze ocenili jako dobrg az u 62% pacjentéw, a jako dosko-
nata - u 26% pacjentow.

Z podanych przez EMA wskazan terapeutycznych nie wynika jasno, ze li§¢
babki lancetowatej moze by¢ stosowany doustnie oraz zewnetrznie, w obrebie
bton $luzowych jamy ustnej. Dla takich jednak wtasnie drég podania mamy
przewidziane schematy dawkowania. Na btony $§luzowe jamy ustnej, u doro-
stych i osdb starszych, stosuje sie surowiec sproszkowany lub wodny wyciag
suchy (DER 3-6 : 1) w postaci tabletek powlekanych lub pastylek twardych.
Z kolei doustnie mozna stosowa¢ babke lancetowata nie tylko u nastolatkoéw,
0s6b dorostych i starszych, ale takze u dzieci, w zalezno$ci od postaci leku,
nawet juz od 3. roku zycia. Nalezy przy tym zastrzec, ze dla nastolatkéw, oséb
dorostych i starszych w stosowaniu wewnetrznym EMA dopuszcza wszystkie
wymienione postaci leku, natomiast dla dzieci w przedziatach wiekowych
3-4 lata oraz 5-11 lat wytacza postac rozdrobniong lub sproszkowana. EMA
réznicuje tez schematy dawkowania w tych dwdéch przedziatach wiekowych.
Jedynie w przypadku soku ze $§wiezych lisci unifikuje je i tworzy grupe pa-
cjentdow w wieku 4-11 lat, natomiast w przypadku syropu - 3-11 lat. Schemat
dawkowania wymienionych przetwordw roslinnych jest oczywiscie w mo-
nografii EMA szczegétowo doprecyzowany, my poprzestanmy wytacznie na
przekazaniu tego dla postaci rozdrobnionej lub sproszkowanej: napar z 2 g na
150 ml goracej wody, 2-3 razy dziennie. Napar zatem, a nie odwar, jak polecato
Ziotolecznictwo Ozarowskiego!

EMA w monografii zielarskiej liscia babki lancetowatej zastrzega, ze prze-
ciwwskazaniem do jej stosowania jest nadwrazliwos¢ na substancje czynne. Nie
wzmiankuje jednak potencjalnych interakcji z innymi lekami, nie uwzglednia takze
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efektéw niepozadanych i nie przywotuje przypadkéw przedawkowania. Zaznacza
jednak, by ze wzgledu na brak danych nie stosowac leku w czasie cigzy i w okresie
karmienia piersia. Stosowanie doustne preparatéw z babki lancetowatej u dzieci
w wieku ponizej 3 lat wymaga konsultacji lekarskiej, natomiast na btony $luzowe
jamy ustnej u os6b ponizej 18. roku zycia nie jest z kolei zalecane ze wzgledu na
brak danych o bezpieczenstwie stosowania w tej grupie wiekowe;j.

Li$¢ babki lancetowatej opisany zostat nie tylko przez EMA. W zbiorze mono-
grafii Europejskiego Naukowego Stowarzyszenia Fitoterapii (European Scientific
Cooperative on Phytotherapy - ESCOP) oraz w cytowanym juz w cyklu Wczoraj
i dzis roslin leczniczych zbiorze monografii Komisji E niemieckiego Federalnego
Instytutu Lekéw i Produktéw Medycznych (Bundesinstitut fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte - BfArM) wymieniane sa odpowiednio monografie Plantaginis
lanceolatae folium-herba oraz Plantaginis lanceolatae herba, niekorespondujgce
zatem z monografig farmakopealna. Natomiast w opracowaniu WHO monographs
on medicinal plants commonly used in the Newly Independent States (NIS) umiesz-
czono wytacznie monografie ,Li$¢ babki zwyczajne;j”.

Monografia ESCOP wymienia nastepujace wskazania terapeutyczne liscia
babki lancetowatej: stany kataralne drég oddechowych, przejsciowe tagodne
stany zapalne btony $luzowej jamy ustnej i gardta, ukaszenia owadéw oraz
przyspieszenie gojenia sie ran. Sktad chemiczny surowca opisuje nastepujaco:
polisacharydy, glikozydy irydoidowe oraz pochodne kwasu dihydroksycynamo-
nowego.

Dtuzej zatrzymajmy sie przy monografii Komisji E. Definiuje ona surowiec
,Ziele babki lancetowatej” jako $wieze lub wysuszone, nadziemne czesci Plan-
tago lanceolata, zebrane w okresie kwitnienia. Sktadnikami czynnymi surowca
wedle referowanej monografii sg $luzy, irydoidy i garbniki, kierunkami zas dzia-
tania: $ciagajace i przeciwbakteryjne. Bez wymienienia jakichkolwiek przeciw-
wskazan, efektéw ubocznych oraz interakcji dopuszczono zaré6wno stosowanie
wewnetrzne, w stanach kataralnych uktadu oddechowego oraz stanach zapal-
nych bton §luzowych jamy ustnej i gardta, jak i zewnetrzne, w stanach zapalnych
skory. Wskazano dawke dobowa: 3-6 g, analogicznie zatem do Farmakopei
Polskiej VI, ktdra jednak - podkreslmy to - podawata nieco inne dziatanie: prze-
ciwzapalne, miejscowo Sciagajace.

Sktad chemiczny surowca

Omowienie sktadu chemicznego surowca lis¢ babki lancetowatej zostawili$my
nietypowo na sam koniec artykutu. Dlaczego? Cze$¢ Czytelnikdéw ,Farmacji Kra-
kowskiej” z pewnoScia juz zauwazyta, ze wokot surowca tego istniejg niemate
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kontrowersje. Monografie EMA, ESCOP oraz Komisji E przypisuja mu wskazania
terapeutyczne typowe dla surowcow sluzowych. Farmakopea Polska VI sprzed
blisko 20 lat (2002) wymagata z kolei od liscia babki zawartosci ,nie mniej niz
1,5% irydoidéw w przeliczeniu na aukubine” i - jak pamietamy - deklarowata
dziatanie przeciwzapalne i miejscowo $ciagajace, typowe zatem dla... garbni-
kéw. Natomiast obowigzujaca Farmakopea Europejska lis¢ babki lancetowatej
od samego poczatku (2003) traktuje jako surowiec kwasu fenolowego: orto-di-
-hydroksycynamonowego, tego samego zatem, ktéry oznacza¢ nalezy w zielu
mierznicy czarnej, surowcu stosowanym powszechnie w Zachodniej Europie
jako... uspokajajacy i przeciwskurczowy!

Na sprzeczno$ci te zwrdcit juz uwage w swej Farmakognozji cytowany
powyzej profesor Stanistaw Kohlmiinzer, piszac, ze 1is¢ babki lancetowatej
to surowiec, po pierwsze, ,czeSciowo Sluzowy”, zawierajacy ,rozpuszczalne
w wodzie polisacharydy - gtéwnie rozgateziony ramno-galakturonan o matej
ciagliwos$ci”, po drugie, fenolowy, zawierajacy glikozyd fenolowy werbaskozyd
o dziataniu przeciwwirusowym, i po trzecie wreszcie - irydoidowy, w jego
sktad wchodzi bowiem loliolid typu asperulozydu o wtasciwosciach cytotok-
sycznych.

Bogaty sktad chemiczny liScia babki lancetowatej omawia takze EMA w cyto-
wanym juz ,Raporcie z oceny surowca li$¢ babki lancetowatej”. Jako gtéwny sktad-
nik surowca wymienia glikozydy irydoidowe w ilosci 2-3% (sa to m.in. aukubina
i katalpol); wskazuje przy tym, Ze sumaryczna zawarto$¢ tych substancji ulega
bardzo duzym wahaniom: od 9% w lisciach mtodych do ilosci sladowych w lis-
ciach starszych. Co wiecej, zmienia sie takze wzajemny stosunek aukubiny i ka-
talpolu - pierwsza substancja obecna jest w znikomych ilosciach na wiosne,
a osiaga stezenie maksymalne jesienig. Ponadto monografia EMA zwraca uwa-
ge na niestabilnos$¢ aukubiny: jesli surowiec nie zostanie szybko wysuszony,
ulega ona hydrolizie, tworzac ciemne polimery. EMA dodaje réwniez, Ze sto-
pien zachowania aukubiny jest dwukrotnie wyzszy w czasie suszenia w tem-
peraturze pokojowej anizeli w najczesSciej stosowanej temperaturze 40-50°C.
Paradoksalnie dopiero na drugim miejscu EMA wymienia w raporcie $luzy
(w ilosci 2-6,5%), ktore odpowiadaja przeciez za deklarowane w ,Monografii”
wskazania terapeutyczne! Dalej wspomina sie o zawartosci flawonoidéw (api-
genina i luteolina oraz ich pochodne), garbnikéw (6,5%), kwasow fenolowych,
kumaryn, saponin, olejku eterycznego, kwasu krzemowego oraz soli cynku
i potasu.

Podobnego przegladu sktadu chemicznego dokonat profesor Kohlmiinzer
w Farmakognozji, piszac, ze surowiec ,zawiera sktadniki irydoidowe, gtéwnie
aukubozyd i katalpol (0,3-1,1%), $luz, okoto 6,5% garbnikéw, fenolokwasy; kwas
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p-hydroksybenzoesowy, protokatechusowy, gentyzynowy i inne; kwas chloro-
genowy i neochlorogenowy, kumaryne, eskuletyne, flawonoidy, m.in. 7-glukozyd
apigeniny, luteoline, skutelarenine, ponad 1% kwasu krzemowego”. Ponadto za-
znaczyt, ze ,wedtug niektérych autoréw surowiec zawiera hemolitycznie aktyw-
ng saponine”, natomiast ,w $wiezym liSciu wystepuja enzymy proteolityczne”.

Prébujac odnies¢ sie do czesci powyzszych kontrowersji, w potowie czerwca
ubiegtego roku zebrali$my lis¢ babki lancetowatej z przydomowej aki i - wy-
konujac badania laboratoryjne - sprébowaliSmy odpowiedzie¢ na pytanie o za-
wartos$¢ $§luzow i garbnikéw. Obowigzujaca obecnie Farmakopea Europejska 10
w celu oceny jakosci surowcow Sluzowych podaje parametr tzw. wskaZznika
pecznienia, czyli ,objetosci, w mililitrach, jaka zajmuje 1 gram substancji roslin-
nej po specznieniu w roztworze wodnym w czasie 4 h, facznie z przylegajacym
Sluzem”. Jak juz wspomnieli$my, paradoksem jest jednak, ze wskaznik ten nie
zostat uwzgledniony w farmakopealnej ocenie jakosci licia babki lancetowatej,
co dziwi tym bardziej, Ze to przeciez wtasnie Sluzy warunkujg wskazania tera-
peutyczne tego surowca podane przez monografie zielarskie! Okazato sie, ze
wskaznik pecznienia badanej przez nas babki lancetowatej byt bardzo wysoki.
Wynosit az 9,5, a dodajmy w tym miejscu, ze dla typowych surowcow sluzowych
musi by¢ on nie mniejszy niz 4 (nasiona Inu), 4,5 (porost islandzki), 6 (nasienie
kozieradki), 7 (lis¢ $lazu), 9 (nasiona babki jajowatej, kwiat dziewanny, ziele
fiotka tréjbarwnego) czy 10 (korzen prawoslazu, nasienie ptesznika). Wyniki
naszych badan potwierdzaja zatem zasadnicze wskazanie terapeutyczne EMA,
ktérym - przypomnijmy - jest tagodzenie podraznien jamy ustnej lub gardta
i zwigzanego z nimi suchego kaszlu. Co wiecej, wskaznik pecznienia okazat
sie w naszych dos$wiadczeniach na tyle czuly, ze mozna bylo nim wykazaé
zbyt wysoka temperature suszenia: im byta wyzsza, tym wskaznik stawat sie
nizszy!

Kolejnym zaskoczeniem byta zawarto$¢ garbnikéw. Jak pamietamy, wyno-
si ona 6,5%, zar6wno wedtug Farmakognozji, jak i ,Raportu z oceny surowca
lis¢ babki lancetowatej”. Tymczasem zastosowanie obowiazujacej metodyki
farmakopealnej z proszkiem skérzanym wykazato, ze garbnikéw jest zaled-
wie 0,61-0,65%, a zatem dziesieciokrotnie mniej. Az chcialoby sie powtdrzy¢
w $lad za cytowanym powyzej artykutem z 1933 roku, ze garbniki wystepuja
,w niewielkiej zresztg ilosci”! Trudno zatem moéwic o dziataniu ,$ciagajacym”,
ktére postulowata Farmakopea Polska VI i na ktére wskazuje monografia
Komisji E, typowe bowiem surowce garbnikowe, takie jak li§¢ maliny czy je-
zZyny, muszg zawiera¢ nie mniej niz 3% garbnikéw. Rezultat ten potwierdza
réwniez nasze wczesniejsze wyniki badan, z ktérych jasno wynika, ze dawna
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metodyka oznaczania zawarto$ci garbnikow daje rezultaty kilkukrotnie wyzsze
anizeli obowigzujgcal. Niestety to wlasnie na te stare wyniki powotujg sie na-
wet oficjalne zrédta, a w $lad za nimi - artykuty popularnonaukowe i publikacje
internetowe!

Plantaginis lanceolatae folium
jako sktadnik polskich lekéw ziotowych

Lis¢ babki lancetowatej obecny jest na potkach naszych aptek, mozna jednak
odnie$¢ wrazenie, ze leki te polecane s3a rzadko, zbyt rzadko, wobec ciekawych
mozliwosci terapeutycznych. ,Lis¢ babki lancetowatej” jako zioto pojedyncze
wytwarza firma Kawon, natomiast najlepiej chyba znane przez aptekarzy syropy
z babki lancetowatej, zawierajace wyciag ptynny z liScia, produkujg firmy Amara,
Hasco i Phytopharm. Ponadto lis¢ babki lancetowatej wchodzi w sktad kilku innych
lekéw o ztozonym sktadzie, m.in. syropéw Echinasal (Herbapol Wroctaw), Sirupus
Plantaginis Plus (Hasco), Flegatussin (Herbapol Lublin), ptynu doustnego Pectobo-
nisol (Bonimed) i mieszanki ziotowej Bronchisan fix (Herbapol Lublin). Wszystkie
wymienione leki to... leki wtasnie! Kategoria rejestracji gwarantuje zatem odpo-
wiednig, pozadang przez farmakopee jakos$¢, rozumiana nie tylko jako bezpieczen-
stwo pacjenta, ale takze skuteczno$¢ terapii. Zatem - na co warto zawsze zwracac
uwage! - aptekarz polecajacy leki ziotowe moze ze spokojem realizowa¢ w petni
odpowiedzialng opieke nad pacjentem: sprzedaje bowiem produkt leczniczy, za
ktérego wskazaniami terapeutycznymi stoja dokumentacja Europejskiej Agen-
cji Lekéw i Europejskiego Dyrektoriatu Jakosci Lekéw i Ochrony Zdrowia oraz
procedura rejestracyjna Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw
Medycznych i Produktow Biobdjczych. Wiekszych autorytetéw w tej dziedzinie
nie ma!

Pamietajmy o babce lancetowatej i doradzajmy leki ja zawierajace. Wszak
to przeciez ,sickich ziel6w matka”! Lagodzenie dotkliwego, suchego kaszlu z po-
draznieniem gardta wcale nie musi rozpoczynac sie i koriczy¢ na syropie prawo-
$lazowym i modnych obecnie aerozolach o nietypowym sktadzie. Takze babka

1 M. Bilek, K. Koztowska-Tylingo, M. Gostkowski, P. Staniszewski, Galasy rodzimych gatunkéw
debu jako potencjalny surowiec garbnikowy, ,Sylwan” 2019, nr 9, s. 746-753, https://www.
researchgate.net/publication/336511288_Galasy_rodzimych_gatunkow_debu_jako_po-
tencjalny_surowiec_garbnikowy_Gall-nuts_of native_oak_species_as_a_potential_tan-
nin_raw_material, dostep: 10.06.2022; M. Bilek, T. Mokrzycki, P. Staniszewski, Galasy
polskie, ,Studia i Materialy Centrum Edukacji Przyrodniczo-Le$nej w Rogowie” 2019,
nr 58, s. 96-104, https://www.researchgate.net/publication/338580603_Galasy_pol-
skie_Polish_oak_gall-nuts, dostep: 10.06.2022.
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CO APTEKARZ WIEDZIEC POWINIEN

lancetowata ma ogromny potencjal, i to nie tylko w najbardziej oczywistym
okresie jesienno-zimowym, ale takze w sezonie... letnim! Jak bowiem wskazuje
doswiadczenie naszych pacjentéw, znakomicie sprawdza sie przy kaszlu spo-
wodowanym przebywaniem w klimatyzowanych pomieszczeniach, stosowana
w formie regularnie spozywanych naparow.

Pi$miennictwo u autorow.

mgr farm. Joanna Bilek
dr hab. Maciej Bilek, prof. UR

a )

Uprzejmie informuje, ze zmodyfikowano system e-dukacja i udo-
stepniono funkcjonalno$¢ pozwalajacg na szybkie zliczenie punktéw
edukacyjnych w zaktadce ,Moje certyfikaty”. Uzytkownik po wpro-
wadzeniu okresu edukacyjnego otrzymuje automatycznie informacje
o liczbie i rodzaju uzyskanych punktéw (do odczytu na dole strony).

Wprowadzono tez mozliwos¢ przeniesienia certyfikatéw z za-
liczonych okreséw edukacyjnych do archiwum poprzez funkcje ,,ukryj”.
Archiwum certyfikatéw pozostaje dostepne.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran

s J
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Z HISTORII APTEKARSTWA

Eliasz Kohn — aptekarz

Eliasz Kohn urodzit sie w 1885 roku. Byt wyznania mojzeszowego. Studiowat
farmacje na Uniwersytecie Franciszkanskim we Lwowie i w 1911 roku uzyskat
dyplom magistra farmacji. W 1922 roku zostat wtascicielem apteki w Peczeni-
Zynie na podstawie koncesji prawomocnej nabytej od magistra Juliana Nowickiego.
Apteke te prowadzit do 1935 roku. Nastepnie w 1936 roku kupit od Eustachego
Karpinskiego apteke Pod Nadzieja w Rzeszowie, zlokalizowang w Rynku Gtéw-
nym w kamienicy nr 17. Prowadzit ja do momentu wybuchu I wojny $wiatowe;j.

W aptece Eliasza Kohna w Rzeszowie zatrudniony byt w latach 1936-1939
farmaceuta Efroim Wiederspan (Widerspan), izraelita urodzony w 1898 roku.
Dyplom magistra farmacji uzyskat na Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie
w 1932 roku (w spisie farmaceutéw z 1939 roku podano btednie 1931 rok).

Jakie byty dalsze losy Eliasza Kohna i Efroima Wiederspana, nie ustalono,
gdyz brak jest informacji na ich temat.

Elewacja apteki Pod Nadzieja w Rzeszowie,
Rynek Gtéwny 17. Poczatek lat 40. XX wieku

Zrodto: z archiwum Galerii Fotografii Miasta
Rzeszowa.

Autorzy sktadaja podziekowanie Panu Bogdanowi Szczupajowi z Galerii Fo-
tografii Miasta Rzeszowa za udostepnienie fotografii apteki Pod Nadzieja.

PiSmiennictwo u autoréw.

Bozena Sawicka-Wiéniewska
Ryszard Wisniewski
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Aptekarskim wehikutem czasu...

...do kwietnia, maja i czerwca 1922 roku

Wprowadzenie

Lamy czasopism zawodowych w drugim kwartale 1922 roku wyjatkowo nie
przekazywaty relacji z nadzwyczajnych wydarzen, pomimo iz w dziejach mto-
dego panstwa polskiego byt to czas nietatwy. W aptekarstwie nie wydarzyto sie
jednak nic, co kazatoby redaktorom wystepowac do czytelnikéw z odezwami
i apelami... By¢ moze wiasnie dlatego kwietniowe, majowe i czerwcowe numery
,Wiadomo$ci Farmaceutycznych” byty po prostu... bardzo merytoryczne, a tytu-
towe strony otwieraty wiadomos$ci naukowe! Ich lektura to unikalna mozliwos$¢
spotkania sie nie ze strajkujacymi - pracownikami aptek, nie ze sprzeciwiaja-
cymi sie zmianom prawnym - wiascicielami aptek, ale przede wszystkim z far-
macja, ktéra ofiarowujac aptekarstwu nowe leki i wyniki odkrywczych badan
naukowych, samej sobie nadawata sens istnienia i racje bytu...

Wiele méwiacy jest juz przeglad stron tytutowych ,Wiadomos$ci Farmaceu-
tycznych” z drugiego kwartatu 1922 roku. Postuchajmy: Nowe pochodne chininy
i dziatanie fizjologiczne (1 kwietnia), Koloidy i znaczenie ich w naukach przyrodni-
czych (15 kwietnia), Kamfora. Zarys farmakognostyczny (1 maja), Przyczynek do
oznaczania matych ilosci biatka w urynie metodq Gérard’a' (15 maja), Farmacja
przed stu laty i dzis (11 15 czerwca). Ani $ladu probleméw zawodowych! Mylitby
sie jednak kto$, sadzac, ze dawni aptekarze czytali tego typu naukowe opracowa-
nia niechetnie i z rezerwa podchodzili do swych kolegéw pracujacych w murach
uczelni. Nic podobnego, naukowcy byli bardzo szanowani, a praca ich - gtebo-
ko rozumiana i ceniona. Co wiecej, aptekarze doskonale zdawali sobie sprawe
Z tego, ze praca naukowa nie jest tatwym kawatkiem chleba. Wyrazem tego niech
bedzie krétka, ale jakze wymowna notka z ,Wiadomosci Farmaceutycznych”

1 W cytatach zachowano oryginalng pisownie i interpunkcje. Uzupetnienia i obja$nienia
w nawiasach kwadratowych pochodza od autora artykutu - M.B.
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z 15 kwietnia: , Prof. Bronistaw Koskowski skutkiem przepracowania poddac sie
musi dtuzszej kuracji, wymagajacej bezwzglednego spokoju i oderwania sie od
codziennych zaje¢. [ ...] Zyczymy z catego serca odzyskania rychto pelni sit i ener-
gji, celem kontynuowania tak szczytnych prac dla dobra ogétu naszego zawodu”.

,Nowe leki”

W odczuciu dawnych aptekarzy naukowiec miat przede wszystkim tworzy¢ i ba-
da¢ nowe leki. Redakcyjne wiadomosci o tego typu odkryciach i wdrozeniach ich
w praktyke nacechowane byty emocjonalnie, przepeinione entuzjazmem i sza-
cunkiem wobec autoré6w omawianych badan. Jakie zatem ,nowe leki” pojawity
sie 100 lat temu?

,Wiadomosci Farmaceutyczne” z 15 kwietnia 1922 roku informowaly
np. o ,nowym antisepticum, wypuszczonym przez fabryke Master Lucius & Briin-
ing”. Jego nazwa handlowa jest nam i dzisiaj doskonale znana... To Rivanol!
W 1922 roku substancje pod ta nazwa stanowit , chlorek etoksy dwuaminsakry-
dyny, bladozétty proszek, ktdry rozpuszcza sie w 28 cze$ciach wrzacej i 260 cz.
cieptej wody i w 280 cz. wyskoku [spirytusu], tworzac zétte fluoryzujgce roztwo-
ry. Na $wietle roztwory powoli ciemniejg i daja brunatnawy osad”. Redaktorzy
,Wiadomos$ci Farmaceutycznych” wyjasniali, ze Rivanolu ,uzywa sie w postaci
wodnego roztworu 1:500,1:10001 1:2000 do dezynfekcji ran. Wedtug badan
Morgenrotha roztwory Rivanolu 1 : 20.000-40.000 powstrzymujg rozwdj gron-
kowcéw i paciorkowcow”.

W numerze z 1 czerwca 1922 roku, w $lad za ,doniesieniami prof. D-ra D. Ster-
kensteina”, opisywano z kolei Veramon z , fabryki E. Scheringa w Berlinie, zwigzek
we wlasciwy sposéb otrzymany, stanowiacy potaczenie 2 czastek Dimetylamidofe-
nyldwumetyl pyrazolonu i 1 cz. kwasu dwutetylbarbiturowego. [...] 0,6 weramonu
odpowiada 0,4291 piramidonu i 0,170 weronalu”. Jak wyjasniano, ,jest to zétty
proszek, topliwy przy 95-97° tatwo rozpuszczalny w goracej wodzie i w orga-
nicznych rozpuszczalnikach - trudniej w wodzie zimnej”. Stosowany byt ,przy
bélach u tabetykéw, przy bolesnem miesigczkowaniu, przy bdélach w wypadku
rozpadliny, odbytu i brodawek u karmiacych, przy bélu zebéw i newralgji, ner-
wu trojdzielnego. Najpdzniej po 6-10 godzinach miato nastepowac uleczenie”.
Natomiast ,w potaczeniu z kamfora ma dawa¢ dobre wyniki przy cierpieniach
z6tciowych”. Co wiecej, ,stosownie do wypadku weramon moze by¢ podawany
z kofeing, morfing, atofanem, bromem i t.p.”.

Na ,nowych lekach” prowadzone byty réowniez ,badania kliniczne”. Postu-
chajmy redaktoréow ,Wiadomosci Farmaceutycznych” (z 15 kwietnia 1922 roku),
ktérzy w notce zatytutowanej Injectio bizmuti citrici 0,10 c. Novocaini 0,01
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informowali: ,z soli bizmutowych nadaje sie do zastrzykiwan podskoérnych
rozpuszczalny cytrynian bizmutu. Preparat ten sporzadzony w laboratorium
Mr. Farm. Jana Gessnera i zastosowany przez D-ra Roberta Bernhardta w War-
szawie w leczeniu przymiotu, dat wyniki pomys$lne we wszystkich okresach.
Cytrynian bizmutu jest dobrze znoszony przez chorych, wptywu szkodliwego na
organizm nie wywiera i specjalnej techniki nie wymaga; zastrzykuje sie domie-
$niowo”. Wyjasniano ponadto, ze ,wedtug doswiadczen D-ra Bernhardta nalezy
stosowac co 3 dni 1 cm. 10% rozczynu wodnego z dodatkiem 1% novokainy.
Cykl kuracji stanowig 10-12 zastrzykiwan”. Redakcja ,Wiadomosci Farmaceu-
tycznych” zastrzegata przy tym, ze ,podczas leczenia bizmutowego nalezy za-
chowywaé pewne ostrozno$ci w celu unikniecia zapalenia jamy ustnej. W tym
celu zaleca sie smarowanie dzigset 10% rozczynem taniny w glicerynie i nalewce
galosowej [galasowej] oraz ptukanie ust rozczynem taniny”.

,Drobne wybuchy podczas wyrobu”

Ale laboratoryjne odkrycia naukowe mogty mie¢ praktyczny wydzwiek nie tylko
dla przysztych pacjentéw, ale takze dla samych aptekarzy! O takich wtasnie wy-
nikach - przypadkowo zresztg uzyskanych - pisaty ,Wiadomosci Farmaceutycz-
ne” z 1 maja 1922 roku: ,interesujaca wiadomo$¢ o wybuchowos$ci Hydrargyri
oxycyanati [wedtug FP I, Oksycyjanek rteciowy”] donosi E. Merck”. Oté6z ,w fa-
bryce Mercka stwierdzono wielokrotnie drobne wybuchy podczas wyrobu tego
przetworu. Wybuchy te sita swa przypominaja wybuch prochu strzelniczego,
a procz niebezpieczenstwa zaptonienia niebezpieczne sa zwtaszcza ze wzgledu
na uwalnianie sie gazow niezmiernie trujacych”. Co ciekawe, ,przyczyny wy-
buchéw nie zdotano dotychczas nalezycie wyjasni¢. Powodowato je zazwyczaj
tarcie, zwtaszcza wtedy, gdy hydr. oxycyanatum znajdowato sie w warstwie
cienkiej. Zdarza sie to nawet podczas tarcia topatka drewniana. Energiczniejsze
wybuchy zauwazono np. podczas mieszania przetworu omawianego topatka
drewniang na misce drewnianej z substancjami obojetnemi”. Obserwacje te po-
zwalaty na wyciagniecie praktycznych i przydatnych w kazdej aptece wnioskéw:
,bezwzglednie unika¢ nalezy mieszania hydr. oxyc. w moZzdzierzu. Przechowy-
wanie przetworu w stoikach z korkami szklanemi jest bardzo niestosowne ze
wzgledu na mozliwo$¢ pozostawania drobnych resztek pomiedzy szyjka i kor-
kiem; tarcie podczas zamykania lub otwierania stoika moze tutaj spowodowacé
wybuch”.
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»Nadestane ksigzki do Redakcji”

Ale przeciez naukowcy sprzed 100 lat zajmowali sie nie tylko badaniami labo-
ratoryjnymi, lecz takze pisaniem artykutéw i ksigzek. A te redakcje czasopism
farmaceutycznych potrafity potraktowa¢ doprawdy bardzo surowo, jesli nie
spetniaty ich oczekiwan!

Jako przyktad niech postuzy miazdzaca wrecz recenzja podrecznika autor-
stwa 6wczesnego docenta i pdzniejszego profesora Romana Leszczynskiego,
ordynatora Oddziatu Skérno-Wenerycznego dla kobiet w Panstwowym Szpitalu
Powszechnym we Lwowie. Omdwienie tej pracy, zatytutowanej Zarys farmakolo-
gji. Kompendjum do uzytku stuchaczy medycyny, ukazato sie w numerze , Wiadomo-
$ci Farmaceutycznych” z 1 maja 1922 roku. Tendencyjny wrecz autor recenzji nie
mial odwagi podpisa¢ sie imieniem i nazwiskiem, a postuzyt sie wytacznie inicja-
tem ,W”. Postuchajmy: ,moéwiac o receptach i dajac ich przepisy, a takze i w wielu
innych miejscach autor nie zwraca uwagi na prawidtowa pisownie, np. [...] Rp. Py-
ramidon 0,25 i t.d.,; przeciez $rodki lekarskie w recepcie nalezy przepisywac
w 2 przypadku”. I dalej: ,w wielu miejscach swej ksigzki autor nie zwraca uwagi
na stownictwo polskie”. Jako dowo6d redakcja ,Wiadomosci Farmaceutycznych”
z oburzeniem podawata przyktady ,tytrowania farmakologicznego” oraz ,bulw
réznych orchidei - pomimo ustalenia polskiej nazwy tego surowca”. Konstatowa-
no zatem: ,jezyk polski nie jest taki biedny, zeby zapozycza¢ wyrazy obce”.

Nastepnie zaatakowano Leszczynskiego serig pytan o to, ,co autor miat na
mysli”, piszac: ,ichtjol to oleisty dziegie¢, Rheum wydobywa sie z korzenia rze-
wienia, garbniki sg glykozydami”. Dalej recenzent siegat wyzyn niezyczliwosci,
pietnujac autora Zarysu farmakologji za stwierdzenie: ,0l. Lavandulae, w postaci
Spir. Lavandulae ma przyjemny zapach”. Tymczasem, zdaniem recenzenta, po-
siada on ,specjalne dziatanie”. Wiele uwag byto po prostu niestosownych, inge-
rujacych w dopuszczalna, subiektywna autorska ocene i emocje. Oto przyktad:
,bardzo niescisle autor opisuje »Gummi arabicum, jako kawatki zéttawe, ktére
dajg z woda lepka ciecz, $luzowatg«”. Recenzent zapomniat chyba, ze podrecz-
nik adresowany byt do studentéw medycyny, nie za$ farmacji, zatem uznanie
za btedne stwierdzenia, ze ,»Rad. Gentianae« stanowig korzenie”, i zwrdcenie
uwagi: ,w sktad surowca wchodza tez i ktgcza” wydaje sie rowniez niepotrzebna
nadgorliwoscia.

Podobnych, krzywdzacych recenzji prac naukowych byto na famach ,Wia-
domosci Farmaceutycznych” bardzo duzo. Wszystkie one wywotywaty jednak
te samg refleksje: bardzo tatwo jest krytykowaé, trudniej - zrobi¢ samemu...
Pikanterii sprawie tej dodawat fakt, ze obok takich wtasnie surowych recenzji
w ,,Wiadomosciach Farmaceutycznych” roito sie wrecz od bteddw, ktére uwazny
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Czytelnik ,Farmacji Krakowskiej” dostrzeze nawet we fragmentach cytowanych
w niniejszym artykule. Najwiecej byto jednak w tym czasopi$mie... zapozyczen
z jezykéw obcych, i to znacznie gorzej brzmiacych niz ,tytrowanie farmakolo-
giczne”!

W swiecie roslin leczniczych...

Mylitby sie kto$, sadzac, Ze na tamach czasopism farmaceutycznych pisano wy-
tacznie o lekach syntetycznych. Zielarstwo i ziotolecznictwo, zepchniete przez
dtugi czas na margines farmacji naukowej i rzadko obecne w aptekarskich pe-
riodykach, w poczatku lat 20. XX wieku zaczeto wracac¢ do task, o czym wspomi-
naliSmy juz w pierwszej czesci cyklu Aptekarskim wehikutem czasu... (,Farmacja
Krakowska” nr 2/2021).

To odrodzenie zielarstwa i ziotolecznictwa dotyczyto zreszta nie tylko I Rze-
czypospolitej! ,W Anglji w czasie wojny wzmogta sie hodowla roslin lekarskich.
Wielu plantatoréw hoduje wilcza jagode [ ...] posiadajaca piekne fioletowo-czarne
jagody wielko$ci wiéni, ktéremi trujq sie okoliczne dzieci. W pismach angielskich
spotykamy obecnie czesto wzmianki o tego rodzaju zatruciach i omawiane sa
projekty zmuszenia plantatoréw do starannego ogradzania plantacji belladonny,
uniemozliwiajacego dostep do tej rosliny dzieciom i osobom obcym” (,Wiado-
mosci Farmaceutyczne” z 15 kwietnia 1922 roku).

,Przerébka owocéw glogu na marmelade”

Oczywi$cie pisano nie tylko o ro$linach trujacych! W bardzo ciekawym omo-
wieniu Gtdg (dzika réza) i jego zastosowanie (,Wiadomos$ci Farmaceutyczne”
z 1 czerwca 1922 roku) zachwalano sktad owocéw tej rosliny, zwracajac
uwage, ze ,s3 bogate w substancje ekstraktywne”, a ,miekisz stanowi prawie
1/3 czesci swiezych owocow”. Podawano nastepujacy ,sktad chemiczny $wie-
zych owocow”:

Woda 22,9 do 37,9%

Biatko 3,4 [do] 4,4 [%]

Kwas jabtkowy 3,0 [do] 3,6 [%)]
Cukry 11,6 [do] 15,6 [%]
W1dknik 19,8 [do] 25,2 [%]
Garbnik 2,0 [do] 2,7 [%]
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Réwnoczesnie zwracano uwage na ,warto$¢ odzywcza [...] nasion” gltogu,
w ktérych ,znamienna jest spora zawarto$¢ substancji mineralnych [...]". Przyto-
czono réwniez ,analize suchych nasion”:

Wtéknika 49,2%
Weglowodanéw 13,55%
Substancji azotowych 15,12%
Thuszczu 12,2%

Substancji mineralnych 2,24%

Dodano tez, ze: ,W popiotach gtogu zawartos¢ wapnia jest wieksza niz w jakim-
kolwiek innym owocu, a przeciwnie za$ zawarto$¢ potasu mniejsza”. Nie dziw-
my sie zatem, ze polecano owoce gtogu przerabia¢ ,na marmelade”, na ,suche
konfitury” oraz na ,wino z gtogu”, zastrzegajac réwnoczesnie, zZe ,w medycynie
ludowej [...] owocéw glogu [...] uzywa sie jako srodka czyszczacego krew” w po-
staci naparu.

Z pewnoscia uwage Czytelnikéw ,Farmacji Krakowskiej” rozmitowanych we
wlasnorecznym sporzadzaniu domowych przetworéw zwroécity stowa: ,marme-
lady”, ,suche konfitury” i ,wino”. Nic nie stoi przeciez na przeszkodzie, aby podac
te aptekarskie i kulinarne zarazem przepisy sprzed 100 lat. Postuchajmy zatem!
,Przerébka owocoéw glogu na marmelade” byta nastepujaca: ,Swieze owoce na-
lezy wymy¢, oddzieli¢ od zeschnietego kielicha, przekrajac i uwolni¢ od znajduja-
cych sie wewnatrz nasion i wtoskéw. Nastepnie ktadzie sie je w garnek kamienny,
zalewa woda i stawia w miejscu chtodnym, mieszajac codziennie przez tydzien;
gdy owa masa dobrze rozmieknie przeciera sie ja przez sito miesza z r6wng na
wage iloscia cukru i zagotowuje. Marmelade z tych owocéw otrzymuje sie ciemno-
-czerwonego koloru, przyjemnego kwaskowato-stodkiego”, o wysokiej zawar-
tosci ,suchych substancji”, wynoszacej az 66,84%. Podano takze przepis na
przemystowe otrzymywanie owej ,marmelady”: ,w duzych przedsiebiorstwach
owoce po nalezytem oczyszczeniu gotuje sie na parze w przeciagu 40-50 minut,
wskutek czego wtloski nasion splatajg sie i przy nastepnem przecieraniu owocéw
przez geste sita pozostaja wraz z nasionami na sicie, a przechodzi czysty miekisz.
100 kg. tej przetartej masy miesza sie z 50 kg. cukru i gotuje sie do konsystencji
marmeladowej. Po ostudzeniu marmelada galaretuje sie”.

Z owocdw mozna byto rowniez przyrzadzic¢ ,suche konfitury z gtogu”. Przy
tym z kolei przepisie zastrzegano, aby nie ,,uzywa¢ owocéw przejrzatych. Po wy-
czyszczeniu i odrzuceniu nasion gotuje sie owoce z wodg, az zmiekng i stang sie
przezroczystymi. Po odcedzeniu wody zalewa sie je syropem 25 st. fe przykrywa
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i pozostawia na dzien caty, potem zlewa sie roztwor cukrowy, do ktérego dodaje
sie jeszcze cukru do 25° -e, znéw zalewa sie tym syropem owoce na 24 godzin,
nastepnie trzeci raz zlewa sie cukrem do 32° f3-e”. Wyjasniano przy tym, ze ,sy-
rop 25% = 4 cz. cukru + 6 cz. wody, [syrop] 28[%] = 5 [czeSci cukru] + 5 [czeSci
wody], [syrop] 32[%] = 6 [czeSci cukru] + 4 [cze$ci wody]. Do goracego gestego
syropu ktadzie sie owoce i gotuje, czesto wstrzasajac, dopoki syrop na wyjetym
i ostudzonym owocu nie zacznie sie $cina¢. Po ugotowaniu konfitury przecho-
wuje sie w stojach”.

Nie mniej ciekawy byt przepis na wino z gtogu: ,18 litréw [sic!] dojrzatych
owocdw glogu rozgniata sie bez oddzielenia nasion i moczy w wodzie w ciggu
3-4 dni, az rozmiekng, potem wktada sie te owoce do balonu szklanego, zale-
wa cieptym roztworem cukru z wodg (cukru 10,5 kg. i wody 24 litry). Miesza-
nina owa fermentuje w temperaturze 12 do 15% [z pewnoscig redakcja miata
na mysli stopnie] do stycznia, miesza¢ to nalezy codziennie. W koncu maja lub
w czerwcu ptyn odcedza sie, filtruje i nalewa do butelek”.

Redakcja zastrzegata, ze ,z gtogu mozna przyrzadzac¢ takze kompoty i pikle
w occie”, tych wszakze przepiséw niestety juz nie przekazano...

,Wolny alkaloid otrzymuje sie przez...”

Z ro$lin leczniczych mozna byto oczywiscie izolowa¢ substancje czynne, przy
czym juz 100 lat temu panowata nadal aktualna moda na badania roslin egzo-
tycznych. Tak wtasnie otrzymano mitragynine. ,Wiadomos$ci Farmaceutyczne”
z 1 czerwca 1922 roku donosity, ze jest to alkaloid otrzymywany ,z lici Mitra-
gyne spaciosa”, drzewa rosnacego ,na wyspach Filipinskich, na Borneo i Nowej
Gwinei”. Otrzymywano mitragynine w procesie o imponujacej liczbie etapédw:
,halezy wyciag alkoholowy zlici rozpusci¢ w kwasie octowym, przyczem osadza
sie zywica i chlorofil. Alkaloid straca sie amoniakiem, osad powtérnie rozpusz-
cza sie w kwasie octowym i dodaje sie roztworu wodnego kwasu pikrynowego.
Otrzymany pikrynian przekrystalizowuje sie w kwasie octowym. Tworzy on
pomaranczowe igietki, topiace sie przy 233°-234°. Wolny alkaloid otrzymuje sie
przez rozpuszczenie pikrynianu w kwasie octowym i stracenie na goraco amo-
niakiem. Mitragynina destyluje bez rozktadu przy 230°-240° pod ci$nieniem
5 mm. Produkt destylowany tworzy grudki biate, bezpostaciowe, topiace sie
przy 102°-106°". Po podaniu ,prawdopodobnego” wzoru redakcja ,Wiadomosci
Farmaceutycznych” informowata, ze mitragynina ,jest srodkiem znieczulajgcym
lokalnym. Dodac¢ nalezy, ze roslina uzywana jest w swej ojczyznie w celu odzwy-
czajenia sie od opium”.
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LStarano sie zbadaé jej pochodne...”

Najczesciej jednak goscita na tamach czasopism aptekarskich tematyka p6tsyn-
tetycznych pochodnych substancji czynnych pochodzenia roslinnego. Taki byt
bowiem najczestszy kierunek dwczesnych badan naukowych!

Znakomitym przyktadem niech bedzie tutaj artykut Nowe pochodne chininy
i ich dziatanie fizjologiczne (,Wiadomo$ci Farmaceutyczne” z 1 kwietnia 1922 roku),
w ktérym nie tylko pisano o tytutowych ,pochodnych chininy”, ale takze rela-
cjonowano metodyke prowadzenia badan naukowych w pierwszych dekadach
XX wieku: ,chinina wyréznia sie fizjologicznie z posrdod alkaloidéw roslinnych
jak wiadomo tem, ze dziata swoiscie na drobnoustroje chorobotwoércze, przede-
wszystkiem na pasorzyty zimnicy. [...] chinina zwrdcita na siebie uwage zaréw-
no chemikdw, jak i lekarzy. Starano sie zbadac¢ jej pochodne, zmieni¢ czasteczke
chininy, w ten sposdb, by jej dziatanie trujace rozciggnac i na inne drobnoustroje
chorobotworcze nietylko zwierzece, lecz i roslinne”. Autor artykutu, doktor Be-
nedykt Hepner, podkreslat, Ze ,z pochodnych chininy bardziej rozlegte zastoso-
wanie miat li tylko ester etylowy kwasu karbonowego chininy, zwany euchinga,
uzywany zwtaszcza w praktyce dzieciecej, a to dzieki temu, Ze rozpuszcza sie
bardzo trudno w wodzie i ma przeto mniej gorzki smak niz chinina”. Jednak ,pra-
ce [...] lat ostatnich z dziedziny chemji syntetycznej oraz spostrzezenia kliniczne
doby wojennej, do$¢ przypadkowe zreszta, przyniosty niespodziewane wyniki”.
0t6z, jak relacjonowat Hepner, ,znaleziono caty szereg pochodnych chininy,
majacych zastosowanie lecznicze w najrozmaitszych chorobach zakaznych”. Ale
nie tylko: pochodne chininy robity zawrotng kariere dzieki coraz liczniejszym
wskazaniom terapeutycznym. Nie dziwmy sie zatem, ze ,jeden z profesoréw
niemieckich [...] pokazujac na buteleczke z chining wyrazit sie, ze jest to przy-
szly prototyp wszystkich sSrodkéw leczniczych”. Pochodne chininy mogty dziata¢
m.in. ,na trypanosomy, oraz [...] na dwoinki zapalenia ptug, [...] na paciorkowce,
gronkowce, meningocci i pratek btonicy, [...] na pratki ropowicy gazowej [...],
na pratek waglika i tezca, [...] na przecinkowce cholery”. Ale to nie wszystko!
Otrzymano bowiem pochodne chininy, ktére pod ,wzgledem wtasnosci znie-
czulajacych przewyzsza[ty] kokaine”. Zalecano je zatem ,nie tylko jako $rodek,
mogacy mie¢ zastosowanie w praktyce okulistycznej [...], lecz rdwniez w tak
ciezkich schorzeniach, jak rak sutki, [...] w przypadkach rozpadu nowotworu:
bole zmniejszaly sie, owrzodzenia goity”. Stosowano ponadto pochodne chininy
»jako $rodek znieczulajacy w roztworze”, ale tez w postaci ,,masci, albo roztwo-
rze w oleju dla usuniecia bélu przy raku i oparzeniach promieniami Roentgena.
Do wewnatrz [...] zalecaja jako Srodek zapobiegawczy i leczniczy w okresach
zapalenia ptuc na tle grypy”.
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Ciekawa poétsyntetyczng pochodng substancji pochodzacej ze swiata roslin
byt Aristol, ,,powstajacy z tymolu i jodu w obecnosci alkalicznego roztworu jodku
potasu”, jak ttumaczyta redakcja ,Wiadomosci Farmaceutycznych” z 1 czerwca
1922 roku. Wyjasniano, Ze Aristol jest ,mieszaning ciala czerwonego, nieroz-
puszczalnego w alkoholu, o duzym ciezarze czasteczkowym [...], fatwo reduku-
jacego sie, z cialem mazistem, rozpuszczalnem w alkoholu, bedgcem czesciowo
przetworem posrednim”. Wyjasniano przy tym, ze ,zabarwienie czerwone
pochodzi nie od wydzielonego jodu, lecz od owego nierozpuszczalnego ciata”.
Zastrzegano takze, ze ,czerwony Aristol po pewnym czasie staje sie brunatnym.
Swiezy czerwony preparat wydziela jod, brunatny za$ nie. To wydzielenie jodu
pochodzi od owego czerwonego ciata, ktére redukuje sie przytem na leukozwia-
zek, mogacy jednak z powrotem sie utleni¢”. Zastanawiajaca dla wspoétczesnego
czytelnika moze by¢ wysoka niestabilno$¢ Aristolu: ,zwykty Aristol handlowy
sktada sie z tegoz leukozwiazku, ciata rozpuszczalnego oraz ubywajacego z bie-
giem czasu ciala czerwonego. [los$¢ jednak ubywajacego jodu jest znikomo mata”.

,Skoncentrowane promienie stoneczne...”

Okreslenie ,nowe leki” mogto mie¢ rowniez wydzwiek negatywny. O takich wtas-
nie ,nowych lekach” - w kpigcym oczywiscie tonie - pisano niejednokrotnie na
tamach ,Wiadomosci Farmaceutycznych”. Na przyktad ,nowy $rodek »Santove-
ronina«” byt ,wedtug zapewnien reklamy »idealnym $rodkiem przeciwczerwio-
wymg, skomplikowang azopochodng benzolu”. ,Wiadomosci Farmaceutyczne”
z 15 kwietnia 1922 roku krytykowaty jednak Santoveronine w mocnych sto-
wach: ,sama nazwa »Santoveronin« obliczona jest na wprowadzenie konsu-
menta w btad, Ze ma sie tu do czynienia ze zwigzkiem podobnym do santoniny”.
Tymczasem, jak wykazaty badania, ,$rodek ten zawiera: 54,7% - miedzi 14,7% -
kwasu siarkowego i reszte dopiero stanowi zwigzek organiczny o charakterze
alkoholu aromatycznego”.

W drugim kwartale 1922 roku komunikowano o... ,promieniach stonecznych
w butelce”! W numerze z 15 czerwca 1922 roku ,Wiadomo$ci Farmaceutyczne”
informowaty zaskoczonych czytelnikow: ,od paru miesiecy byt sprzedawany
przez paryskich farmaceutéw flakon z brunatna ciecza, ktéra przedstawiata
sobg, ni mniej, ni wiecej, tylko skoncentrowane promienie stoneczne; tak przy-
najmniej zapewniat na etykiecie flakonu twoérca tego cudownego wynalazku,
pewien stary alchemik”. Redakcja czasopisma zartobliwie relacjonowata: ,ptyn
ten, jak skromnie zapewniat jego wynalazca, bezwzglednie leczy wszystkie cho-
roby, jakie kiedykolwiek i gdziekolwiek trapity nieszczesny rodzaj ludzki. Tak
kolosalna zdobycz cywilizacji nie mogta nie zwréci¢ uwagi wtadz, zawiadomiono
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komisarza policji, ktory ztozyt wizyte p. alchemikowi i poniewaz tenze nie mogt
okaza¢ zadnego dyplomu farmaceuty, zostal zawiadomiony przez przedstawi-
ciela wtadzy, ze bedzie pociagniety do odpowiedzialno$ci za nielegalne zajmo-
wanie sie farmacjg i oszustwo...”.

Ale Francja to oczywiscie nie tylko ,promienie stoneczne w butelce”! Francja
byta dla II Rzeczypospolitej jednym z najblizszych sojusznikéw, polska farma-
cja za$ korzystata z tamtejszych doswiadczen, zacie$niajac z roku na rok wiezy
przyjazni i wspotpracy. Tematem tym zajmiemy sie w kolejnym odcinku cyklu
Aptekarskim wehikutem czasu...!

Pidmiennictwo u autora.

dr hab. Maciej Bilek, prof. UR

a )

Wszystkie osoby, ktére zdaty egzamin specjalizacyjny w sesji
jesiennej w 2021 roku i wiosennej w 2022 roku, zapraszamy do
Okregowej Izby Aptekarskiej w celu aktualizacji prawa wykony-
wania zawodu i zmiany statusu w Centralnym Rejestrze Farma-
ceutoéw. Zaproszenie dotyczy tez wszystkich specjalistow, ktérzy
do chwili obecnej nie zgtosili do Izby faktu zdania egzaminu pan-
stwowego.

Przypominamy o mozliwos$ci otrzymania gratyfikacji finanso-
wej za zdanie egzaminu panstwowego.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran

s J
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PRZED 75 LATY POLSKA PRASA FARMACEUTYCZNA PISAtA...

Komunikat Zwigzku Polskiego Przem. Farmaceutycznego. Na skutek zarza-
dzenia Ministerstwa Przemystu wszystkie wytwoérnie prywatne musza nalezeé
do Ogoélnopolskiego Zrzeszenia Przemystu Farmaceutycznego, Warszawa - Zto-
ta 9. Wszystkie przeto firmy, ktére do tej pory nie nalezaty do Zwigzku Polskiego
Przemystu Farmaceutycznego, uprzednio musza przedtozy¢ plany produkcji
na najblizsze 3 lata do Ministerstwa Zdrowia, Departament Farmaceutyczny
[...]- Firmy, ktdre nie beda cztonkami Zrzeszenia traktowane beda jako ,dzikie”
iz czasem ulegng likwidacji.

Wytwérnia penicyliny w Krakowie. W ramach pomocy UNRRA, Polska
otrzymata catkowite wyposazenie techniczne instytutu naukowo-produkcyjne-
go, ktére pozwoli na wytwarzanie penicyliny w kraju. Siedzibg Instytutu bedzie
Krakdéw, gdzie znajduje sie juz czes$¢ aparatury. Reszta nadejdzie z Ameryki
w ciggu 3 miesiecy.

»Farmacja Polska”, kwiecien 1947.

Zatrudniajmy studentéw farmacji w czasie ferii letnich. W zwiazku ze
zblizajacym sie okresem letnich ferii akademickich Naczelna Izba Aptekarska
wzywa apteki, ktére chca w okresie wakacyjnym zatrudni¢ studentéw farmacji,
aby zgtaszaly swe zapotrzebowania pod adresem K6t Farmaceutéw-Studentéw,
funkcjonujacych przy poszczegélnych Wydziatach i Oddziatach Farmaceutycz-
nych w Krakowie, Lublinie, Lodzi, Poznaniu, Warszawie i Wroctawiu.

Ofiary. W uznaniu zastug p. prof. ]. Muszynskiego na polu farmacji ztozyt je-
den z jego b. wychowankéw bezimiennie zt. 10 000 na odbudowe gmachu przy
ul. Dtugiej 16 w Warszawie.

,Farmacja Polska”, maj 1947.
Komunikat. Wszyscy farmaceuci, nalezacy do Polskiej Partii Robotniczej, Pol-
skiej Partii Socjalistycznej, Stronnictwa Ludowego, Stronnictwa Demokratyczne-
go i Stronnictwa Pracy, proszeni sg o ztoZenie o tym pisemnego zawiadomienia

na rece mgra A. Marcinkowskiego, dyrektora biura Naczelnej Izby Aptekarskiej,
Warszawa, Ztota 7, z potraktowaniem sprawy, jako bardzo pilnej.

,Farmacja Polska”, czerwiec 1947.

Opracowat dr hab. Maciej Bilek, prof. UR

FARMACJA KRAKOWSKA 2 /2022



Z DAWNE] APTEK| I

Laboratorium apteki Pod Gwiazdg we Lwowie, fot. Jan Wiestaw Radwanski, 1923.
Zbiory Muzeum Farmacji Uniwersytetu Jagiellonskiego - Collegium Medicum.

Tam w latach 1852-1853 farmaceuci Ignacy Lukasiewicz i Jan Zeh prowadzili
,wytworcze laboratorium chemiczno-farmaceutyczne, produkujace preparaty
farmaceutyczne dla aptek prowincjonalnych”. Jednym z pierwszych zadan byty
prace nad destylacja ropy naftowej. Dlaczego w aptece? Jak pisze Wojciech
Roeske: , Apteki wspotczesne Lukasiewiczowi stanowity na naszych terenach
nieomal jedyne pracownie chemiczne. Przyrzadzano w nich nie tylko leki ztozo-
ne, ale rowniez wiekszo$¢ preparatéw chemicznych”!.

mgr farm. Iwona Dymarczyk

! W. Roeske, Ignacy tukasiewicz 1822-1882, Warszawa 1974, s. 30.
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GLOBULKI

[ZT Wskazany jako leczenie wspomagajace

DOPOCHWOWE w nadzerkach, po zabiegach ginekologicznych

i po radioterapii

Natl:'rah_w lek do!)ochwovyy M Dziata w miejscu podania — brak interakcji
zawierajacy wyciag z nagietka z innymi lekami i antykoncepcja doustng
Iekars.klego o dZ|aI.an|u L V[ Pomocny dla kobiet w okresie menopauzy
przeciwzapalnym i bakteriobéjczym; z zanikowym (atroficznym) zapaleniem pochwy
skutecznos¢ i bezpieczeristwo v Nie plami bielizny, zapewnia uwalnianie
potwierdzone badaniami klinicznymi. substancji czynnej juz po paru minutach

Vagical: globulki 10 szt. Sktad: Calendula officinalis TM 150 mg. Wskazania: stany zapalne drég rodnych objawiajace sie uptawami,
Swigdem,pieczeniem, zaczerwienieniem okolicy warg sromowych. Dawk 6b : lek przeznaczony jest do podawania
dopochwowego. Zazwyczaj stosowana dawka leku to: doroste kobiety: 1 globulka 2— 3 razy dziennie. Przed zastosowaniem globulke nalezy
zwilzy¢ przegotowang, ostudzona woda. Jesli po 3—4 dniach stosowania leku nie ma poprawy nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Przeciwwskazania: nadwrazliwos¢ na ktérykolwiek ze sktadnikéw leku. Specjalne ostrzezenia i srodki ostroznosci dotyczace stosowania:
brak danych dotyczacych bezpieczeristwa stosowania u dzieci przy tej drodze podania. Dziatania niepozadane: lek moze powodowac
objawy nadwrazliwosci (np. podraznienie btony sluzowej pochwy i sromu). Pozwolenie nr IL-5949/LN-H. Kategoria dostepnosci: produkt
leczniczy wydawany bez przepisu lekarza— OTC. Podmiot odpowiedzialny: Farmina sp. z 0.0., ul. Lipska 44, 30-721 Krakéw.
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