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INFORMACJE BIEZACE

Okregowa Izba Aptekarska w Krakowie

ul. Kobierzynska 98/68, 30-382 Krakow
tel.: +48 12 264 25 53 | +48 607 140 898
e-mail: biuro@oia.krakow.pl

Nr konta: 36 1020 2892 0000 5702 0016 1745

Biuro w Krakowie czynne do odwofania:
od poniedziatku do pigtku od 9.00 do 14.00

Wobec nadal panujacej pandemii, w trosce o bezpieczenstwo pracownikéw biura,
w dalszym ciagu prosimy Panstwa o zalatwianie spraw drogg mailowg, pocztowg lub
telefoniczng. Jezeli wizyta osobista jest niezbedna, prosimy o wczes$niejszy kontakt
telefoniczny w celu uméwienia godziny spotkania oraz o zachowanie $rodkéw bez-
pieczenstwa wynikajacych z rygoréw sanitarnych.

Prezes

mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran petni dyzur:
w poniedzialki i piatki od 10.00 do 13.00

Rzecznik Odpowiedzialnoéci Zawodowei

dr n. farm. Elzbieta Wajda peni dyzur:
w Srody od 9.00 do 11.00

Radcy prawni

przyjmuja w siedzibie OIA w Krakowie (po wczes$niejszym umdwieniu telefonicznym):
w poniedzialki, Srody i czwartki od 9.00 do 13.00
we wtorki od 11.00 do 13.00

Wysokoéé sktadek cztonkowskich OIA

¢ cztonkowie Izby (w tym pracujacy emeryci i rencisci): 40 zt

» emeryci konczacy wykonywanie zawodu z racji przejscia na emeryture lub rencisci
posiadajacy rente inwalidzka z orzeczona niezdolnosciag do wykonywania zawodu
farmaceuty sg zwolnieni od ptacenia sktadek po ztozeniu do OIA wniosku i przed-
stawieniu numeru decyzji emerytalnej lub rentowe;j

Sktadka za dany miesigc winna by¢ wptacona do dnia 15 tego miesigca. Zawinione nie-
ptacenie sktadki cztonkowskiej jest powaznym naruszeniem zasad etyki zawodowej
(art. 23 Kodeksu etyki aptekarza Rzeczypospolitej Polskiej). Nieoptacone w termi-
nie sktadki cztonkowskie podlegaja Sciagnieciu w trybie przepiséw o postepowaniu
egzekucyjnym w administracji (art. 66 ustawy o izbach aptekarskich). Nieoptacanie
sktadek przez okres dtuzszy niz 24 miesiagce skutkuje skresleniem z Rejestru Farma-
ceutoéw (art. 8f ust. 1 pkt 5 ustawy o izbach aptekarskich).

FARMACJA KRAKOWSKA 1 /2022



StOWO PREZESA

Szanowni Paristwo,
Kolezanki i Koledzy!

8 marca 1822 roku urodzit sie Ignacy Lukasiewicz -
jeden z najznakomitszych farmaceutéow. W zwigzku
z 200. rocznicg jego urodzin Sejm Rzeczypospolitej Pol-
skiej ogtosit rok 2022 Rokiem Ignacego Lukasiewicza.
MieliSmy plany na radosne celebrowanie tej rocznicy.

Po blisko dwuletniej pandemii Zycie pomatu wracato do normalnosci, cho¢
ciggle notowane byty i sa przypadki zakazen, zachorowan i $mierci. Nas, far-
maceutéw, podobnie jak innych pracownikéw ochrony zdrowia, optymizmem
napawat fakt, ze udato sie ostabi¢ epidemie. Ogromna praca, jaka musieliSmy
wtlozy¢ w walke z wirusem, a takze zdobycie nowych umiejetnosci byty powo-
dem do dumy.

Przy wszystkich minusach pandemii nie sposéb nie zauwazy¢ takich pozy-
tywnych zmian, jak: uzyskanie przez farmaceutéw prawa do wystawiania recept
pro auctore i pro familiae, rozszerzenie mozliwo$ci wystawiania recept farmaceu-
tycznych, praktycznie wyeliminowanie recept papierowych na korzys¢ e-recept
(wprawdzie e-recepty obowigzywaly od 8 stycznia 2020 roku, ale prawo nie
przewidywato sankcji za wypisywanie recept papierowych, co skutkowato duza
niechecig sSrodowiska lekarskiego do wystawiania recept elektronicznych). Ponad
9 tysiecy farmaceutéw ukonczyto kursy uprawniajace do badan kwalifikacyjnych
i wykonywania szczepien przeciw COVID-19. Uprawnienie to rozszerzono nastep-
nie na szczepienia przeciw grypie. Nietrudno doceni¢ rozwiniecie sie systeméw
porozumiewania sie na odlegto$¢, w tym prowadzenia edukacji online.

Dzieki masowym szczepieniom zachorowalno$¢ na COVID-19 zmalata na
tyle, Ze planowano w niedtugim czasie znie$¢ obostrzenia wprowadzone w celu
ograniczenia rozprzestrzeniania sie epidemii. My tez optymistycznie planowa-
liSmy skupienie sie na wdrozeniu zasad opieki farmaceutycznej, ktéra bytaby
kolejnym elementem wykonywania zawodu.

Niestety wydarzenia, do jakich doszto 24 lutego 2022 roku - atak wojsk ro-
syjskich na sasiadujaca z nami Ukraine i rozpoczecie regularnej wojny, w ktdrej
atakowane s3 nie obiekty wojskowe, lecz cywilne: szpitale, szkoty, centra han-
dlowe, placéwki kulturalne - zmienity diametralnie nasza sytuacje. Pisze nasza -
jako Polski, ale mam tez na mys$li nasza grupe zawodowa. Towarzyszaca wojnie
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StOWO PREZESA

wielka emigracja obywateli Ukrainy to kolejne wyzwanie. Wielu farmaceutéw
udzielito schronienia uciekinierom, zaangazowato sie w zbiérke daréw lub
wsparto finansowo te instytucje, ktére niosa pomoc ogarnietej wojng Ukrainie.
Codziennie przybywa do nas setki uchodzcow, czesto tylko z bagazem podrecz-
nym. Wielu z nich mimo choroby nie zabrato lekéw. Przed nami walka o ich
zdrowie.

Naczelna Izba Aptekarska uruchomita strone https://farmaceucidlaukrainy.pl,
na ktorej publikowane sg wazne informacje dla farmaceutéw i oséb potrzebu-
jacych pomocy oraz chcacych jej udzieli¢. Réwniez na stronie Okregowej Izby
Aptekarskiej w Krakowie utworzyliémy specjalng zaktadke, w ktdérej bedziemy
umieszcza¢ materiaty dla Was pomocne.

Pozostaje mie¢ nadzieje, ze waleczno$¢ armii ukrainskiej i solidarnie nato-
zone na Rosje sankcje gospodarcze doprowadza do zakonczenia wojny. Nie roz-
wigze to natychmiast problemu emigracji ludno$ci ukrainskiej. Ukraincy zostang
w Polsce przez jaki$ czas i wszyscy musimy zabiegac o to, aby znalezli warunki
do godnego zycia.

Kolezanki i Koledzy, niedtugo bedziemy obchodzi¢ Swieta Wielkanocne.
Zycze, abyscie mogli spedzi¢ je zdrowo i rado$nie wéréd rodziny, bliskich i zna-
jomych. Niech bedzie to dla Was czas odpoczynku, refleksji i spokoju.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran

Duzo zdrowia i radosci, smacznego jajka
o~ i mokrego dyngusa wszystkim cztonkom
krakowskiej Okregowej Izby Aptekarskiej
zyczq Okregowa Rada Aptekarska

i pracownicy biura
Okregowej Izby Aptekarskiej
w Krakowie
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StYNNI FARMACEUCI

Rok 2022 Rokiem

Ignacego tukasiewicza

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej ustanowit biezacy rok Rokiem Ignacego Luka-
siewicza (1822-1882). Jak gtosi uchwata, Lukasiewicz nalezy do ,zaszczytnego
grona Polakéw, ktérych dziatalno$¢ odcisneta wielki i pozytywny wptyw na
rozw6j naszej Ojczyzny, jak rowniez catego $wiata”!. Okazjg do obchodéw sg
przypadajace w tym roku 200. rocznica urodzin tukasiewicza (8 marca) oraz
140. rocznica $mierci (1 stycznia).

Warto przypomnie¢, ze niemal 20 lat temu, w 2003 roku, miaty miejsce uro-
czystosci zwigzane ze 150. rocznicg zapalenia lampy naftowej jego konstrukgji.
Lampa ta po raz pierwszy zostata oficjalnie uzyta 31 lipca 1853 roku w Szpitalu
Powszechnym we Lwowie.

Krzysztof Kmie¢, Exlibris Aptekarzy Polskich, op. 1645,
2003, linoryt

Zrodho: ze zbiorow autorki.

1 Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 29 pazdziernika 2021 r. w sprawie usta-
nowienia roku 2022 Rokiem Ignacego tukasiewicza (M.P.z 2021 r. poz. 1050).
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StYNNI FARMACEUCI

Okregowa Izba Aptekarska w Krakowie bardzo aktywnie wiacza sie we
wszelkie akcje upamietniajace zycie i dziatalnos¢ tego wybitnego aptekarza i wy-
nalazcy. Jego sylwetke wielokrotnie prezentowano na tamach biuletynu ,Farma-
cja Krakowska”. W Muzeum Farmacji Uniwersytetu Jagiellonskiego - Collegium
Medicum jest stata wystawa gabinetu aptekarza, w catosci poswiecona Ignacemu
Lukasiewiczowi - najbardziej zastuzonemu farmaceucie w historii polskiej far-
macji, tworcy polskiego i pionierowi §wiatowego przemystu naftowego. Wielkim
propagatorem osiggnie¢ Lukasiewicza byt historyk farmacji i dyrektor Muzeum
Farmacji profesor Wojciech Roeske, ktéry w swoich publikacjach udowadniat,
ze: ,Matka petrochemii i przemystu naftowego byta polska farmacja, a kolebka
laboratorium apteczne”.

XXX Jubileuszowe Sympozjum Historii Farmacji Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego odbedzie sie w Kro$nie w dniach 26-29 maja 2022 roku pod
hastem: ,Ropa naftowa - dobrodziejstwo czy przeklenstwo wspétczesnego
$wiata. W dwusetna rocznice urodzin Ignacego Lukasiewicza”.

mgr farm. Iwona Dymarczyk

@ )

Uprzejmie informuje, ze zmodyfikowano system e-dukacja
i udostepniono funkcjonalnos¢ pozwalajaca na szybkie zliczenie
punktéw edukacyjnych w zaktadce ,Moje certyfikaty”. Uzytkownik
po wprowadzeniu okresu edukacyjnego otrzymuje automatycznie
informacje o liczbie i rodzaju uzyskanych punktéw (do odczytu na
dole strony).

Umozliwiono réwniez przeniesienie certyfikatéow z zaliczonych
okreséw edukacyjnych do archiwum poprzez funkcje ,,Ukryj”. Archi-
wum certyfikatéw pozostaje dostepne.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran
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2.11.2021

2.11.2021

8.11.2021

9.11.2021
9.11.2021

10.11.2021

16.11.2021

18.11.2021

19.11.2021

22.11.2021

24.11.2021

29.11.2021

2.12.2021

KALENDARIUM

Krakéw - $lubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywania
zawodu.

Krakéw - spotkanie Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbiety Rzasy-
-Duran i Wiceprezesa ORA w Krakowie mgr. farm. Jerzego Jasinskiego
z Dziekanem Wydziatu Farmaceutycznego U] CM prof. dr. hab. Jackiem
Sapa i Pelnomocnikiem Prorektora CM ds. specjalizacji, szkolenia usta-
wicznego i integracji ksztatcenia podyplomowego na Wydziale Farma-
ceutycznym UJ CM dr hab. Anng Rapacz w sprawie standardéw szkolen
podyplomowych.

Krakéw - spotkanie Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbiety Rzasy-
-Duran i Wiceprezesa ORA w Krakowie mgr. farm. Jerzego Jasinskiego
z Prezesem Farminy Wojciechem Swiderskim w sprawie organizacji
Koncertu Noworocznego w 2022 roku i wsparcia wydarzen naukowych
i integracyjnych w okresie listopad-grudzien 2021 roku oraz w calym
2022 roku.

Krakéw - posiedzenie ORA w Krakowie.
Krakéw - posiedzenie Prezydium ORA w Krakowie.

Telekonferencja z Prezes PTFarm dr hab. Bozena Karolewicz oraz
Przewodniczacym Konwentu Dziekandw Wydziatéw Farmaceutycznych
Uczelni Medycznych prof. dr. hab. Wojciechem Miltykiem. Udziat wzieta
Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran.

Webinar: ,Racjonalna suplementacja - nieodzowne ogniwo terapii”.
Organizatorzy: OIA w Krakowie i NutroPharma.

Posiedzenie naukowo-szkoleniowe online: ,Jak pomdc pacjentowi z kaszlem
w aptece?”. Organizatorzy: OIA w Krakowie i Bionorica.

Krakéw - IX Konkurs Nalewek Wtasnej Receptury. Organizatorzy: OIA
w Krakowie i OIL w Krakowie.

Wystapienie Wiceprezesa ORA w Krakowie dr. n. farm. Przemystawa Szybki
w gtéwnym wydaniu Kroniki Krakowskiej po$wiecone gotowosci aptek do
szczepien profilaktycznych przeciwko grypie.

Zdalne posiedzenie Prezydium NRA. Uczestniczyta Prezes ORA w Krako-
wie mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran.

Kwartalne spotkania aptekarzy online: ,Jako$¢ w aptece - niezbedne pro-
cedury” oraz ,Zasady opiniowania kierownikéw aptek, dziatéw farmacji
szpitalnych i hurtowni”.

Zdalne posiedzenie Prezydium ORA w Krakowie.

FARMACJA KRAKOWSKA 1 /2022
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KALENDARIUM

6.12.2021
13.12.2021

8.12.2021

9.12.2021

10.12.2021

11.12.2021

11.12.2021

14.12.2021

15.12.2021

15.12.2021

20.12.2021

20.12.2021

21.12.2021
21.12.2021

5.01.2022

9.01.2022

Krakéw - spotkania z firma Logan w sprawie projektu sali konferen-
cyjnej. Udziat wzieli Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbieta Rzasa-
-Duran i Wiceprezes ORA w Krakowie mgr farm. Jerzy Jasinski.

Krakéw - spotkanie z przedstawicielami firmy HURTAP w sprawie przy-
sztej wspoétpracy. Uczestniczyli Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbieta
Rzgsa-Duran i Wiceprezes ORA w Krakowie mgr farm. Jerzy Jasinski.

Webinar: ,Farmakoterapia infekcji a karmienie piersia. Co moze doradzi¢
farmaceuta mamie karmigcej?”. Organizator: OIA w Krakowie.

Krakéw - wigilijne spotkanie kierownikow aptek szpitalnych. Udziat
wzieli Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran i Prze-
wodniczacy Komisji ds. Aptek Szpitalnych mgr farm. Pawet Lipner.

Krakéw - wigilia doradcéw podatkowych. Uczestniczyta Prezes ORA
w Krakowie mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran.

Krakéw - wigilia Duszpasterstwa Krakowskich Farmaceutéw.

Krakéw - spotkanie z przedstawicielem firmy Sanprobi w sprawie przy-
sztej wspotpracy. Udziat wzieta Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbieta
Rzgsa-Duran.

Zdalne posiedzenie NRA.

Zdalne spotkanie z Krajowym Konsultantem ds. Aptek Ogélnodostep-
nych dr n. farm. Bozeng Grimling w sprawie wynikéw egzamin6w specja-
lizacyjnych. Uczestniczyt Wiceprezes ORA w Krakowie mgr farm. Jerzy
Jasinski.

Krakéw - spotkanie z przedstawicielem firmy Aptekarska Szkota Za-
rzadzania w sprawie wspoétpracy w organizacji wspélnych szkolen.
Udziat wzieli Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran
i Wiceprezes ORA w Krakowie mgr farm. Jerzy Jasinski.

Krakéw - spotkanie z przedstawicielem firmy Qpharma w sprawie wspét-
pracy w organizacji wspoélnych szkolen. Uczestniczyli Prezes ORA w Kra-
kowie mgr farm. ElZzbieta Rzasa-Duran i Wiceprezes ORA w Krakowie
mgr farm. Jerzy Jasinski.

Krakéw - posiedzenie Prezydium ORA w Krakowie.
Krakéw - posiedzenie ORA w Krakowie.

Zdalne posiedzenie Prezydium NRA. Udziat wzieta Prezes ORA w Krako-
wie mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran.

Krakéw - Noworoczny Koncert Aptekarzy ,Wegierska Rapsodia”.
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15.01.2022

21.01.2022

21.01.2022

24.01.2022

27.01.2022

25.01.2022

26.01.2022

27.01.2022

27.01.2022

27.01.2022

29.01.2022

KALENDARIUM

Wywiad Wiceprezesa ORA w Krakowie dr. n. farm. Przemystawa Szybki
w gtéwnym wydaniu Kroniki Krakowskiej poswiecony pulsoksymetrom
i pomiarom przy ich uzyciu.

Zdalne posiedzenie Prezydium ORA w Krakowie.
Wywiady Wiceprezesa ORA w Krakowie mgr. farm. Jerzego Jasinskiego

w Kronice Krakowskiej na temat planowanego wprowadzenia do aptek
testowania antygenowego w kierunku COVID-19.

Webinar: ,Insulinooporno$¢ w praktyce - suplementacyjne Q&A”. Orga-
nizatorzy: NutroPharma i OIA w Krakowie.

Zdalne posiedzenie NRA.

Posiedzenie naukowo-szkoleniowe online na temat: ,Skuteczne i bez-
pieczne leczenie objawowe zakazen drég oddechowych w dobie pande-
mii”. Organizatorzy: Bionorica i OIA w Krakowie.

Wywiad w Radiu Krakéw Wiceprezesa ORA w Krakowie mgr. farm. Jerzego
Jasinskiego na temat planowanego wprowadzenia do aptek testowania
antygenowego w kierunku COVID-19.

Wywiad w Radiu Plus Wiceprezesa ORA w Krakowie mgr. farm. Jerzego
Jasinskiego na temat planowanego wprowadzenia do aptek testowania
antygenowego w kierunku COVID-19.

Istebna - V Puchar Polski Farmaceutéw w Narciarstwie Alpejskim.

7

Kolezanki i Koledzy!

W dniach 27-29 maja 2022 roku Okregowa Izba Aptekar-
ska w Krakowie organizuje VI Mistrzostwa Polski Farmaceutéw
w Raftingu. Zawody tradycyjnie odbedg sie na torze Krakowskiego
Klubu Kajakowego przy ul. Kolnej 2 w Krakowie.

Serdecznie zapraszamy farmaceutéw do wziecia udziatu w zawo-
dach lub kibicowania wraz z rodzinami. Planujemy piknik rodzinny
z licznymi atrakcjami dla dzieci.

2\

Wiceprezes ORA w Krakowie
mgr farm. Matgorzata Lelito

J
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WYDARZENIA

Noworoczny Koncert Aptekarzy

9 stycznia 2022 roku w Teatrze im. Juliusza Stowackiego w Krakowie odbyt sie,
po rocznej przerwie, Noworoczny Koncert Aptekarzy. Wreszcie mogliSmy sie
spotka¢ w przepieknych wnetrzach Teatru i wystucha¢ wspaniatego koncertu
,Wegierska Rapsodia”.

W $wiat czardasza, znanych arii i duetéw operetkowych oraz porywajacych
utwordéw instrumentalnych wegierskich kompozytoréw przeniesli nas znakomi-
ci artys$ci: Barbara Bédi, Ménika Fischl, Karoly Peller i Zsolt Homonnay, nalezacy
do czotéwki gwiazd wegierskiej operetki, a takze Orkiestra Straussowska ,0b-
ligato” pod dyrekcja Jerzego Sobenki. Widzowie byli oczarowani brawurowym
wykonaniem utworéw i znakomita choreografia.

Wystuchali$my kompozycji takich wegierskich mistrzéw, jak: Imre Kalman,
Ferenc Lehar, Albert Szirmai, Pongrac Kacséh czy Jen6 Huszka, oraz muzyki
Johannesa Brahmsa.

Catosci dopetnity wizualizacje, ciekawe i pelne humoru opowiesci z zycia
gwiazd, ktére zaprezentowata autorka i pomystodawczyni programu - Jolanta
Suder.

Oczywiscie bez wsparcia sponsoréw przygotowanie Noworocznego Kon-
certu Aptekarzy bytoby niemozliwe. Dlatego serdecznie dziekuje wszystkim
firmom, ktére podjely sie wspoétfinansowania imprezy. Ztotym Sponsorem byta
Farmina, a gtéwnymi wspoétorganizatorami zostalty Amara i HURTAP SA. Wspo6t-
organizatorami byty: Aboca, EkaMedica, Galfarm, Hygieia, NEUCA, Qpharma,
Salus International, Sanprobi. Patronatem medialnym objety wydarzenie czaso-
pisma branzowe ,Farmacja Krakowska” i ,Aptekarz Polski”.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran
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V Puchar Polski Farmaceutéw
w Narciarstwie Alpejskim

W sobote 29 stycznia 2022 roku w Istebnej odbyt sie V Puchar Polski Farmaceu-
téw w Narciarstwie Alpejskim. Zawody zorganizowaty Slaska Izba Aptekarska
i hurtownia HURTAP. Patronat nad imprezg objeta Naczelna Izba Aptekarska.

Na starcie staneto okoto 200 uczestnikéw: farmaceutdéw, pracownikéw
branzy farmaceutycznej, lekarzy, przyjaciét farmacji oraz dzieci. Organizatorzy
,postarali sie” o fantastyczne warunki pogodowe: duzo $niegu, piekne stonce
i dobrze przygotowang trase slalomu. Nasza Izba reprezentowana byta przez
dziewiecioosobowa grupe. Zwarci i gotowi staneliSmy do walki. Oto nasze osiag-
niecia w kategoriach:
K3 Imiejsce - Anna Gizycka

II miejsce - Anna Faron
K4 Imiejsce - Matgorzata Lelito
M2 Imiejsce - Effiom Uman-Ntuk

Il miejsce - Aleksander Dymek
Puchar Rodzin I miejsce - Anna Faron, Marcin Faron i Zofia Faron
Gratulacje dla wszystkich!

Organizatorom naleza sie podziekowania za kolejna Swietnie przygotowang
impreze integrujaca farmaceutéw.

Wiceprezes ORA w Krakowie
mgr farm. Matgorzata Lelito
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VADEMECUM KIEROWNIKA APTEKI

Zarzgdzanie jokosciq w aptekach

Wejscie w zycie ustawy o zawodzie farmaceuty wprowadzito zmiany w innych
aktach prawnych, w tym w ustawie Prawo farmaceutyczne. Zgodnie z art. 88
ust. 5 ustawy Prawo farmaceutyczne do obowigzkéw kierownika naleza m.in.:

2) zapewnienie prawidlowego wykonywania procedur obowigzuja-
cych w aptece; [...]

4) nadzo6r nad pracownikami oraz innym personelem zatrudnionym
w aptece, w tym: [...]

c) zatwierdzanie struktury organizacyjnej apteki w formie sche-
matu organizacyjnego,

d) opiniowanie pisemnych opiséw stanowisk okreslajacych role
i obowiazki personelu, a takze zasady ich zastepowania, [...]

g) monitowanie realizacji i dokumentowania szkolen personelu
zatrudnionego w aptece, |[...]

8) weryfikowanie uprawnien dostawcéw, odbiorcéw, zleceniobior-
céw i zleceniodawcodw do wykonywanych czynnosci;

9) weryfikowanie, czy nabywane produkty lecznicze pochodza wy-
tacznie od podmiotéw posiadajacych zezwolenie na prowadzenie
hurtowni farmaceutycznej;

11) weryfikowanie, czy nabywane S$rodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz wyroby medyczne, w stosunku
do ktérych wydano decyzje o objeciu refundacjg, pochodza wy-
tacznie od podmiotéw posiadajacych zezwolenie na prowadzenie
hurtowni farmaceutycznej;

12) zapewnienie w regularnych odstepach czasu, nie rzadziej niz raz
na rok, przeprowadzania kontroli wewnetrznych wedtug usta-
lonego programu i zapewnienie wprowadzania odpowiednich
$rodkéw naprawczych i zapobiegawczych;

13) dokumentowanie przekazywania zadan personelowi apteki.

Wymienione zadania sa charakterystyczne dla systemoéw jakosci obowigzuja-
cych w ramach Dobrej Praktyki Produkcyjnej i Dobrej Praktyki Dystrybucyjne;j.
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Apteki ogélnodostepne sg ostatnim ogniwem w tancuchu: producent far-
maceutykéw - hurtownia farmaceutyczna - apteka, ktére nie ma wdrozonego
systemu jakosci. Obecnie brak jest tez aktéw prawnych dotyczacych zarzadzania
jakoscig analogicznych do tych, ktére odnosza sie do zaktadéw produkcyjnych
i hurtowni farmaceutycznych. W przypadku producentéw i hurtowni w rozpo-
rzadzeniach doktadnie opisano caty proces zarzadzania jakoscia.

Zasady dziatania aptek regulowane sg kilkudziesiecioma rozporzadzeniami
ministra zdrowia oraz zapisami ustaw. Obecnie nie ma rozporzadzenia, ktdre by
obligowato apteke do posiadania procedur czy struktury organizacyjnej apteki
w formie schematu organizacyjnego, co daje nam zaréwno dowolno$¢ w opracowy-
waniu takich procedur, jak i czas, by sie do tego procesu przygotowac. Nie ma po-
nadto aktu prawnego regulujacego zasady Dobrej Praktyki Aptecznej, ktora dotyczy
$wiadczenia ustug farmaceutycznych. Poniewaz jednak opieka farmaceutyczna jest
zdefiniowana jako dokumentowany proces, musimy sie liczy¢ z tym, ze docelowo
trzeba bedzie opracowac procedury $wiadczenia ustug farmaceutycznych. Biorac
pod uwage przytoczone wczesniej zapisy, nalezy uzna¢, ze ustawodawca bedzie
dazyt do prawnego usankcjonowania wdrozenia systemu jako$ci w aptekach.

Obecnie wymdg posiadania pisemnej procedury dotyczy punktéw szczepien
w aptekach. Zmiana zostata wprowadzona w rozporzadzeniu Ministra Zdro-
wia w sprawie szczeg6étowych wymogéw, jakim powinien odpowiada¢ lokal
apteki. W § 1 rozporzadzenia zmieniajacego te przepisy zapisano:

1) w § 6 dodaje sie ust. 5 w brzmieniu:

,5. W przypadku przeprowadzania w aptece ogdlnodostepnej
szczepienia ochronnego przeciwko COVID-19 moze ono zostac prze-
prowadzone w:

1) pomieszczeniu administracyjno-szkoleniowym - pod warunkiem: [...]

b) wprowadzenia pisemnej procedury okreslajacej sposéb doste-

puikorzystania z tego pomieszczenia, ktéry gwarantuje pacjen-

tom bezpieczenstwo oraz poszanowanie intymnosci i godnosci,

a takze niezaklécone wykonywanie czynnosci w innych po-

mieszczeniach apteki, w szczegdlnosci sporzadzanie produktéw

leczniczych oraz przechowywanie produktéw leczniczych lub

wyrobow medycznych zgodnie z wymaganiami dotyczacymi
jakosci i bezpieczenstwa [...]".

System zarzadzania jako$cia jest wprowadzony w wiekszos$ci aptek szpital-
nych, co wigze sie z posiadaniem certyfikatu ISO lub akredytacji. W szczegd6lnosci
systemy takie wprowadzono w tych aptekach szpitalnych, w ktérych dziataja
pracownie leku cytostatycznego lub pracownie zywieniowe.

FARMACJA KRAKOWSKA 1 /2022
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,System zarzadzania jako$cig jest systemem ztozonym z zasad, procedur,
metod, narzedzi, opisdw stanowisk pracy, ludzi oraz relacji pomiedzy nimi, kto-
rych zadaniem jest osiggniecie wyznaczonych cel6w jakosci”?.

Nie ma jednolitej definicji procedury. W zatgczniku nr 2 do rozporzadzenia
w sprawie wymagan Dobrej Praktyki Wytwarzania procedura zostata okreslona
jako ,udokumentowany opis dziatan, ktére majq by¢ dokonane, srodkéw ostroz-
nosci, ktére maja by¢ przedsiewziete, oraz pomiaréw, ktére maja by¢ wykonane,
pozostajacych w bezposrednim lub posrednim zwigzku z wytwarzaniem pro-
duktu leczniczego”.

Wedtug ISO 9000 : 2000 procedura to ,ustalony sposéb przeprowadzenia
dziatania lub procesu. [...] jest opisem ustalonego przebiegu procesu, wskazuje
osoby za niego odpowiedzialne (wtasciciela i wykonawcéw), okresla ich upraw-
nienia i zakres odpowiedzialno$ci”

Jakie elementy powinna zawiera¢ procedura? Maja to by¢: nazwa podmio-
tu (ewentualnie logo); numer procedury, numer wersji, data obowiazywania
(wdrozenia); tytut procedury; informacja o tym, kto opracowat, kto sprawdzit,
kto zatwierdzit; spis tresci, zwtaszcza gdy procedura jest dtuga; wytyczne (pod-
stawa prawna); cel i zakres; obowigzujace akty prawne; odpowiedzialno$¢; de-
finicje; procedura (opis postepowania ,krok po kroku” sformutowany jezykiem
prostym, zrozumiatym i jednoznacznym); referencje i zatgczniki; dokumenty
zZwigzane.

Procedury musza by¢ aktualne, opatrzone podpisami oséb, ktdre je opraco-
waty, sprawdzily i zaakceptowatly.

Jezeli wprowadzane sa zmiany, to procedurze nadaje sie numer kolejnej
wersji. Wersje nieaktualne nalezy oznakowac i archiwizowac. Jezeli stosuje sie
zasade, ze procedury sa dostepne w wersji drukowanej, to w przypadku kazdej
zmiany kierownik apteki lub osoba upowazniona wycofuje wszystkie nieaktual-
ne egzemplarze i na ich miejsce wprowadza nowe.

Wdrozenie procedury polega na jej: opracowaniu; sprawdzeniu; zaakcepto-
waniu, a takze na zaznajomieniu z nig (przeszkoleniu) oraz z zakresem i czasem
jej obowigzywania oséb, ktérych dotyczy. Fakt zaznajomienia z procedura (czyli
potwierdzenia, Ze wszyscy, ktérych procedura dotyczy, zapoznali sie z nig i ja
zrozumieli) musi by¢ udokumentowany.

Jako samorzad wspieramy apteki na etapie przygotowania procedur.

L's. Wawak, System zarzqdzania jakoscig, b.d., https://mfiles.pl/pl/index.php/System_
zarz%C4%85dzania_jako%C5%9Bci%C4%85, dostep: 28.02.2022.

2 procedury 1SO 9001 : 2008, b.d., https://www.dokumentacja-iso.pl/procedury-is0-9001.
php, dostep: 28.02.2022.
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Do chwili obecnej Naczelna Izba Aptekarska udostepnita 10 procedur (s3
one w wersji edytowalnej, wiec mozna je dowolnie modyfikowa¢ w zalezno$ci
od potrzeb i realiow apteki):

1. Postepowanie z produktami uszkodzonymi i przeterminowanymi. Utylizacja
produktéw.

2. Skuteczne wstrzymywanie i wycofywanie z obrotu produktéw leczniczych

i wyrobéw medycznych.

. Przyjmowanie produktéw.
4. Kwalifikacja dostawcdw produktéw leczniczych oraz wyrobéw medycznych,
Srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zZywieniowego objetych
refundacja.
5. Szkolenia pracownikéw.
6. Kontrola zmian.
7. Przeprowadzanie kontroli wewnetrznych. Wprowadzanie odpowiednich
Srodkéw naprawczych i zapobiegawczych.
8. Utrzymanie wtasciwego stanu technicznego pomieszczen i urzadzen. Nad-
z6r nad aparaturg pomiarowa.
9. Powierzanie zastepstwa kierownika apteki. Przekazywanie zadan persone-
lowi apteki.
10. Przekazywanie informacji o dzialaniach niepozadanych produktéw leczni-

czych, incydentach medycznych i niepozadanych odczynach poszczepiennych.
Procedury przesytane sa na prosbe zainteresowanych farmaceutéw skierowana
na adres biuro@oia.krakow.pl.

w

Obowiazujace akty prawne:

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 marca 2015 r. w sprawie wymagan
Dobrej Praktyki Dystrybucyjnej (t.j. Dz.U. z 2017 r. poz. 509 ze zm. Dz.U.
z 2021 r. poz. 714).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan
Dobrej Praktyki Wytwarzania (t.j. Dz.U.z 2019 r. poz. 728 ze zm. Dz.U.z 2020 r.
poz. 1868).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 4 czerwca 2021 r. zmieniajgce rozpo-
rzadzenie w sprawie szczeg6towych wymogoéw, jakim powinien odpowiadac
lokal apteki (Dz.U.z 2021 r. poz. 1035).

Ustawa z dnia 6 wrze$nia 2001 r. - Prawo farmaceutyczne (t.j. Dz.U. z 2021 r.
poz. 1977, 2120).

Ustawa z dnia 10 grudnia 2020 r. o zawodzie farmaceuty (t,j. Dz.U. z 2022 r.
poz. 184).

Opracowata
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran
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Dr n. farm. Krystian Ludwik
Sodzawiczny (1949-2022)

Przed kilku dniami, 31 stycznia 2022 roku, z zalem pozegnali$my naszego Przy-
jaciela, Kolege, Znajomego - dr. n. farm. Krystiana Ludwika Sodzawicznego, far-
maceute, fitochemika, specjaliste z zakresu fitoterapii, apiterapii i kosmetologii.

Krystian urodzit sie 25 listopada 1949 roku w Ornontowicach na Slasku.
Szkote Srednig ukonczyt w Knurowie. Od 1967 roku zwiazat sie z Krakowem,
gdzie do 1972 roku studiowat na Wydziale Farmaceutycznym Akademii Me-
dycznej. W czasie studiéw wykazat sie duzymi zdolno$ciami organizacyjnymi,
aktywnie uczestniczac w zyciu studenckim, poczatkowo w Radzie Wydziatowe;j,
a po6zniej w Radzie Uczelnianej Zrzeszenia Studentéw Polskich. W 1969 roku
z grupa przyjaciét zorganizowat 1 Ztaz Farmacji, przeksztalcony nastepnie
w Rajd Farmacji.

W latach 1972-1987 byt nauczycielem akademickim, adiunktem w Katedrze
Botaniki Farmaceutycznej Wydziatu Farmacji AM w Krakowie. Prace doktorska
Wstepne badania fitochemiczne i biologiczne grzyba Russula emetica Fr. obronit
14 maja 1981 roku. Jest autorem wielu publikacji naukowych z dziedziny fito-
chemii i apiterapii. Wyjas$nit strukture polisacharydu tylopilan (wyizolowanego
z grzyba Tylopilus felleus) i nadat mu nazwe, za co zostat nagrodzony dwukrot-
nie nagroda II stopnia przez ministra zdrowia (otrzymywanie i opracowanie
struktury polisacharydéw uzyskiwanych z grzybéw wielkoowocnikowych).
Byt podréznikiem, uczestniczyt w kilku wyprawach naukowo-turystycznych,
m.in. do Indii.

W latach 1987-1991 pracowat w spétdzielni Cominex w Krakowie jako prze-
wodniczacy jej rady nadzorczej oraz kierownik zaktadu produkcji chemiczno-
-kosmetycznej. W kolejnych latach byt dyrektorem i prezesem zarzadu firmy
Farmed w Krakowie, a nastepnie peinit funkcje cztonka zarzadu i wiceprezesa
firmy Finex w Skawinie. Byt zatozycielem i kierownikiem hurtowni farmaceu-
tycznej Mercator Med. w Krakowie. Réwnolegle prowadzit wyktady w medycz-
nym studium zawodowym.
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Przez 24 lata pracowat w firmie Apipol Farma w Myslenicach na stanowi-
skach dyrektora produkcji oraz dyrektora zarzadzajacego, odpowiedzialnego za
wytwarzanie lekow, suplementéw diety i kosmetykéw. W latach 1996-2013 byt
réwnolegle wyktadowca w Katedrze Botaniki Farmaceutycznej Uniwersytetu
Jagielloniskiego - Collegium Medicum, a w okresie 2005-2017 pracowat w Ma-
topolskiej Wyzszej Szkole im. . Dietla w Krakowie - jako docent w Katedrze Ko-
smetyki Profilaktycznej i Leczniczej. Byt takze ekspertem w zakresie opracowy-
wania dokumentacji i raportéw bezpieczenstwa dla produktéow kosmetycznych.

Byt przewodniczacym i wiceprzewodniczacym Stowarzyszenia Farmaceuci
bez Granic w Polsce, cztonkiem Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego.

Z praca zawodowa rozstat sie 21 pazdziernika 2018 roku.

Przejscie na emeryture nie zakonczyto jego aktywnos$ci spotecznej i cha-
rytatywnej, ktéra rozpoczeta sie pod koniec lat 70. XX wieku i zwigzana byta
z Pharmacie Humanitaire Internationale - PHI (Miedzynarodowa Apteka Hu-
manitarna). Do ostatnich dni aktywnie wspoétpracowat z francuskimi farma-
ceutami, organizujac poczatkowo dostawy lekéw, a w ostatnich latach sprzetu
medycznego, zar6wno uzywanego, jak i nowego (t6zka specjalistyczne, kule,
chodziki, wézki, a nawet $rodki higieniczne). Bedac juz emerytem, poswiecit
sie zaopatrywaniu w sprzet medyczny placéwek w najblizszej okolicy miejsca
zamieszkania. Przywozony z Francji sprzet trafiat do szpitali w My$lenicach
i Szczyrzycu, doméw pomocy spotecznej w Pcimiu, Fundacji ,,Okno nadziei”
(hospicjum domowe).

Krystian ponad 40 lat bezinteresownie dziatat na rzecz drugiego cztowieka.
Niedawno w wywiadzie dla ,Gazety Myslenickiej” powiedziat: ,Wie pan, ja to po
prostu robie i w pewnym momencie przyznatem, ze musze to robi¢!”.

W ostatnich miesigcach, pomimo ktopotéw ze zdrowiem, uczestniczyt ak-
tywnie w Kongresie PHI w Cesson koto Rennes w Bretanii.

Jak w e-mailu do przyjaciét napisat prof. dr hab. Janusz Skalski, ,Krystian po
Krzysiu Kmieciu przejat funkcje straznika naszych wspomnien”. Dbat o to, by
nie zagineta nasza wieloletnia tradycja kolezenskich spotkan. Udawato mu sie
to perfekcyjnie, byt przeciez niezréwnanym, pelnym energii i pomystéw organi-
zatorem spotkan i wielu akcji (np. upamietnienia Krzysztofa Kmiecia portretem
w Muzeum Farmacji U] CM).

Dla wszystkich, ktorzy go znali, byt §wietnym kompanem, niezréwnanym,
serdecznym przyjacielem, cztowiekiem nietuzinkowym, niezwykle otwartym,
obdarzonym poczuciem humoru.

Zegnaj, Krystku.

dr n. farm. Marian Strzatka
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ANTYCZNE TERAPIE

Vine spa na $wiecie
cz. 3

Austria

Loisium Wine & Spa Resort! potozone jest w regionie Kamptal w potudniowej
Austrii w poblizu miasta Langenlois, zaledwie 90 km od Wiednia. Zostato zapro-
jektowane przez Stevena Holla (ur. 1947), uznanego przez czasopismo ,Time”
w 2001 roku za najlepszego amerykanskiego architekta, z uzasadnieniem, ze
jego ,budynki zadowalajg zaréwno ducha, jak i oko”. Pozytywny wptyw archi-
tektury na spokéj ducha oraz cisza winnic sg ogélnym wymogiem osrodkow
vine spa. Zatozenie sktada sie z dwdch szesciennych budynkéw ustawionych
naprzeciw siebie, otoczonych rzedami winoro$li, wéréd ktérych rozmieszczo-
ne sa lezaki. Wnetrza, zaprojektowane réwniez przez Holla, sg bardzo obszerne,
mieszcza 82 apartamenty w minimalistycznym i geometrycznym stylu.

Tutejsze gleby lessowe oraz klimat tagodzony obecnoscig rzeki Kamptal
sprzyjaja uprawie wina. W zabiegach winoterapii - mokrych i suchych - wyko-
rzystuje sie odmiany veltliner oraz riesling lokalnych producentéw.

Zabieg o nazwie Geniuss Salt Glow obejmuje peeling solny i odzywczy,
nawilzajacy masaz. Na twarz polecane s3 zabiegi rozjasniajace. Specjalny
masaz twarzy przy uzyciu wysokiej jakosci produktéw ma na celu usuniecie
przebarwien skory. Redukuje tez obrzeki i cienie pod oczami. Chtodzaca i re-
witalizujaca maska dziata relaksujaco na wrazliwe partie twarzy wokét oczu.
Po zabiegach sommelier moze doradzi¢ lampke wina Geniuss firmy Weingut
Steininger. Pieciogwiazdkowy hotel posiada bogata piwnice win. Goscie moga
poznac tajniki produkcji wina, a restauracja proponuje interesujgce menu.

Aveda Wine Spa prowadzi sprzedaz swoich produktéw do winoterapii. Wy-
korzystuje tysigc metrow kwadratowych powierzchni, na ktérej mieszczg sie:
centrum fitness, ogrzewany zewnetrzny basen, sauny, kabiny na podczerwien
oraz taznia parowa z solanka ametystowa.

Przypomnijmy, Ze ametyst jest kamieniem zwigzanym z winem od starozyt-
nosci. Nazwa jego pochodzi z jezyka greckiego i oznacza ‘trzezwy’ [a- (a-) -
‘nie’; uéBuotog (méthystos) - ‘pijany’]. Mit thumaczacy powstanie ametystu po-
chodzi dopiero z epoki renesansu. Francuski poeta Rémy Belleau (1528-1577)

1 Loisium Wine & Spa Resort, https://www.loisium.com/en, dostep: 7.03.2022.
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stworzyt te historie w 1576 roku jako czes$¢ wiersza o kamieniach szlachet-
nych. Opowiada ona o jednej z najpiekniejszych nimf leSnych, Amethis, ktoéra
przesladowat zakochany w niej Bachus. Nimfa, stronigc od lubieznego i pijac-
kiego boga, modlita sie o zachowanie czystosSci. Diana zamienita jg w przezro-
czysty krysztatl. Wylewajac na niego wino, Bachus nadat mu purpurowy kolor.
Antyczni Grecy uwazali, Ze nie mozna sie upi¢, pijac z ametystowego naczy-
nia, trzymajac ametyst w ustach lub nawet tylko noszac ametystowy sygnet.
Ametyst jest kamieniem urodzonych w lutym i przez zwiazek z walentynkami
(sygnet z ametystem nosit podobno $w. Walenty) - kamieniem upojonych za-
kochaniem. Pier$cienie dygnitarzy koscielnych, w tym papieskie, byty zdobio-
ne duzymi ametystami nie ze wzgledu na antyczne wierzenia, ale z uwagi na
skojarzenie z kolorem purpury. Dodatkowo nie byty bardzo drogie i zaktadane
na rekawice, informowaty o godnosci noszacego je w podroézy. Niestety sygnet
rektora Uniwersytetu Jagielloniskiego zawiera szafir, a nie ametyst. Zupetnie
niedawno, 2 listopada 2021 roku, w miejscowosci Jawne w Izraelu znaleziono
ztoty pierscien z ametystem w najwiekszej winiarni czaséw bizantynskich.
Nie jest na razie znane doktadne jego datowanie, prawdopodobnie pochodzi
z V-VII wieku. Mégt by¢ noszony przez mezczyzne lub kobiete. Nie mozna
nie wspomnie¢ o czakroterapii w spa i ze najwyzsza czakra - czakra korony -
przyjmuje wta$nie kolor ametystowy. Na mysl przychodza stynne korony kré-
lewskie i brytyjskie berto kréolewskie.

Jesli o Austrii, to musi by¢ i o Wegrzech oraz o Elzbiecie Bawarskiej, zwanej
Sisi - cesarzowej austriackiej i wegierskiej krolowej. Cho¢ zapisata:

Nie dla mnie uroki mito$ci, wino to tez ktopoty,
Pierwsze wywotuja mdtosci, a drugie - wymioty!

uzywata wina, np. rézanego, do jednego ze swoich ulubionych przepiséw - na
sorbet fiotkowy (wino mrozone razem z syropem fiotkowym i sokiem pomaran-
czowym).

Wegry

Crocus Gere Wine Hotel - Wine Spa & Resort? mieéci sie w centrum miejsco-
wosci Villany, praktycznie nad dtuga, 500-metrowa piwnica do lezakowania
win. Sama winiarnia Gere Attila znajduje na skraju Villany, w kierunku wzgérza

2 Crocus Gere Wine Hotel - Wine Spa & Resort, https://crocus-hotel.gere.hu/en, dostep:
7.03.2022.
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Szarsomlyd, i jest prowadzona od siedmiu juz pokolen. Goscie moga oczywiscie
w okreslonych godzinach rozejrze¢ sie po winnicy. W Crocus mozemy sprébowac
nie tylko wyjatkowego vine spa czy wybornej kolacji w restauracji Mandula, lecz
takze specjatéw domu: produktéw i olejéw ze zmielonych skérki i pestek wino-
gron. Okolice mozna zwiedza¢ na wypozyczonym w recepcji rowerze.

Vine spa wykorzystuje kosmetyki Bruno Vassari Kianty Face Treatment
i proponuje m.in. zabiegi: Velvet Sunshine, peeling na twarz z pestkami wino-
gron z masazem, kapiel Romantic Aroma Bath w czerwonym winie oraz rytuat
Grape and Rose Petal, czyli zabiegi z zastosowaniem potaczenia olejku z pestek
winogron, §wiezych winogron i aromatu rézy zakonczone delikatnym masazem
plecéw.

Bock Hotel Ermitage®, réwniez w Villiny, proponuje saune, basen, laznie
parowa, hydromasaz, fontanne lodowa (zwtaszcza po goracych zabiegach).
Weekendowy Champagne Relax Package dla dwojga obejmuje masaz z olejem
z pestek winogron, aromatyczne kapiele w pianie, degustacje wina i nieograni-
czony dostep do strefy wellness.

Andréssy Rezidencia Wine & Spa Tokaj-Hegyalja* znajduje sie w miejscowo-
$ci Tarcal, odlegtej o 10 km od miasta Tokaj. Budynki rezydencji rodziny An-
drassy powstaty w XV wieku i stale sg uzywane. Centrum odnowy biologicznej
i spa istnieje od 2008 roku. Posiada basen, jacuzzi, saune, solarium oraz grote
solna. Oferta kilkunastu zabiegéw i rytualéw winoterapeutycznych, w tym spa,
nosi nazwe VinoSense. W zabiegach na twarz i ciato, do réznego typu masazy -
od klasycznych po japonski i masaz kamieniami - oraz do kapieli wykorzystuje
sie zaréwno $wieze winogrona, jak i kosmetyki serii Biola Naturissimo®. Uzy-
skany efekt pozwalaja przedtuzy¢ dostepne do nabycia maska do twarzy oraz
krem nawilzajacy do twarzy z ekstraktem winogron aszd. W zabiegach stosuje
sie kwas hialuronowy, witamine C, ekstrakt rézy, olejek arganowy, olej z pestek
winogron, kolagen, olejek cynamonowy, lawendowy.

Hotel Zenit Balaton® oraz Batthyany Wellness Castle’ proponujg proste
zabiegi winoterapii w postaci kapieli i masazu z kieliszkiem wina po zabiegu.
Dostepne s3 dodatkowo basen, sauna i grota solna.

Wiele posiadtosci wegierskich zaktada hotele winiarskie. Winiarnia Lapo-
sa w Badacsony, posiadtos¢ Kreinbacher w Somlévasarhely, winnica Konyari

3 Bock Hotel Ermitage, https://hotel.bock.hu/wellness, dostep: 7.03.2022.

4 Andrassy Rezidencia Wine & Spa Tokaj-Hegyalja, https://andrassykuria.hu/wellness,
dostep: 7.03.2022.

5 Biola Naturissmo, https://biola.hu/naturissimo-marka, dostep: 7.03.2022.

% Hotel Zenit Balaton, https://hotelzenit.hu/galeria/wellness-vilag, dostep: 7.03.2022.

7 Batthyany Wellness Castle, https://wellnesskastely.hu/vino.html, dostep: 7.03.2022.
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Sprawdzone potqgczenie
dla Twoich kosci

SANPROBI ® Osteo Zawiera kompozycje 3 bakterii probiotycznych
zrodzaju Lactobacillus, ktére wspieraja mikrobiote. Produkt uzupetniony
jest w witamine D3, ktéra pomaga m.in. w utrzymaniu zdrowych kosci
i zebow, a takze w prawidtowym wchfanianiu i wykorzystaniu wapnia
i fosforu oraz utrzymaniu prawidtowego poziomu wapnia we krwi.

Szczepy bakterii probiotycznych:
Jedna kapsutka zawiera 1x 10" CFU* zywych szczepéw bakterii:
e Lactobacillus paracasei 8700:2

* Lactobacillus plantarum Heal 9
ZAWIERA

o Lactobacillus plantarum Heal 19 WITAMINE D3

*CFU - jednostka tworzaca kolonie

Produkt bezpieczny dla dzieci od 3 roku zycia F&EY

SANPROBI OSTEO 20.01.2022

[ Produkt bez glutenu @ ]

Suplement diety www.sanpr Obl.p’ [ facebook.com/sanprobi



WROCLAW

7 ) NATURALNY WYBOR
W POGZATKACH
PRZEZIEBIENIA

| INFEKCJI

Zawiera sktadniki o dziataniu:
%> przeciwzapalnym'

%> przeciwgorgczkowym"
%> powlekajgcym"

PYROSAL, SYROP. SKAD JAKOSCIOWY | ILOSCIOWY: 100 g syropu zawiera 10 g wyciagu ptynnego ztozonego (1:1) z: liscia podbiatu, kwiatu bzu czarnego, kwiatu lipy, kory
wierzby (25/30/30/15). Ekstrahent: etanol 60% (V/V). Syrop zawiera do 1% (m/m) etanolu. Substancja pomocnicza o znanym dziataniu: sacharoza — 60 g w 100 g syropu.
WSKAZANIA DO STOSOWANIA: produkt leczniczy Pyrosal syrop stosuje sie tradycyjnie jako $rodek pomocniczy w stanach podgoraczkowych w przebiegu standw zapalnych,
gtoéwnie gornych drog oddechowych. Produkt jest przeznaczony do tradycyjnego stosowania w wymienionych wskazaniach i jego skuteczno$c opiera sie wytacznie na dtugim
okresie stosowania i doswiadczeniu. DAWKOWANIE | SPOSOB PODAWANIA: dzieci w wieku od 3 do 4 lat: 5 ml syropu 4 razy na dobe. Dzieci w wieku od 4 do 12 lat - 15 ml syropu
3 razy na dobe. Mtodziez w wieku powyzej 12 lat oraz doroéli - 30 ml syropu 3 razy na dobe. Lek stosowac doustnie. Syrop mozna rozciericzy¢ w niewielkiej ilosci przegotowanej
wody. Jesli po uptywie 3 dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje sie gorzej, nalezy skontaktowac sie z lekarzem. PRZECIWWSKAZANIA: nadwrazliwos¢ na substancje czynng
lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza. SPECJALNE OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI DOTYCZACE STOSOWANIA: pacjenci z rzadkimi dziedzicznymi zaburzeniami
zwigzanymi z nietolerancja fruktozy, zespotem ztego wchfaniania glukozy-galaktozy lub niedoborem sacharazy-izomaltazy, nie powinni przyjmowac produktu leczniczego.
1 tyzka stotowa (15 ml) syropu zawiera ok. 12,7 g sacharozy. Produkt leczniczy zawiera w 5 ml ponizej 65 mg etanolu. Jesli pomimo stosowania leku pojawi sie dusznos¢, goraczka
lub ropna plwocina nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub farmaceuta. DZIALANIA NIEPOZADANE: zaburzenia uktadu immunologicznego: reakcje alergiczne - czestos¢
nieznana (nie moze byc¢ okreslona na podstawie dostepnych danych wg MedDRA). Zaburzenia zotadkowo-jelitowe: nudnosci (u 0séb zle tolerujacych wysokie dawki sacharozy)
- czesto$¢ nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych wg MedDRA). PODMIOT ODPOWIEDZIALNY: Wroctawskie Zaktady Zielarskie ,Herbapol” SA,
ul. $w. Mikotaja 65/68, 50-951 Wroctaw. NUMER POZWOLENIA MZ NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU: R/0482. KATEGORIA DOSTEPNOSCI: OTC.

'Salicis cortex. ESCOP Monographs 2003 s. 445-451.
"E. Lamer-Zarawska, B. Kowal-Gierczak, J. Niedworok, Kwiat bzu czarnego, Kwiat lipy. Fitoterapia i Leki Roslinne, wyd. PZWL, Warszawa 2007, s. 277-278.
"H. Strzelecka, J. Kowalski, Podbiat pospolity. Encyklopedia Zielarstwa i Ziotolecznictwa, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000, s. 438-439.






trilac

ZAWSZE PRZY ANTYBIOTYK

Trilac® - produkt leczniczy
o optymalnym skiadzie probiotycznym

do stosowania u dzieci oraz u oséb dorostych,

w celu zmniejszenia ryzyka wystgpienia
zaburzen funkcjonowania uktadu / \
pokarmowego, jego regeneraciji
oraz przywrécenia
homeostazy mikrobiomu.

TRILAC « Kapsutki twarde, 20 sztuk ¢ Produkt leczniczy  Substancja czynna: 1 kapsutka zawiera 1,6 x 10° CFU bakterii kwasu mlekowego Lactobacillus acidophilus (La-5)
37,5%, Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus (Lb-Y27) 25%, Bifidobacterium lactis (Bb-12) 37,5% » Dawkowanie: 1-2 kapsutki doustnie 3 razy na dobe przez 2 tygo-
dnie do miesigca, potem dawkowanie moze by¢ zmniejszone do 2 kapsutek na dobe, najlepiej spozywac z duza iloscig ptynu podczas positku lub godzine przed positkiem
« Wskazania: poantybiotykowe zapalenie jelit ze szczegolnym uwzglednieniem leczenia wspomagajacego rzekomobtoniastego zapalenia okreznicy, gtownie przy nawra-
cajacym rzekomobtoniastym zapaleniu okreznicy, zapobieganie biegunce podroznych, leczenie wspomagajace po antybiotykoterapii « Przeciwwskazania: nie nalezy sto-
sowac leku TRILAC, jesli: wystepuje nadwrazliwo$¢ (uczulenie) na substancje czynne lub na ktdrakolwiek substancje pomocnicza, wystepuje nadwrazliwosc (uczulenie) na
biatko mleka krowiego « Ostrzezenia i Srodki ostroznosci: nie stwierdzono « Dziatania niepozadane: nie stwierdzono « Podmiot odpowiedzialny: Krotex Pharm Sp. z 0.0.
Sp.k., ul. Dostepna 56, 01-490 Warszawa « Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: R/7019, wydane przez Prezesa UPRL, WM i PB.

Zaktad Farmaceutyczny AMARA sp. Z 0.0.

POLSKI o @ ul. Stacyjna 5, 30-851 Krakow
PRODUKT tel: +4812 293 35 20

amara@amara.pl
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w Balatonlelle, Kristinus Vinotel oprdcz swojego wina oferuja: cisze, spacery lub
rowerowe Sciezki z pejzazem niekonczacych sie winnic, mozliwos¢ poznania
produkcji wina i znakomitg kuchnie z wtasciwym, umiarkowanym spozyciem
wina w dobrym nastroju i towarzystwie. Zamek hrabiego Degenfelda dodatkowo
proponuje $ciezke edukacyjna. Nie bez znaczenia jest réwniez organizacja przy-
je¢ i ceremonii $§lubnych o ewidentnie dionizyjskim charakterze. O niektérych
z tych miejsc mozna sie dowiedzie¢ w Sali Wystawy Winiarskiej i Gastronomicz-
nej muzeum Festetics Helikon Taverna w Vonyarcvashegy, ktéra przeznacza tez
cze$¢ ekspozycji edukacyjnej na winoterapie®.

Anglia

The Vineyard Hotel w Berkshire® w miejscowosci Stockcross oferuje zindywidu-
alizowane zabiegi spa we wlasnym centrum odnowy biologicznej nagrodzonym
oznaczeniem Five Bubble Spa'’. Ten pieciogwiazdkowy hotel stworzyt kalifor-
nijski wtasciciel Peter Michael, dla ktérego najwazniejsza kwestig byta piwnica
mieszczaca 30 tysiecy butelek wina. Spa jest otwarte tylko dla gosci hotelu. W jego
bogatej ofercie znajduje sie wybér autorskich zabiegéw. Wiele z nich wykorzystuje
ekskluzywne kosmetyki Vineyard Red Grape (zwtaszcza zabieg do ciata z czerwo-
nych winogron i przeciwstarzeniowa maska do twarzy z winogron chardonnay).

W samym Londynie, w dzielnicy Fulham, oszklone drzwi prowadza prosto
z ulicy do zielonej aksamitno-satynowej recepcji Ella Di Rocco Wellness Medi
Spa'l. Oferuje sie tam Red Wine Bath Therapy - zabieg winoterapii na bazie
czerwonego wina pochodzacego z Umbrii. Wykorzystywane sg gtéwnie odmia-
ny sangiovese i merlot. Relaksujacy i detoksykacyjny zabieg o nazwie Merlot
Body Scrub poprzedza kapiel w przepieknej kwadratowej wannie wypeinio-
nej czerwonym winem, ciepla woda i ptatkami ré6z. Wszystko to zapewnia
wielosensoryczne do$wiadczenie, pozostawiajgce na skérze wibrujgce wraze-
nie od$wiezenia i odmtodzenia. Skora jest oczyszczona, miesnie sa rozluznione,
a toksyny usuniete. Po zabiegu podaje sie kieliszek wina ze stonecznych Wtoch.
Osrodek dostat nagrode Leisure Interiors 2018-2019 London.

PiSmiennictwo u autorki.
mgr farm. Agata OgérkaTabis

8 Vinoterapia, http://www.helikontaverna.hu/programok/vinoterapia, dostep: 7.03.2022.
° Vineyard Hotel, https://www.the-vineyard.co.uk, dostep: 7.03.2022.

10 The Good Spa Guide, https://goodspaguide.co.uk, dostep: 7.03.2022.

1 https://www.matteobianchi.co.uk, dostep: 7.03.2022.
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Dlaczego probiotykéw
nie powinno sie przyjmowac
jednoczeénie z antybiotykami?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, musimy najpierw wskaza¢, jak dzialaja an-
tybiotyki. Antybiotyk to substancja, ktéra powoduje zahamowanie rozwoju lub
unicestwienie organizmu podatnego na tenze antybiotyk. Antybiotyki podaje
sie w sytuacji wystgpienia zakazenia bakteryjnego lub - w wyjatkowych sytua-
cjach - profilaktycznie, gdy pojawia sie ryzyko infekcji bakteryjnej, np. przed
zabiegami chirurgicznymi.

W zwiagzku z zadanym w tytule pytaniem najwazniejsze jest wtasnie bakte-
riobdjcze i bakteriostatyczne dziatanie antybiotykow.

Dzieki bakteriob6jczym wtasciwosciom antybiotyki chronig nas przed
rozwojem groznych drobnoustrojéw. Czy jednak s3a dla nas catkowicie bez-
pieczne? Niestety nie. Dziatanie bakteriobéjcze antybiotyku odnosi sie rowniez
do bakterii, ktore sa niezbedne do prawidlowego funkcjonowania naszego orga-
nizmu. Wiekszo$¢ bakterii zasiedlajacych nasze jelita to organizmy sprzyjajace
naszemu zdrowiu i przyczyniajgce sie m.in. do prawidtowego procesu trawienia
czy syntezy witamin z pozywienia. Przyjmujac antybiotyki, mozemy wywotaé
zmiany w sktadzie naturalnej flory, a nawet doprowadzi¢ do dysbiozy, czyli za-
burzenia mikrobioty jelitowe;.

Na szczescie jesli podczas antybiotykoterapii bedziemy zgodnie z zaleceniami
lekarzy przyjmowac réwniez probiotyk, mikroflora bakteryjna naszych jelit ma
szanse przetrwac i zachowa¢ réwnowage funkcjonowania naszego organizmu.

Probiotyk jest niezbedny - to juz wiemy. Ale dlaczego nie moZemy przyj-
mowa¢é go razem z antybiotykiem? W lekach i suplementach diety zwanych
probiotykami lub synbiotykami znajduja sie zywe szczepy bakterii sprzyjajace
naszemu zdrowiu. Aby bakterie zostaty uznane za probiotyczne, a ich stosowa-
nie przynosito korzys$ci, powinny mie¢ nastepujace wtasciwosci:
¢ pochodzenie ludzkie;
¢ korzystne dziatanie na zdrowie cztowieka;

FARMACJA KRAKOWSKA 1 /2022
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o bezpieczenstwo GRAS?, nawet przy dtugotrwatym stosowaniu;

¢ odporno$¢ na trawienie - dziatanie z6tci i kwasu solnego w zotadku;

¢ zdolno$¢ adhezji do komérek nabtonka i kolonizowania przewodu pokar-
mowego;

¢ produkcja substancji przeciwdrobnoustrojowych;

e przezywanie procesu technologicznej obrébki;

 trwato$¢ i dtuga zywotno$¢ w czasie przechowywania w $rodowisku nieko-
rzystnym.

Dzieki spetnieniu powyzszych wytycznych dobre jako$ciowo probiotyki
beda dziataty ,ostonowo”, czyli zabezpiecza nasza naturalng flore bakteryjna
i ochronia ja przed skutkami ubocznymi stosowania antybiotyku. Przyjmowanie
probiotykdw réwnoczesnie z antybiotykami moze spowodowac, ze w procesie
leczenia oproécz bakterii chorobotworczych zging réwniez bakterie dobroczyn-
ne, ktére dostarczyliSmy do naszego organizmu w postaci probiotyku, a caty
nasz wysitek p6jdzie na marne...

Dlatego pamietajmy: przy antybiotyku zawsze przyjmujemy probiotyk, ale
z zachowaniem odstepu czasowego. Dobre praktyki podpowiadaja, ze probiotyk
nalezy przyjmowac co najmniej godzine przed lub godzine po przyjeciu anty-
biotyku! Takie dziatanie nie tylko zwiekszy szanse na skuteczng ochrone naszej
mikrobioty, lecz takze pozwoli unikng¢ przykrych konsekwencji stosowania
antybiotykdéw, takich jak biegunki czy béle brzucha.

Kierownik Produktu, Zaktad Farmaceutyczny AMARA
Elzbieta Kulig

L GRAS (Generally Recognized as Safe) - uznany za bezpieczny przez amerykarska Agencje
Zywnoci i Lekéw (Food and Drug Administration - FDA).
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Weczoraj i dzi$ roélin leczniczych

Babka lancetowata, cz. 1

Wprowadzenie

,Babka si¢kich ziel6w matka”. Istotnie, w lecznictwie
ludowym pozycja babki byta wyjatkowa. By¢ moze to
wtasnie dlatego pod koniec wieku XIX i w wieku XX nie
uwzgledniano jej w oficjalnym lecznictwie. Powrdcita do-
piero przed kilkunastu laty, ujeta zaréwno w obowigzujg-
cych farmakopeach, jak i w nowoczesnych monografiach
zielarskich. Nie obyto sie jednak bez kontrowersji zwig-
zanych z przynaleznoscia fitochemiczng i wskazaniami
terapeutycznymi surowca. Klasyfikowano bowiem lis¢
babki lancetowatej jako surowiec $luzowy, irydoidowy,
a nawet garbnikowy. Przypisywano jej dziatanie tagodza-
ce w podraznieniu gérnych drég oddechowych, a takze

Babka lancetowata

Zrodho: materiaty wiasne,
rys. Joanna Bilek.

przeciwzapalne w chorobach przewodu pokarmowego lub $ciagajace... Az chcia-
toby sie zatem zapyta¢: Jaka naprawde jeste$, babko? Sprébujmy odpowiedzie¢

na to pytanie!

Ku zaskoczeniu statych Czytelnikéw cyklu Wczoraj i dzis roslin leczniczych
w niniejszym artykule nie bedzie tradycyjnych juz wypiséw z dawnych farmako-
pei. Dlaczego? Babki bowiem w nich po prostu nie byto! Nie znajdziemy jej ani
w farmakopeach austriackich, ani w pierwszych farmakopeach polskich.

Babka lancetowata w medycynie ludowej

,Zielem, noszacym nazwe ludowych lekarek - babek - [...] [byta - M.B.] babka [...],
inaczej karczek, kosztywal, patka, skoroze¢”?, pisat w artykule Apteka ludowa na

1 W cytatach zachowano oryginalng pisownie i interpunkcje - M.B.
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przestrzeni wiekéw (,Wiadomosci Aptekarskie”, 15 lipca 1941) magister farma-
cji Marian Stopa, znany juz Czytelnikom jako komisaryczny zarzadca krakow-
skiej Okregowej Izby Aptekarskiej w 1945 roku. ,Jest ona nadzwyczaj skutecznie
stosowana po wsiach, jako niezawodny $rodek na rany, oparzenia, krwioplucie
i sttuczenia. W dawnych czasach uzywano jej przeciw czarom. Nasienie spla-
strowane chronito od poronienia, sok leczyt krwawe wymioty, a korzen z lis¢mi
febre”. Posréd trzech zbieranych przez naszych przodkéw babek - babki zwy-
czajnej (babki wiekszej, Plantago major), babki $redniej (Plantago media) oraz
babki lancetowatej (Plantago lanceolata) - to ta pierwsza cieszyta sie najwieksza
popularnosciag. Dawni etnografowie spisali kilkadziesiat relacji o stosowaniu
Swiezych lisci oraz soku babki zwyczajnej i $redniej w celu gojenia zaréwno po-
waznych ran, jak i powierzchniowych skaleczen. Babka lancetowata stosowana
byta w ten spos6b znacznie rzadziej, a nad uzyciem zewnetrznym dominowato
wewnetrzne, w chorobach uktadu oddechowego, przy kaszlu, ,na ptuca”, ,na
odflegmienie” i w ,febrze”.

Babka lancetowata w dawnych badaniach naukowych
i oficjalnych zrédtach zielarskich

Przez wiele dziesigtkéw lat nauka nie dostrzegata potencjatu tkwigcego w ro-
dzaju babka. Nie dostrzegata lub nie chciata dostrzec, jezeli bowiem prowadzone
byty juz jakie$ badania, to starano sie wykazywac raczej brak jej skutecznosci!
Dobrym przyktadem takiego bardzo krytycznego podej$cia moga by¢ wyniki ba-
dan zrelacjonowane na tamach ,Wiadomosci Farmaceutycznych” z 1933 roku:
,Badanie mikroskopowe duzej ilosci lisci trzech [...] gatunkéw babki z réznych
okolic Europy nie wykazato istotnego wptywu klimatu lub stanowiska na bu-
dowe lisci”. W sktadzie chemicznym surowca uwage zwracaty garbniki, ,w nie-
wielkiej zresztg ilosci”, oraz ,glikozyd aukubina, ktéry - pod wptywem hydroli-
zy - daje czarne zabarwienie, ktére moze postuzy¢ do wykrycia Fol. Plantaginis”.
Co ciekawe jednak, ,doktadnego badania chemicznego nie wykonano, poniewaz
préby biologiczne nie stwierdzity jakiego$ specjalnego dziatania surowca”. Za-
znaczano przy tym, ze ,bardzo stezone wyciagi, zastrzykniete biatym myszom
i zabom, spowodowaty $mier¢ zwierzat. To dzialanie - wyjasniano - polega
gléwnie na dziataniu sktadnikéw nieorganicznych, co potwierdzity préby ze
sktadnikami popiotu, przeprowadzonemi w chlorki (popiét zawiera bardzo duzo
soli potasowych)”. Jak podkreslano, ,stabsze wyciagi nie wykazywaty zadnego
dziatania”. Warto zauwazy¢, ze referowane badania naukowe, opublikowane
w renomowanym czasopi$mie ,Pharmazeutischen Zeitung”, poswiecone byty nie
tylko oczywistemu dla nas surowcowi folium, ale réwniez herba, stosowanemu
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w niemieckim kregu kulturowym (po dzi$ dzien zreszta - do zagadnienia tego
powrécimy w dalszej czesci artykutu).

Zarowno dawne, ludowe zastosowania, jak i watpliwe wyniki badan nauko-
wych sprawity, Ze babka rzadko pojawiata sie w Zrédtach z zakresu zielarstwa
i ziotolecznictwa pierwszej potowy XX wieku. Nie pisat o niej w ogéle profe-
sor Jan Muszynski w swym pomnikowym Ziotolecznictwie i lekach roslinnych
(m.in. 1949). Uwzglednit babke lancetowatg, ale w bardzo skapej formie, ma-
gister farmacji Jan Bieganski w nie mniej waznej pracy Nasze ziota i leczenie
sie niemi (1931). O zastosowaniu babki lancetowatej pisat: ,sok, wyciéniety ze
$wiezych lisci, bywa uzywany jako $rodek przeciwfebryczny. W stanie suchym,
jako odwar przygotowany z 25-30 grm na litr wody i ostodzeniu uzywang jest
babka do picia przy katarach drég oddechowych, zaflegmieniu ptuc i trudnem
odrzucaniu flegmy, przy katarze pecherza i narzadéw trawienia”. Z kolei Le-
onard de Verdmon Jacques w popularnej Kuracji roslinnej z 1914 roku zalecat
stosowanie babki lancetowatej w kaszlu w celu ,utatwienia wyrzucania flegmy”
oraz w ,zapaleniu stawu kolanowego”.

Pierwszym oficjalnym Zrédtem zalecajacym stosowanie li$cia babki lanceto-
watej jest Informator terapeutyczny do urzedowego spisu lekow 1959, ktéry przypi-
sywat jej dziatanie ,ostaniajace i zmiekczajgce”, wskazujac stosowanie wewnetrz-
ne ,w niezytach drég oddechowych, w niezytach drég moczowych i przewodu
pokarmowego, w zaburzeniach trawiennych, w schorzeniach watroby”. Zewnetrz-
nie za$ zalecano li$¢ babki lancetowatej w ,,stanach zapalnych skdry, sttuczeniach,
oparzeniach, ukaszeniach owadéw”. W wydanym w 1976 roku Ziotolecznictwie
pod redakcja Aleksandra Ozarowskiego odnajdujemy juz w petni wyczerpujaca,
cho¢ nieco zaskakujgca trescia, zajmujacg wiecej niz strone informacje o babce
lancetowatej, przy czym zastrzegano, ze surowiec ,lis¢ babki lancetowatej” moze
pochodzi¢ réwniez od... babki zwyczajnej! Przypisano mu dziatanie pobudzaja-
ce ,wydzielanie soku zotadkowego, wtasciwosci przeciwzapalne”, zmniejszajace
,krwawienia z uszkodzonych naczyn w btonie $luzowej przewodu pokarmo-
wego”, a takze ,przyspieszajace krzepniecie krwi” oraz hamujace ,nadmierny
rozwoj jelitowej flory bakteryjne;j”. Jak podkreslono, ,szczegdélne znaczenie przy-
pisuje sie obecnosci polisacharydéw, poniewaz jak wykazaty badania kliniczne,
daja one dobre wyniki w leczeniu wrzodéw zotgdka i dwunastnicy”. Co ciekawe,
opisywane w dawniejszych Zrédtach dziatanie wykrztu$ne uznano za ,nieznacz-
nei[...] skuteczne jedynie u dzieci, natomiast dla dorostych w potaczeniu z inny-
mi surowcami”. Wspomniano tez o dziataniu zewnetrznym: ,w postaci oktadéw
jako lek przyspieszajacy gojenie ran [...], odmiekczajacy [...], znoszacy podraz-
nienie skory [...] i przeciwbakteryjny”. Podkreslono przy tym, ze sok ze §wiezych
lisci babki dziata skuteczniej niz odwar z lici wysuszonych. W Ziotolecznictwie
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postulowano zatem nastepujace zastosowania: u dzieci ,jako ptukanki w nie-
zycie oskrzeli, zapaleniu gardia i jamy ustnej” i u dorostych: ,w niedostatecz-
nym wydzielaniu lub braku kwasu solnego [...], w podostrych i przewlektych
schorzeniach przewodu pokarmowego, np. w niezycie zotadka lub jelit, stanach
zapalnych bton $luzowych przewodu pokarmowego, pomocniczo we wrzodzie
zotadka lub dwunastnicy, owrzodzeniu jelit”. Zewnetrznie zalecano stosowac
li$¢ babki lancetowatej ,w postaci oktadéw na trudno gojace sie i zakazone rany,
zapalenie skory, czyraki, ponadto jako odwar do przemywania oczu w zapale-
niu spojowek i powiek oraz do irygacji w zapaleniu pochwy”. Postaciami leku
uwzglednionymi przez Ziotolecznictwo byty odwary, ktére sporzadzato sie, sto-
sujac , 1-1% tyzki zi6t na 2 szklanki wody” i pijac ,1/2 szklanki 2-4 razy dzien-
nie; rdwniez zewnetrznie do oktadéw i irygacji”.

Babka lancetowata we wspétczesnych farmakopeach

Jak wspomnieliSmy we wprowadzeniu, babka lancetowata powrdcita do oficjal-
nego, nowoczesnego europejskiego ziotolecznictwa w XXI wieku wraz z opubli-
kowaniem monografii Plantaginis lanceolatae folium (,Li$¢ babki lancetowatej”,
Ribwort plantain). Po raz pierwszy ukazata sie ona w suplemencie 4.4 (listopad
2002) Farmakopei Europejskiej i obowigzywata od kwietnia 2003 roku. Mono-
grafia ta w wersji zmienionej (revised text) ukazata sie w suplemencie 7.3 (lipiec
2011, obowigzujacy od stycznia 2012 roku) i w tej postaci znamy jg z Farma-
kopei Europejskiej 10 i Farmakopei Polskiej XII. Przyjrzyjmy sie doktadniej tej
monografii!

Li$¢ babki lancetowatej to zgodnie z definicja ,caty lub potamany, wysuszony
lis¢ i todyga odziomkowa Plantago lanceolata L.”, przy czym uwage zwraca dopi-
sek s.l,, co oznacza, ze surowiec moze pochodzi¢ zaré6wno z uprawnych odmian
babki lancetowatej, jak i z roslin ze stanu naturalnego. Nastepnie farmakopee
okreslaja minimalng zawarto$¢ sumy pochodnych kwasu orto-di-hydroksy-
cynamonowego w przeliczeniu na akteozyd na nie mniej niz 1,5%. Otworzmy
w tym miejscu nawias. Juz we wprowadzeniu wspominali$my o kontrowersjach
zwigzanych z przynalezno$ciag fitochemiczna surowca Plantaginis lanceolatae
folium. Klasyfikacja farmakopealna jest tego najlepszym dowodem. Zwréémy
uwage, ze Farmakopea Polska VI (2002) wtaczata ten surowiec do zupetnie innej
grupy fitochemicznej, zadata bowiem ,nie mniej niz 1,5% irydoidéw w przeli-
czeniu na aukubine”. Do tematu tego powro6cimy jednak ponizej, a tymczasem
znéw zacytujmy Farmakopee Europejska i zawarty w niej opis tozsamosci liscia
babki lancetowatej: ,lis¢ jest dtugi do 30 cm i szeroki do 4 cm, zéttawozielony
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do brunatnawozielonego, z wyraznym biatawozielonym prawie réwnolegtym
unerwieniem na powierzchni dolnej. Sktada sie z lancetowatej blaszki lisciowej
zwezajacej sie ku podstawie w rynienkowaty ogonek. Brzeg blaszki liSciowej jest
niewyraznie zabkowany, czesto falisty. Lis¢ ma 3, 5 lub 7 nerwéw gtéwnych,
nieomal réwnej dtugosci i biegnacych prawie réwnolegle. Wtoski moga by¢
prawie nieobecne, rzadko rozproszone, czasami liczne, szczegdélnie na dolnej
powierzchni i nad nerwami”. Bedaca takze czesciag surowca todyga odziomko-
wa zdefiniowana zostata jako ,brunatnawozielona, dtuzsza niz liScie, o Srednicy
3-4 mm i gtebokim podtuznym bruzdowaniu, z 5-7 widocznymi Zeberkami.
Powierzchnia jest zwykle pokryta drobnymi wtoskami”. Tozsamo$¢ surowca po-
twierdza sie rowniez badaniem mikroskopowym oraz badaniem technika chro-
matografii cilenkowarstwowej. Nakazana jest tez kontrola obecnosci w surowcu
liSci naparstnicy welnistej za pomocg chromatografii cienkowarstwowej. Mono-
grafia Plantaginis lanceolatae folium przewiduje ponadto kontrole zanieczysz-
czen (,nie wiecej niz 5% lisci inaczej zabarwionych i nie wiecej niz 2% innych
zanieczyszczen”), straty masy po suszeniu (,nie wiecej niz 10,0%") oraz popiotu
catkowitego (,nie wiecej niz 14,0%"). Nie liczac popiotu, sg to wartosci inne niz
te przekazywane niegdy$ przez Farmakopee Polska VI, ta bowiem dopuszczata
strate masy po suszeniu nie wiekszg niz 12% i zawarto$¢ lisci o niewtasciwej
barwie nie wieksza niz 6%. Ponadto nakazywata, aby ,rozkruszu, przechodzace-
go przez sito o wielko$ci oczek 3,15 mm” byto ,nie wiecej niz 2%, innych czesci
tej samej rosliny nie wiecej niz 4%, zanieczyszczen organicznych nie wiecej
niz 2%” oraz ,zanieczyszczen mineralnych nie wiecej niz 1%”".

Warto nadmieni¢, ze cytowana monografia Plantaginis lanceolatae folium
weszta obecnie na $ciezke zmian, o czym dowiadujemy sie z portalu wydawcy
Farmakopei Europejskiej - Europejskiego Dyrektoriatu Jakosci Lekéw i Ochro-
ny Zdrowia (European Directorate for the Quality of Medicines & Health-
Care - EDQM). Co prawda prace nad monografig jeszcze sie nie rozpoczety, ale
juz wiemy, Ze zmiany dotyczy¢ beda kontroli zanieczyszczen liSciem naparstnicy.
Jeszcze wazniejsza jest informacja o wprowadzeniu do toku prac Komisji Farma-
kopei Europejskiej monografii przetworu roslinnego - Plantaginis lanceolatae
extractum fluidum. Baza EDQM (Knowledge Database) wskazuje, Zze monografia
ta jest w trakcie opracowywania i zapewne wkrotce jej projekt zostanie opubli-
kowany w kwartalniku ,Pharmeuropa”.

Oprocz monografii Plantaginis lanceolatae folium z Farmakopei Europejskiej
przytoczy¢ nalezy réwniez monografie Species antibechicae, czyli ,Ziota przeciw-
kaszlowe”, stanowigca monografie narodowg Farmakopei Polskiej XII. Li§¢ babki
lancetowatej jest jej waznym sktadnikiem:
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Althaeae radix 30,0 cz.

Plantaginis lanceolatae folium 25,0 cz.
Malvae folium 20,0 cz.

Foeniculi amari fructus 15,0 cz.

Thymi herba 10,0 cz.

Zbidr i suszenie surowca Plantaginis lanceolatae folium

Niestety Farmakopea Europejska bardzo rzadko podaje istotne dla zbieraczy
i rolnikdw informacje o warunkach zbioru i suszenia opisywanych przez siebie
surowcow zielarskich. Oczywiscie zawsze gdy zbierany surowiec ma sie stac
lekiem, obowigzuje nas system Dobrej Praktyki Upraw i Zbioru (Good Agricul-
tural and Collection Practice - GACP) Europejskiej Agencji Lekéw. Czytelnikow
,Farmacji Krakowskiej” zainteresowanych tym zagadnieniem zapraszamy do
lektury pierwszego polskiego tlumaczenia oraz omoéwienia tego niezwykle
waznego zbioru zalecen, ktére opublikowaliSmy w czasopismach rolniczych
i le$nych? Tymczasem sprébujmy uscisli¢, jak zbiera sie li$¢ babki lancetowatej.
Dawne zroédta, np. publikowany na tamach ,Wiadomosci Aptekarskich” cykl za-
lecen Zbieranie roslin leczniczych, méwity: liScie babki lancetowatej [...] zbiera
sie do sierpnia. Nalezy zbiera¢ tylko liScie o $wiezej barwie, nie zakurzone i nie
pogryzione. Przy zbieraniu odrzuca¢ sktadniki obce. Suszy¢ w cienkiej warstwie
w cieniu. Susz powinien posiada¢ barwe $§wiezych roslin” (,Wiadomosci Apte-
karskie”, 1 lipca 1941). W cytowanej juz ksigzce Jana Bieganskiego (Nasze ziota
i leczenie sie niemi, 1931) mozna byto odnalez¢ nastepujgcg informacje: ,zbierac
liScie i suszy¢ je w cieniu. Powinno sie zbierac¢ je po obmyciu deszczem i obe-
schnieciu, pokryte bowiem bywaja grubo kurzem”. Z kolei w przedwojennej
ksiazeczce Pierwsza pomoc w nieszczesliwych wypadkach. Leczenie ziotami J6zefa

2 M. Bilek, Uprawa i pozyskiwanie roslin leczniczych w swietle wymogéw systemu GACP,
,Podkarpackie Wiadomosci Rolnicze” 2019, nr 12, s. 30-34, https://www.researchgate.
net/publication/337744731_Uprawa_i_pozyskiwanie_roslin_leczniczych_w_swietle_
wymogow_systemu_GACP, dostep: 7.03.2021; M. Bilek, Pozyskiwanie roslin leczniczych
ze stanu naturalnego w swietle wymogow przemystu farmaceutycznego i zasad gospodarki
lesnej, ,Podkarpackie Wiadomosci Rolnicze” 2020, nr 1, s. 30-33, https://www.research-
gate.net/publication/338256461_Pozyskiwanie_roslin_leczniczych_ze_stanu_natural-
nego_w_swietle_wymogow_przemyslu_farmaceutycznego_i_zasad_gospodarki_lesnej,
dostep: 7.03.2021; M. Bilek, P. Staniszewski, Jak pozyskiwaé lesne surowce niedrzewne?
Zalecenia w Swietle ,,Zasad uzytkowania lasu” oraz norm i wytycznych przemystu spozyw-
czego I farmaceutycznego, ,Las Polski” 2020, nr 12, s. 26-29, https://www.researchgate.
net/publication/342521683_Las_Polski_122020_Jak_pozyskiwac_lesne_surowce_nie-
drzewne_Zalecenia_w_swietle_Zasad_uzytkowania_lasu_oraz_norm_i_wytycznych_prze-
myslu_spozywczego_i_farmaceutycznego, dostep: 7.03.2021.
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Skrzydlewska pisata: ,zbierac liScie dopéki na babce nie pokaze sie nasienie”
(brak daty wydania).

Herbapolowski poradnik Wszyscy zbieramy ziota mdéwit natomiast: ,li$¢
babki lancetowatej [...] - $Srodek $luzowy i przeciwzapalny. Powinien sktadac sie
z miodych, zdrowych liSci bez ogonkéw lisciowych”. Jak pamietamy, obowigzu-
jaca Farmakopea stwierdza cos$ zupetnie innego - wiacza todyge odziomkowa
w sktad surowca! W poradniku zapisano ponadto: , Zbiera sie licie od wiosny do
jesieni w dni suche i ciepte. Suszy sie je w suszarniach w temperaturze do 40°C.
Chroni sie li$cie przed zaparzeniem w czasie zbioru i suszenia”.

Natomiast Farmakopea Polska VI precyzowata warunki zbioru liscia babki
lancetowatej w sposéb nastepujacy: ,zebrany w okresie kwitnienia rosliny, wy-
suszony w temp. pokojowej, w przewiewie”. Normowata réwniez przechowy-
wanie surowca: ,w zamknietych opakowaniach, w temp. nie wyzszej niz 30°C,
chroni¢ od $wiatta, wilgoci i wptywu obcych zapachéw”. Powszechnie znana
farmaceutom Farmakognozja profesora Stanistawa Kohlmiinzera zastrzegata, ze
surowiec suszony niewtasciwie ciemnieje, wytwarzajg sie bowiem ,polimeryza-
ty aukubiny”.

Pi$miennictwo u autorow.

mgr farm. Joanna Bilek
dr hab. Maciej Bilek, prof. UR

a )

Przypominam, ze wszyscy cztonkowie Okregowej Izby Aptekar-
skiej w Krakowie optacajacy sktadke w petnej wysokosci podlegaja
ubezpieczeniu od odpowiedzialnosci cywilnej w zwigzku z wykony-
waniem zawodu farmaceuty, w tym: sprawowaniem opieki farmaceu-
tycznej, udzielaniem ustug farmaceutycznych, wykonywaniem zadan
zawodowych. Ubezpieczenie obejmuje tez odpowiedzialnos¢ cywil-
na farmaceuty za szkody wyrzadzone w zwigzku z wykonywaniem
badan kwalifikacyjnych i szczepien ochronnych przeciwko COVID-19.
Szczegébty znajduja sie na stronie: https://www.oia.krakow.pl/index.
php/czesto-zadawane-pytania/1846-ubezpieczenie-oc-2022.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran

- J
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Juliusz Marian Wiéniewski —
aptekarz

Juliusz Marian Wisniewski urodzit sie 1 stycznia 1921 roku w Biatej. Byt sy-
nem Juliana Sebastiana, doktora praw, i Marii z domu Pantoflinskiej primo voto
Obtutowicz. Do szkoly uczeszczat w Bielsku. Ukonczyt tam Panstwowe Gimna-
zjum i Liceum. Swiadectwo dojrzatoéci otrzymat 22 maja 1939 roku.

Kserokopia dyplomu magistra far-
magji Juliusza Mariana Wisniew-
skiego

Zrodio: ze zbioru autorow.
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W czasie wojny pracowal. Przebieg swojej pracy opisat skrotowo w for-
mularzu przy staraniach o przyjecie na studia. Poczagtkowo studiowat chemie
na Wydziale Matematyczno-Przyrodniczym Uniwersytetu Jagielloniskiego
w Krakowie (1945/1946), nastepnie za$ farmacje - kierunek prowadzony
na Oddziale Farmaceutycznym, a p6zniej na Wydziale Farmaceutycznym U]
(lata1946/1947-1949/1950). Egzamin dyplomowy ztozyt 30 czerwca 1951 roku.
Dopiero 2 czerwca 1952 roku otrzymat dyplom magistra farmacji nr 78 wyda-
ny przez Akademie Medyczng w Krakowie. Zmiana uczelni podyktowana byta
przeniesieniem Wydziatu Farmaceutycznego U] do nowo utworzonej Akademii
Medycznej w Krakowie.

Po ukonczeniu studiéw pracowat w 106 Wojskowym Szpitalu Garnizono-
wym w Gliwicach jako kierownik apteki w stopniu kapitana aptekarza. Akta
personalne Juliusza Mariana Wisniewskiego zgodnie z informacja Archiwum
Wojskowego w Olesnicy sg przechowywane w Centralnym Archiwum Woj-
skowym w Warszawie (sygn. 1092/65/30).

W 1961 roku byt zatrudniony jako kierownik apteki w Dusznikach-Zdroju.
Z matzenstwa zawartego w 1942 roku z Genowefa z domu Grygierczyk miat syna
Witolda i cérke Grazyne. Zmart 30 maja 1961 roku w Dusznikach-Zdroju i zostat
pochowany na miejscowym cmentarzu w grobie nr 7.

Niniejsza notatka napisana zostata w celu uczczenia pamieci przedwczes-
nie zmartego Juliusza Mariana Wisniewskiego w 100. rocznice jego urodzin
i 60. rocznice $mierci.

PiSmiennictwo u autoréw.

Bozena Sawicka-Wisniewska
Ryszard Wisniewski

a )

Informuje, ze na stronie Okregowej Izby Aptekarskiej w Krakowie
w zaktadce ,,Pomoc dla Ukrainy” (https://www.oia.krakow.pl/index.
php/pomoc-dla-ukrainy) publikujemy wszelkie informacje dotyczace
spraw zwigzanych z uchodzcami z Ukrainy i pomoca dla nich.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran

s J
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Aptekarskim wehikutem czasu...

...do stycznia, lutego i marca 1922 roku

Wprowadzenie

Zgodnie z zapowiedzig ztozong w poprzednim odcinku cyklu powracamy w kolej-
nym Aptekarskim wehikule czasu do pracownikéw krakowskich aptek, ktorzy - jak
pamietamy - w czasie szalejacej hiperinflacji bezskutecznie protestowali prze-
ciwko zbyt niskim wynagrodzeniom. Zyczenia finansowe ich kolegéw w innych
miastach II Rzeczpospolitej zostaty spetnione, jednak nie w Krakowie. Co wie-
cej, wskutek polecenia krakowskiego magistratu pracownicy aptek zrzeszeni
w Towarzystwie ,Unitas” zmuszeni zostali do przerwania strajku. Decyzjg wtadz
miejskich musieli réwniez bezdyskusyjnie przyja¢ warunki finansowe postawio-
ne przez wiascicieli aptek. Dla wojowniczych i wybranych w kontrowersyjnych
okolicznosciach wtadz Towarzystwa ,Unitas” byto to oczywiscie upokorzenie,
formalna kleska. Dlatego teZ zastrzegaty one na tamach ,Kroniki Farmaceutycz-
nej”, ze co prawda musiaty by¢ ,lojalne wobec wtadzy”, ztozyly jednak ,rekurs
przeciwko magistratowi do wojewé6dztwa”™.

Cofnijmy sie po raz kolejny w czasie, o doktadnie 100 lat, by dowiedziec¢ sig,
czy 6w ,rekurs” odniost jakikolwiek skutek! Opowiemy takze Czytelnikom ,Far-
macji Krakowskiej”, jakie inne niezwykle wydarzenia miaty miejsce w $rodo-
wisku pracownikéw aptek krakowskich w pierwszym kwartale 1922 roku i jak
ostatecznie zatatwiono sprawe ptac. W niniejszym odcinku Aptekarskiego wehi-
kutu czasu skupimy sie zatem na bardzo waskim wycinku rzeczywisto$ci sprzed
100 lat, pozostajac tylko w Krakowie i wytacznie przy problemach pracownikéw
krakowskich aptek. Robimy to jednak celowo, obszerne bowiem sprawozdania
i relacje, ktére zamieszczono wéwczas na tamach ,Kroniki Farmaceutycznej”,
pozwalajg nam na wyjatkowe spotkanie z codziennymi problemami naszych
poprzednikéw, z ich sposobem myslenia i postepowania, jak tez ze sposobem

1 W cytatach zachowano oryginalna pisownie i interpunkcje - M.B.
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uprawiania przed 100 laty polityki, rownie brutalnej co wspétczesna. Byli jednak
ludzie, ktérzy potrafili funkcjonowaé w $wiecie polityki nad wyraz elegancko,
nie kierujac sie zadza odwetu, a wylacznie pozytywnymi zasadami!

,Zatatwienie rekursu”

Pod takim wtasnie tytutem w ,Kronice Farmaceutycznej” z lutego 1922 roku do-
noszono, ze ,w dniu 20 marca otrzymaty Zarzady aptek w Krakowie z Magistratu
[...] pismo [...] z dnia 22 lutego”. Owszem, apteki otrzymaty, jednak o przestaniu
,oryginalnego rozstrzygniecia Wojewoddztwa” do Towarzystwa ,Unitas” poki
co zapomniano... Jaka byta tre$¢ pisma rozstrzygajacego rekurs od ,rozporza-
dzenia, ktére Magistrat wydat [...] z powodu bezrobocia fachowego personalu
farmaceutycznego w Krakowie”? Otdz polecono magistratowi ,rozporzadzeniem
z 31 stycznia 1922 [...], aby Magistrat wezwat Zarzady aptek, by zastosowaty sie
do ustalonej przez Ministerjum Pracy i Opieki Spotecznej taksy dla pracownikéw
farmaceutycznych i przyjety napowrét do pracy wszystkich pracownikéw far-
maceutycznych, ktdrzy byli zmuszeni wstrzymac sie od pracy”.

,Walne Zebranie o$wiadcza sie za kierunkiem
reprezentowanym przez dawny Wydziat”

W tym samym numerze ,Kroniki Farmaceutycznej” ukazata sie obszerna relacja
zatytutowana Z Oddziatu matopolskiego ,Unitas”, omawiajaca przebieg Nadzwy-
czajnego Walnego Zebrania, ktére odbyto sie 3 marca o ,godz. 3 po pot[udniu]”.
Jak pamietamy, poprzedni Zarzad , Unitasu” ustapit 6 listopada 1921 roku. Uczy-
nit to w ramach sprzeciwu wobec decyzji cztonkéw Towarzystwa, ktérzy zdecy-
dowali o przystgpieniu do strajku generalnego, proklamowanego przez Zarzad
Gléwny Zwigzku Zawodowego Farmaceutéw Pracownikéw w Rzeczpospolitej
Polskiej (ZZFP RP). Przypomnijmy, ze wtadze ,Unitasu” prowadzity juz w owym
czasie zaawansowane rozmowy z wiascicielami krakowskich aptek i widziaty
,mozno$¢ polubownego zatatwienia zatargu”. Ustami prezesa Marka Gatty-
-Kostyala przestrzegaty zatem cztonkéw: ,strejk jest bronia ostateczng i nie na-
lezy jej naduzywac”.

Trzymiesieczna dziatalno$¢ tymczasowo powotanego wdéwczas Zarzadu
pokazata, ze za buntem przeciw dotychczasowym wtadzom staty osoby cat-
kowicie nieprzygotowane do sprawowania odpowiedzialnych funkcji: niepo-
trzebnie podjety strajk zostat - jak pamietamy - spacyfikowany decyzja ma-
gistratu, a ,Kronika Farmaceutyczna”, organ prasowy ,Unitasu”, przestata sie
w ogble ukazywac... Jak mozemy przypuszczac, to wtasnie w czasie dziatalnos$ci
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tymczasowego Zarzadu pojawity sie rowniez dtugi. Z tego wszystkiego ttuma-
czyt sie tymczasowy prezes - Zgrzebnicki. Podkreslat on, ze ,dziatalnos¢ przej-
$ciowego Wydziatu” ograniczata sie wytacznie do ,likwidacji spraw biezacych”.
Jedynym konstruktywnym dziataniem byto wydanie odezwy ,do cztonkéw
o wptacanie zalegtych wktadek i daréw, ktére przyniosty okoto 300.000 Mk.
[marek polskich - M.B.] gotéwki tak, ze bedzie mozna przystapi¢ obecnie do
sptacania dtugéw i dawniejszych zobowigzan”.

Mozna odnie$¢ wrazenie, ze wiadze ,Unitasu” chcialy jak najszybciej za-
mkna¢ dw nieudany kwartat w historii. Zatem ,dyskusja nad sprawozdaniem
Wydziatu ograniczyta sie do zadania kilku wyjasnien, poczem Walne Zebranie
udzielito ustepujacemu Wydziatowi absolutorjum”. Podobnie ,sprawozdanie ka-
sowe za grudzien, styczen i luty zostato sprawdzone i podpisane przez Komisje
rewizyjng”.

Najciekawsze wydarzenia mialy jednak dopiero nastapic! Ot6z ,przedtozyt
prezes liste kandydatéw do nowego Wydziatu, uchwalong przez Wydziat ustepu-
jacy”. Kogo zaproponowano? ,Dr. Kostyal, Radwanska, Liskiewicz, Immergliick,
Cwiertniewicz, Dniestrzanska, Janczina, Schwarz, Trzop”. Ogromne zaskoczenie!
Przeciez byty to - nieomalze w komplecie - nazwiska cztonkéw dawnego Za-
rzadu, ktéry w dramatycznych okoliczno$ciach musiat poda¢ sie do dymisji! Nie
ustalimy juz dzisiaj, czy stworzenie tej listy byto ze strony ,kwartalnych” wtadz
wyrazem pokory i uderzenia sie w piersi, czy tez powstata ona w toku bardziej
ztozonych uzgodnien i rokowan. Wygladato jednak na to, Ze zaplanowano petny
powr6t do dawnych realiéw pracy ,Unitasu”.

Wiekszo$¢ farmaceutéw wymienionych na ,liscie kandydatéw” byta jednak
nieobecna. Na Nadzwyczajne Walne Zebranie przybyta jedynie magister Zofia
Radwanska. Przypomnijmy, Ze wcze$niej byta sekretarzem ,Unitasu”. Co wiecej,
styczniowa ,Kronika Farmaceutyczna” informowata, Ze Ministerstwo Zdro-
wia Publicznego powotato ja na zaszczytng funkcje kierownika apteki szpitala
$w. Lazarza. Wiadomos¢ ta dla redakcji nie byta zaskoczeniem, wszak - jak pod-
kreslano - Radwanska styneta ,ze swej pracowitosci i gtebokiej wiedzy zawo-
dowej”, potozyta réwniez ,naprawde wielkie zastugi na polu pracy spoteczno-
-zawodowej”. Byla tez wytrawnym politykiem, co wida¢ wyraznie po tym, jak
szybko potrafita nada¢ Nadzwyczajnemu Walnemu Zebraniu pozadany przez
siebie kierunek. Postuchajmy dalszej relacji: ,kol. Radwanska zaznacza, Ze nie
wchodzac w to, jakie zajma stanowisko inni cztonkowie dawnego Wydziatu, nie-
obecni na Zebraniu, wybér bedzie mogta przyjac tylko wtedy, gdy Walne Zebra-
nie o$wiadczy sie wyraznie za kierunkiem polityki dawnego Wydziatu”. Po tym
zadaniu wydarzenia potoczyly sie juz btyskawicznie: ,prezes stawia rezolucje:
Walne Zebranie oswiadcza sie za kierunkiem reprezentowanym przez dawny
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Wydziat”. Z jakim skutkiem? ,Uchwalono jednoglosnie, poczem przyjeto przez
aklamacje liste przedtozong za ustepujacy Wydziat”.

.Konsolidacja i skupienie koto siebie z powrotem
wszystkich kolegéw”

Doktadnie dwa tygodnie pézniej, 17 marca 1922 roku, ,ukonstytuowat sie
Wydziat w sposdéb nastepujacy: Prezes Dr. Kostyal, wiceprezes Radwarnska,
sekretarz Cwiertniewicz, skarbnik Janczina, zast. sekretarza Trzop, zast. skarb-
nika Immergliick, bibljotekarz i gospodarz lokalu Dniestrzanska, administrator
»Kroniki« Schwarz”. Nowo wybrany prezes - Marek Gatty-Kostyal - byt osoba
w Krakowie powszechnie znang: syn bochenskiego aptekarza, §wiezo opromie-
niony uzyskaniem stopnia doktorskiego, starszy asystent Zaktadu Chemii Lekar-
skiej Uniwersytetu Jagielloniskiego, a do tego zastuzony ,podporucznik aptekarz”
i kierownik apteki szpitalnej Szpitala Wojskowego nr 2 w Krakowie? Za sobg miat
rowniez kilka lat dziatalnosci zawodowej i - podobnie jak Radwanska - krakow-
skiemu ,Unitasowi” poswiecit wiele sit i energii. Nie dziwmy sie zatem, ze ,0bej-
mujac przewodnictwo, wytuszcza w dtuzszem przemoéwieniu powody, ktdre skto-
nity jego i kol. Radwanska do przyjecia powierzonych jednomyslnie przez Walne
Zebranie mandatéw”. Nie wahat sie przy tym zupetnie otwarcie skrytykowac trzy-
miesieczny okres rzadéw ,buntownikéw” i wskazywat, dlaczego zdecydowat sie
powrdci¢ na stanowisko prezesa: ,rozluznienie zwartej poprzednio organizacji,
zniechecenie cztonkéw do Zwigzku, obnizenie sie powagi i znaczenia Towarzystwa
[,Unitas” - M.B.] po ogromne;j ilosci pracy, wtozonej w nie tak przez zatozycieli, jak
i ostatnich jego kierownikéw, zyczenie ogotu cztonkéw i cheé naprawy stosunkdow,
potrzeba wyszkolenia do pracy spoteczno-zawodowej mtodszych kolegéw, byty
temi powodami”. Precyzowat takze, jakie stoja przed ,Unitasem” zadania: ,nowy
Wydziat musi przystapi¢ przedewszystkiem do konsolidacji i skupienia koto siebie
z powrotem wszystkich kolegdéw, nalezacych do okregu”. Co wiecej, ,Wydzial musi
energicznie przystgpi¢ do pracy w tym kierunku, rozdzieli¢ prace miedzy siebie,
przestrzega¢ wykonania przyjetych obowigzkéw, co utatwi regulamin, ktéry be-
dzie przedmiotem dyskusji [...]”. Gatty-Kostyal wyraznie podkredlit, Ze ,nalezy
zorganizowac sprezyscie redakcje i administracje »Kroniki«, ktora, zwtaszcza
w ostatnich miesigcach tak wiele pozostawiata do Zyczenia”.

Nie zapomniat tez nowy prezes o sprawach dla pracownikéw aptek najwaz-
niejszych, o wynagrodzeniach, ktore staty sie przeciez powodem wczesniej-
szego ustgpienia i - nie wahajmy sie tego stowa uzy¢ - manipulacji, ktérych

2 M. Bilek, Rodzina Gatty, ,Farmacja Krakowska” 2014, nr 3, s. 43-55.
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dopuszczono sie na opisanym w poprzednim odcinku cyklu Walnym Zgroma-
dzeniu 6 listopada 1921 roku. ,Do spraw najpilniejszych, ktdre przez to, zZe nie
ukonczone, utrudniajg prace, nalezy sprawa ptac. Wydziat bedzie sie starat w jak
najkrétszym czasie doprowadzi¢ do podpisania umowy i dlatego przede wszyst-
kiem nalezy sie zaja¢ rekursem, wystosowanym do Wojewddztwa”.

Zwro6émy uwage, Ze nowe-stare wtadze nie podjety zadnych krokéw odweto-
wych wobec ustepujacych wiadz tymczasowych, poza kilkoma stowami krytyki.
Nie zemszczono sie w zaden sposéb, cho¢ instrumenty do takich dziatan byty
dostepne! Zaznaczmy, ze w podobnych czy wrecz analogicznych sytuacjach, ktére
miaty miejsce na terenie innych oddziatéw Zwigzku Zawodowego, zbieraty sie
na ogét komisje dyscyplinarne i dochodzito do usuniecia cztonkdw. Otrzymywali
oni nagany, ktérych tre$¢ publikowano na famach czasopism zawodowych. To,
ze w Krakowie takiej zemsty nie byto, nalezy uzna¢ za fakt doniosty i przypisa¢
go zapewne stynnej wrecz klasie i zyciowej elegancji Marka Gatty-Kostala.

Nowy Zarzad ,Unitasu” przygotowat takze specjalng odezwe, ktdra w catosci
przedrukowata ,Kronika Farmaceutyczna”. Postuchajmy, by w dalszej czesci
artykutu... skonfrontowac obietnice z rzeczywistoscia! ,Koledzy! Powotani jed-
nomyslnem zyczeniem Walnego Zebrania, objeliSmy ster naszego Towarzystwa.
Ozywieni pragnieniem i silng wolg skonsolidowania Oddziatu, celem wydatnej
pracy dla dobra wszystkich cztonkéw, wzywamy Kolegdéw do poparcia naszych
zamierzen, skupienia sie koto Wydziatu i wspétpracy z nim, a zarazem do zgta-
szania wszystkich spraw i wnioskdw, jakie pragnelibyscie widzie¢ urzeczywist-
nionymi”. Co ciekawe, nowe wtadze nie wahaty sie zupetnie szczerze przyznac,
ze w Wydziale poglady na owo ,urzeczywistnianie” sg odmienne: ,Sktad Wydzia-
tu okaze Wam, ze rozbiezne pozornie kierunki i zapatrywania mozna sprowa-
dzi¢ do wspdlnej mysli wytycznej, o ile wszyscy sa nig przejeci, okazujac dla niej
zrozumienie i wzajemne zaufanie”.

W wykonaniu uchwaty Walnego Zebrania”

Zadajmy pytanie: Co z powyzszych zapowiedzi udato sie nowym wtadzom wdro-
zy¢? Zapewne ku zaskoczeniu Czytelnikow odpowiemy juz z géry: wszystko!
Kolejny numer ,Kroniki Farmaceutycznej” z marca-kwietnia 1922 roku byt
znacznie bogatszy w tresci i blizszy codziennym problemom aptekarstwa. Za-
wierat m.in. bardzo obszerna relacje Zjazd delegatéw Zwiqzku Zawodowego Far-
maceutéw-Pracownikéw w Rzplitej pol., Wrazenia ze Zjazdu oraz sprawozdanie
z dziatalnos$ci oddziatu lwowskiego. Wystgpiono takze na tamach ,Kroniki Far-
maceutycznej” z krytyka ,Gremium lwowskiego, ktére odmawia magistrom far-
macji zaliczenie lat spedzonych w aptekach wojskowych do stuzby zawodowej
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(piecio-pietnastolecie)”. Tymczasem sprawa ta byta zatatwiona przez Trybunat
Administracyjny, ktéry dawno juz ,rozstrzygnat, ze apteki wojskowe sg apteka-
mi zaktadowemi i stuzba w nich zalicza sie [...] na rowni ze stuzba, we wszyst-
kich aptekach”. Nie zabrakto przy tym jakze trafnych uszczypliwosci. Redakcja
,Kroniki Farmaceutycznej”, po przypomnieniu obowigzujacej wyktadni praw-
nej, pisata: ,niewatpimy, ze lwowska »lzba aptekarska« [...] nie bedzie naraza¢
swego autorytetu [...] i przestanie krzywdzi¢ tych, ktérzy oddali najlepsze lata
z koniecznosci stuzbie panstwu obcemu, z dobrej woli Polskiemu”. Cata sprawa
miata oczywi$cie drugie dno, dzieki bowiem niezaliczeniu lat pracy w aptekach
wojskowych wtasciciele istniejacych juz aptek, zrzeszeni w ,Gremium lwow-
skim”, znacznie zmniejszali liczbe potencjalnych kandydatéw do uruchomienia
konkurencyjnych placéwek!

Nas jednak w marcowo-kwietniowej ,Kronice Farmaceutycznej” interesuje
najbardziej sprawozdanie z dziatalnosci nowych wtadz ,Unitasu”. A byto co spra-
wozdawa¢! Natychmiast podjeto sie realizacji wczesniej nakreslonych celow.
Biuro Zwiazku, znajdujace sie przy ul. Mikotajskiej 2 (drugie pietro), czynne byto
,dla stron [...] codziennie z wyjatkiem niedziel i Swiat od 2-ej-4-ej popotudniu”.
Nie mogto sie oby¢ bez uporzadkowania sprawy sktadek cztonkowskich. ,Kro-
nika Farmaceutyczna” przekazywata wiec: ,wobec znacznych wydatkéw, jakie
Towarzystwo musi ponosi¢, duzych kosztéw administracyjnych a b. wysokich
zalegtosci wktadkowych, wzywa Wydziat wszystkich cztonkow do bezwtocznego
wyrdéwnania wkladek oraz wptacenia nieuiszczonej dotad daniny”. Podkreslono
przy tym ,kategorycznie”, Ze ,cztonkom, ktérzy zalegaja dtuzej, niz 3 miesigce
z wktadkami i mimo upomnien nie wyréwnujg ich, Towarzystwo bezwarunkowo
nie bedzie udziela¢ pomocy ani informacji”. Zastrzegano jednak, ze ,cztonkowie,
ktorzy chwilowo optaca¢ wktadek nie mogg, zostajg z nich zwolnieni [...], winni
jednak wnies¢ pisemne zgtoszenie do Wydziatu”.

Podjeto na nowo przeprowadzenie ewidencji farmaceutéw pracownikéw.
Proszono zatem ,wszystkich kolegéw zamiejscowych o podanie obecnych ad-
res6w, poniewaz skutkiem czestych zmian nie ma Wydziat doktadnego spisu
cztonkow i nie moze bra¢ odpowiedzialnos$ci za doreczanie »Kroniki« oraz in-
nych waznych wiadomosci”. Zwracano sie réwniez z prosba, aby kierowac¢ do
Zwiazku informacje o ,kazdorazowej zmianie adresu”.

,Nie zawsze fortunna i rozwazna dziatalnosé...”

Krakowskie Towarzystwo Farmaceutyczne ,Unitas” - jak pamietamy - byto Od-
dziatem ogdlnopolskiego ZZFP RP. Réznice zdan pomiedzy wtadzami Zarzadu
Gléwnego ZZFP a wtadzami ,Unitasu” byty niejednokrotnie zasadnicze, o czym
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pisaliSmy w poprzednim odcinku cyklu. Mozna sie jedynie domyslac, ze to wtasnie
Zarzad Gloéwny Zwiazku - przynajmniej w czesci - stal za listopadowa intryga
i zmiang wtadz ,Unitasu”. Okazja do rewanzu byt wspomniany juz powyzej zjazd
delegatéw ZZFP RP, ktéry odbyt sie w dniach 25-26 marca 1922 roku. Czy wiadze
,Unitasu” skorzystaty z tej okazji i faktycznie dokonaty zemsty? Postuchajmy!

W pierwszym rzedzie delegaci ,Unitasu” (Radwanska, Henoch, Majkut)
otrzymali zadanie postulowania, aby ,koszta zjazdéw ponosit caty Zwigzek”, nie
za$ ,oddziaty bardziej odlegte a mniej zamozne”, ktére z powoddéw finansowych
nie mogly wysyta¢ do Warszawy ,przystugujacej im liczby delegatow”. Co wie-
cej, zastrzegano, ze przy planowanych pracach nad statutem Zwiazku ,nalezy
[...] strzedz przedewszystkiem autonomji oddziatéw”. Przy okazji omawiania
zadan powierzonych delegatom ,Unitasu” na zjazd w Warszawie po raz pierw-
szy na famach ,Kroniki Farmaceutycznej” pojawit sie temat przekazania tegoz
czasopisma Zarzadowi Gléwnemu. Takie widocznie zadania zostaty wczesniej
wysuniete, ,Unitas” jednak nie byt im Zyczliwy. Zastrzegano zatem, ze ,»Kronike
Farmaceutyczna« zezwoli Tow. »Unitasg, jako wtasciciel pisma odda¢ Zarzado-
wi Gléwnemu nie wcze$niej, az ten wykaze, Ze bedzie jg redagowat lepiej, niz
oddziat krakowski. W tym celu, niemniej jak i dla podniesienia pisma, majg
delegaci zada¢ utworzenia przy Zarzadzie Gtéwnym i oddziatach komitetow
redakcyjnych, ktérych obowigzkiem bedzie informowanie redakgcji o lokalnych
i ogdlnych sprawach zawodowych”. Delegaci dostali takze polecenie udzielenia
nagany Zarzadowi Gtéwnemu za ,nie zawsze fortunng i rozwazng dziatalnos¢”.

Jak widzimy, krakowski ,Unitas” $miato walczyt o swoja pozycje i nieza-
lezno$¢! Nie dziwmy sie wiec, ze we wspomnianych relacjach Zjazd delegatéw
Zwiqzku Zawodowego Farmaceutéw-Pracownikéw w Rzplitej pol. oraz Wrazenia
ze Zjazdu petno byto uszczypliwosci pod adresem Zarzadu Gtéwnego. Wytknieto,
ze ,zjazd zapowiedziany na godzine 10-t3 rano” rozpoczat sie o péttorej godziny
poZniej, ze wzgledu na ,sp6Znienie sie kolegow warszawskich!”. Wytknieto row-
niez tajemnicza nieobecno$¢ ,prezesa” Zarzadu Gléwnego ,kol. Ratusinskiego
(z powodoéw rodzinnych)”, tego samego - jak pamietamy - ktéry wszczat ostra
wymiane zdan z Gatty-Kostyalem i ktéry stat za dymisja wtadz ,Unitasu” w listo-
padzie 1921 roku.

Zaraz ,na wstepie zauwazyli przyjezdni delegaci zacieta walke miedzy Za-
rzadem gtéwnym, a Oddziatem warszawskim, co utrudniato i opdZniato obrady
na kazdym kroku”. Dalsza relacja, ktérej szczegdtéw przytacza¢ nie bedziemy,
petna byta krytycznych uwag. Oto przyktady: ,wywiazata sie formalna, czescio-
wo zasadnicza, a naog6t przewlekta dyskusja” i dalej: ,aby wreszcie potozy¢
kres nieproduktywnej stracie czasu...”. I jeszcze: ,sprawa ta byta powodem dos¢
ostrych star¢ miedzy cztonkami Zarzadu Gtéwnego, a delegatami oddziatow...”.
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Pierwszy dzien zjazdu (obrady przeciagnety sie do péinocy) redaktor ,Kroniki
Farmaceutycznej” Jan Henoch podsumowat stowami: ,dat tak mate pozytywne
wyniki, Ze o ile tym torem beda nadal sie obrady toczyty, a przewodnictwo nie uj-
mie ich silng reka, nie wystarczy tydzien na wyczerpanie porzadku dziennego...”.

Co ciekawe jednak, pomimo stownej krytyki, w drugim dniu Zjazdu potrafili
krakowscy delegaci stanag¢ w obronie... Zarzadu Gtéwnego! Wtedy wtasnie, gdy
wiladze Oddziatu Warszawskiego zarzucaty, ze wylacznie ,prowadzil robote
destrukcyjna i szkodliwg dla Zwigzku”. Jakze zatem elegancko zachowali sie ,de-
legaci krakowscy”, sami przeciez pokrzywdzeni niedawno przez Zarzad Gtéwny,
postulujac, aby Zarzadowi Gtéwnemu udzieli¢ jednak absolutorium ,w uznaniu
[...] dobrej woli jego cztonkéw”. Argumentowano przy tym, ze ,ludzie [...] stojacy
na jego czele dziatali zawsze z pobudek ideowych, w najlepszej wierze, poswie-
cajac dla Zwigzku bardzo wiele trudu i pracy”. To wtasnie delegaci z Krakowa
uratowali Zarzad Gtéwny od wotum nieufnosci, sam za$ Zwigzek od kompro-
mitacji... Nagana jednak za ,popetnione i wytkniete [...] btedy” zostata, réwniez
na wniosek ,Unitasowcéw”, udzielona. Tak aby sprawiedliwosci, a nie zemScie,
stato sie zados$¢!

W wyniku licznych tar¢, ktétni i przede wszystkim ztej organizacji Zjazdu nie
wybrano nowego Zarzadu. Skutkiem tego pojawit sie nawet projekt, aby siedzi-
be Zarzadu Gtéwnego przenies¢ do... Krakowa, co dobitnie wskazywato na role
,Unitasu” w dwczesnym ruchu pracowniczym farmaceutéw! Ostatecznie jednak
piecze nad Zwigzkiem oddano ,tymczasowemu kuratorjum” i - przy dezaproba-
cie ,delegatow warszawskich” - zdecydowano, Ze zjazd zostanie powtérzony...
w Krakowie, nie pdzniej jednak niz przed uptywem trzech miesiecy. Drugi dzien
obrad zakonczyt sie zatem (pét godziny po pédinocy) stowami ,Do widzenia
w Krakowie!”.

,Definitywna umowa co do warunkéw ptacy”

Najwiekszym sukcesem nowych-starych wtadz Towarzystwa ,Unitas” byto osta-
teczne zakonczenie sprawy wynagrodzen farmaceutéw pracownikdw. Punktem
wyjscia do kolejnych rokowan z wtascicielami aptek byta ,tre$¢ orzeczenia
Wojewddztwa”. Jak pamietamy z poczatkowej czesci artykutu (,Zatatwienie re-
kursu”), do krakowskich aptek dotarty wytacznie fragmentaryczne informacje,
i to z magistratu, ktéry byt przeciez strong sporu. Tymczasem oryginalne pismo
z Urzedu Wojewddzkiego do wtadz miasta zawierato mocna krytyke witadz
miasta. Stwierdzono co prawda, ze ,Magistrat mial prawo wezwac fachowy per-
sonel farmaceutyczny do powrotu do pracy”, zastrzegano jednak, Ze ,nie miat
prawa orzekad, Ze za czas bezrobocia Zarzady aptek nie wyptaca wynagrodzenia,
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poniewaz sprawa ta »jako spor natury prawno-prywatnej nalezy do kompeten-
cji sadowej«”. Mato tego: ,Magistrat nie mial prawa orzekac, ze warunki ptacy
z 28 listopada 1921 roku nadaja sie do przyjecia, »poniewaz rezolucja tg nie
unormowano ptac w sposéb dla obu stron, spér wiodacych, obowiazujacy lecz
podano tylko na podstawie faktycznego stanu wysoko$¢ ptac, jednostronnie
ustalonych«”. Wiadze ,Unitasu”, ,na podstawie tych orzeczen”, postanowity ,za-
wrze¢ definitywng umowe co do warunkéw ptacy” i zaproponowaty ,konferen-
cje, ktora odbyta sie w dn. 30 marca w obecnosci Inspektora pracy”.

Poczatkowo wszystko wskazywato na to, Ze konferencja nie przyniesie zad-
nego skutku, wtasciciele aptek bowiem za wiagzace uznali pierwotne stanowisko
Magistratu, pracownicy zas$ - stanowisko Urzedu Wojewo6dzkiego! Jedni i drudzy
zapowiedzieli skierowanie rekursé6w do Ministerstwa Zdrowia, ,z zagdaniem, aby
to ostatecznie i definitywnie spoér rozstrzygneto bez ingerencji wtadz sado-
wych”. Pamietajmy jednak, ze na czele ,Unitasu” staneli ponownie wytrawni, do-
$wiadczeni politycy. Po zaprezentowaniu zatem catkowicie rozbieznych zmian
wspolnie juz skonstatowano, ze ,brak jakiejkolwiek umowy wywotuje czesto
nieporozumienia miedzy pracodawcami i pracownikami”. W zwiazku z tym
wtadze ,Unitasu” zaproponowaty ,podpisanie umowy tymczasowej, do chwili
rozstrzygniecia kwestji spornych”. Co ciekawe, ,na takie postawienie kwestji
reprezentanci Gremium Apt. zgodzili sie”. [ to bez zadnej dyskusji! Podpisana
umowa precyzowata wyréwnanie ,ptac miesiecznych” za wrzesien, pazdziernik
i listopad 1921 roku. Stwierdzano w niej ponadto, Ze biezace ptace ,ulegaja au-
tomatycznie zwyzce lub zniZce o ten procent, jaki wskazuje Urzad Statystyczny,
jako procent wzrostu lub spadku drozyzny”. W ramach ,Umowy tymczasowej”
nie ustalono wprawdzie kwestii ,ptac za godziny nadliczbowe (dyzury nocne
i niedzielne)”, ktére pozostawiono ,umowie indywidualnej”, unormowano jed-
nak kwestie... przerwy obiadowej. Miata ona wynosi¢ ,najmniej 2 godziny”. Nie
zapomniano takze o sprecyzowaniu czasu pracy aptek: ,,otwiera sie bez wzgledu
na pore roku o godzinie 8-mej rano, zamyka o 8-mej wieczér”. Natomiast ,ptatny
urlop” pozostawiono jako cze$¢ ,umowy miedzy pracodawca i pracownikiem”.

Co prawda byta to na razie tylko ,Umowa tymczasowa”, stanowita jednak
przetom w relacjach pomiedzy pracodawcami i pracownikami krakowskich ap-
tek. Blizsza i dalsza przyszto$¢ miata pokazac, ze ich stosunki utozyty sie bardzo
pomyslnie i w pelnej juz harmonii rozstrzygano btahe zreszta spory!

dr hab. Maciej Bilek, prof. UR
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PRZED 75 LATY POLSKA PRASA FARMACEUTYCZNA PISAtA...

Leki od Polakéw w Niemczech. Rada Obozowa w gminie polskiej Kdln-
-Miinheim przestata na rece prezydenta m. st. Warszawy, p. Stanistawa Totwin-
skiego zakupione dla szpitala Dziecigtka Jezus w Warszawie znaczne ilo$ci lekow,
a mianowicie: aspiryny, piramidonu, eleudronu, phenopiryny, ponocitreonu.

Ogloszenie drobne. Kto z PP. Aptekarzy, przebywajac po powstaniu w obozie
w Os$wiecimiu, widziat sie tam z mgrem Ferdynandem Wieckowskim, dyrekto-
rem Zakt. Farm. ,Motor”, albo z synem jego Wtadystawem, lub coskolwiek wie
o ich losie, proszony jest najusilniej o powiadomienie Zony pod adresem: War-
szawa, Marszatkowska 110, apteka F. Wieckowskiego.

,Farmacja Polska”, styczen-luty 1947.

Aresztowanie aptekarza. Mimo wielokrotnych instrukcji i upomnien ze stro-
ny Izb Aptekarskich ciagle jeszcze zdarzaja sie sporadyczne wypadki odmowy
wydania leku na zlecenie i rachunek lecznictwa zorganizowanego pomimo iz
apteka rozporzadza danym lekiem. Ostatnio dowiadujemy sie, iz z polecenia Ko-
misji Specjalnej do Walki z Naduzyciami zostat zaaresztowany jeden z aptekarzy
warszawskich za nieusprawiedliwiong odmowe sporzadzenia leku na r-k Miej-
skiej Pomocy Spotecznej. Niechaj ten fakt bedzie jeszcze jednym i juz ostatnim
ostrzezeniem dla aspotecznych i niezsubordynowanych jednostek.

Wrtasna produkcja proszku D.D.T. W Polsce. Jak sie dowiadujemy, w fabry-
ce Azot w Jaworznie rozpoczeto probne prace nad uruchomieniem produkgcji
proszku DDT. Proszek ten, przesytany dotad do Polski przez UNRRA, odegrat
duza role w akcji zwalczania duru plamistego. Tepi on radykalnie wszelkie in-
sekty. Uruchomienie produkcji krajowej proszku DDT przyczyni sie w znacznym
stopniu do podniesienia poziomu sanitarnego ogé6tu ludnosci.

Polska produkcja szczepionki B.C.G. [ ...] szczepionka przeciwgruzlicza, stata
sie potezng bronig przeciw tej strasznej chorobie. B.C.G. mozna $miato zaliczy¢
do jednych z najwazniejszych i rewelacyjnych osiagnie¢. [...] Panstwowy Zaktad
Higieny w Warszawie pracuje obecnie nad wytworzeniem szczepionki B.C.G.
w dwoch typach: szczepionki dla noworodkéw i szczepionki dla dorostych,
wstrzykiwanej metodg draznie¢ skérnych.

,Farmacja Polska”, marzec 1947.

Opracowat dr hab. Maciej Bilek, prof. UR
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Z DAWNEJ APTEK| I

OL[EUM] PETRA FL[A]V[UM] - olej skalny
z6tty, syn. ropa naftowa

OL[EUM| PETRAE R[ECTINF[I|C[A]T[UM] -
olej skalny oczyszczony, syn. nafta

Rope naftowa wykorzystywano w lecznictwie od starozytnosci, gtéwnie w le-
czeniu odmrozen, owrzodzen i innych zmian skérnych. W pierwszej potowie
XIX wieku w europejskich aptekach pojawit sie sprowadzany z Wtoch destylat
tego surowca pod nazwa Oleum petrae album. Znany lwowski aptekarz Piotr
Mikolasch, wtasciciel apteki Pod Ztota Gwiazda, postanowit wykorzysta¢ okolicz-
ne roponosne zrédta i rozpocza¢ produkcje tego specyfiku. Prace prowadzili far-
maceuci Jan Zeh i Ignacy Lukasiewicz. Cho¢ produkcja destylatu nie zostata uru-
chomiona, kontynuowali badania. Pod koniec 1852 roku otrzymali z rodzimej
ropy naftowej nafte. Wreszcie drogi badaczy sie rozeszly, a kilka miesiecy p6zniej
Ignacy Lukasiewicz opracowat projekt lampy z wykorzystaniem nowego paliwa.
Wykonawca lampy byt lwowski blacharz Stefan Bratkowski. Tak rozpoczeta sie
historia przemystu naftowego na ziemiach polskich.
Pojemniki apteczne, XIX wiek, zbiory Muzeum Farmacji U] CM w Krakowie.

mgr farm. Iwona Dymarczyk
Fot. Andrzej Tracz
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