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INFORMACJE BIEZACE

Okregowa Izba Aptekarska w Krakowie

ul. Kobierzynska 98/68, 30-382 Krakow
tel.: +48 12 264 25 53 | +48 607 140 898
e-mail: biuro@oia.krakow.pl

Nr konta: 36 1020 2892 0000 5702 0016 1745

Biuro w Krakowie czynne do odwofania:
od poniedziatku do pigtku od 9.00 do 14.00

Wobec nadal panujacej pandemii, w trosce o bezpieczenstwo pracownikéw biura,
w dalszym ciagu prosimy Panstwa o zalatwianie spraw drogg mailowg, pocztowg lub
telefoniczng. Jezeli wizyta osobista jest niezbedna, prosimy o wczes$niejszy kontakt
telefoniczny w celu uméwienia godziny spotkania oraz o zachowanie $rodkéw bez-
pieczenstwa wynikajacych z rygoréw sanitarnych.

Prezes

mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran petni dyzur:
w poniedzialki i piatki od 10.00 do 13.00

Rzecznik Odpowiedzialnoéci Zawodowei

dr n. farm. Elzbieta Wajda peni dyzur:
w Srody od 9.00 do 11.00

Radcy prawni

przyjmuja w siedzibie OIA w Krakowie (po wczes$niejszym umdwieniu telefonicznym):
w poniedzialki, Srody i czwartki od 9.00 do 13.00
we wtorki od 11.00 do 13.00

Wysokoéé sktadek cztonkowskich OIA

¢ cztonkowie Izby (w tym pracujacy emeryci i rencisci): 40 zt

» emeryci konczacy wykonywanie zawodu z racji przejscia na emeryture lub rencisci
posiadajacy rente inwalidzka z orzeczona niezdolnosciag do wykonywania zawodu
farmaceuty sg zwolnieni od ptacenia sktadek po ztozeniu do OIA wniosku i przed-
stawieniu numeru decyzji emerytalnej lub rentowe;j

Sktadka za dany miesigc winna by¢ wptacona na konto lub w kasie OIA w Krako-
wie do dnia 15 kazdego miesigca. Zawinione nieptacenie sktadki cztonkowskiej jest
powaznym naruszeniem zasad etyki zawodowej (art. 23 Kodeksu etyki aptekarza
Rzeczypospolitej Polskiej). Nieoptacone w terminie sktadki cztonkowskie i koszty
postepowania w przedmiocie odpowiedzialnosci zawodowej podlegaja $ciggnieciu
w trybie przepisow o postepowaniu egzekucyjnym w administracji (art. 66 ustawy
o izbach aptekarskich).
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StOWO PREZESA

Szanowni Paristwo,
Kolezanki i Koledzy!

Pandemia nie odpuszcza, czwarta fala nasila sie mimo

szczepien. Nie zachecito sceptykoéw i antyszczepion-

kowcow zorganizowanie wiekszej liczby punktéow

szczepien, w tym w aptekach. Nadal niezaszczepiona

jest blisko potowa spoteczenstwa. Dla nas, farmaceu-

tow, to kolejny trudny okres w dziatalno$ci, mimo ze przychodnie nie ogranicza-
ja przyjec pacjentéw az tak jak w ubieglym roku. Oczywiscie zima zawsze taczy
sie ze zwiekszona liczba pacjentéw w aptekach i zwyzka obrotéw. Staramy sie
jak najlepiej nies¢ pomoc, udziela¢ porad, wydawac leki i coraz czesciej wysta-
wiac recepty farmaceutyczne.

Ustawa o zawodzie farmaceuty wprawdzie weszta w Zycie, ale wydanie
aktéw wykonawczych niepokojaco sie przedtuza. Proponowany pilotaz przegla-
déw lekowych réwniez oczekuje na rozporzadzenie Ministra Zdrowia. Najwiecej
kontrowersji w projekcie wywotat zapis o kryteriach kwalifikacji aptekarzy do
pilotazu. Przedstawiciele samorzadu aptekarskiego w porozumieniu z dzieka-
nami wydzialéw farmaceutycznych staraja sie wypracowaé¢ dokument, ktéry
pozwoli wdrozy¢ pilotaz.

Tocza sie dyskusje nad tym, jak majg wyglada¢ kursy kwalifikacyjne, ktérych
ukonczenie bedzie uprawnia¢ do Swiadczenia ustug farmaceutycznych. Zdaje so-
bie sprawe, ze przed nami ogrom pracy, ale dobrze przygotowane rozporzadzenie,
dobrze opracowane programy kurséw kwalifikacyjnych i ich sprawne przeprowa-
dzenie dadzg farmaceutom realng szanse na zdobycie dodatkowych uprawnien.

Problemem, ktéry pojawit sie w listopadzie tego roku, byta niespodziewana
decyzja Ministerstwa Zdrowia o rozszerzeniu bezptatnych szczepien przeciwko
grypie na osoby powyzej 18. roku zycia. Niestety dla aptek, ktére zakupity juz
szczepionki, to spora strata, gdyz nie moga one liczy¢ na ich sprzedaz na od-
ptatne recepty. Jako samorzad podjeliSmy interwencje u Ministra Zdrowia, lecz
w chwili, gdy pisze ten artykut, nie mam wiedzy o tym, jaki bedzie jej efekt.

Optymistyczna jest informacja o podwyzkach ptac dla farmaceutéw pracu-
jacych w aptekach szpitalnych i dziatach farmacji szpitalnej. To efekt udziatu
przedstawicieli samorzadu w zespole tréjstronnym Rady Dialogu Spotecznego.
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StOWO PREZESA

W tym numerze biuletynu szczegélnie polecam artykuty w dziatach:

o Opieka farmaceutyczna - opracowanie na temat rozpoznawania i leczenia po-
wiktan terapii CAR-T;

e Vademecum kierownika apteki - informacje dotyczace odmowy i ograniczen
w wydawaniu leku w aptece;

o Antyczne terapie - tekst poSwiecony vine spa na Swiecie (cz. 2);

e Co aptekarz wiedzie¢ powinien - artykut na temat krwawnika (cz. 2) w cyklu
Wezoraj i dzis roslin leczniczych.

Zycze, by nadchodzace Swieta Bozego Narodzenia byly petne radosci. Aby uda-
to sie Panstwu w gronie bliskich odpocza¢ od trudéw codziennosci. A w Nowym

Roku zycze duzo sukces6éw i jak najwiecej dobrych dni.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran

Z okazji

Swigt Bozego Narodzenia
i nadchodzgcego Nowego Roku 2022
wszystkim farmaceutkom i farmaceutom
zyczymy duzo zdrowia, sukcesow, radosci
oraz powodzenia w Zyciu

zawodowym i rodzinnym.

Okregowa Rada Aptekarska
i pracownicy Biura Okregowej Izby Aptekarskiej w Krakowie

FARMACJA KRAKOWSKA 4 /2021



2.07.2021
2.07.2021

8.07.2021

12.07.2021

14.07.2021

15.07.2021

17.07.2021

30.07.2021

21.08.2021
26-29.08.2021
3.09.2021

3.09.2021

7.09. 2021

9.09.2021

10.09.2021
10.09.2021
13.09.2021

14.09.2021
15.09.2021

KALENDARIUM

Krakéw - $lubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywania
zawodu.

Krakéw - posiedzenie Krakowskiej Rady Zdrowia. Udziat wzieta Prezes
ORA w Krakowie mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran.

Wystgpienie Wiceprezesa ORA w Krakowie dr. n. farm. Przemystawa
Szybki na temat ,Wakacyjna opieka medyczna w Krakowie” w gtéw-
nym wydaniu Kroniki Krakowskiej.

Krakéw - LXIII uroczysta sesja Rady Stotecznego Krélewskiego Miasta
Krakowa zwotana dla wreczenia Ztotego Medalu ,Cracoviae Merenti”
Zamkowi Krélewskiemu na Wawelu. Udziat wzieta Prezes ORA w Kra-
kowie mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran.

Zdalne spotkanie z przedstawicielami Ministerstwa Zdrowia w spra-
wie omdwienia kwestii wykonywania w aptekach szczepien przeciwko
COVID-19. Uczestniczyt Wiceprezes ORA w Krakowie mgr farm. Jerzy
Jasinski.

Zdalne posiedzenie Prezydium NRA. Udziat wzieta Prezes ORA w Kra-
kowie mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran.

,Nowe uprawnienia farmaceuty - wazne szczegélnie podczas waka-
cji” - wypowiedz Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbiety Rzgsy-
-Duran w programie ,Wizyta domowa” Radia Krakow.

Wystapienie Wiceprezesa ORA w Krakowie dr. n. farm. Przemystawa
Szybki na temat ,Szczepienia przeciwko COVID w aptekach” w gtow-
nym wydaniu Kroniki Krakowskiej.

Warszawa - | Mistrzostwa Polski Farmaceutéw w Siatk6wce Plazowe;j.
Imionek - X Zeglarskie Mistrzostwa Polski Aptekarzy.

Trzebinia - otwarcie nowego oddziatu produkcyjnego Spétki Fagron.
Udziat wzieta Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran.
Nadzwyczajne (zdalne) posiedzenie NRA. Udziat wzieta Prezes ORA
w Krakowie mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran.

Webinar: ,Nowoczesne metody leczenia gérnych drég oddechowych
i uktadu moczowego”. Partner wydarzenia: firma M.C.M. Klosterfrau
Healthcare Sp. z o.0.

Brzesko - spotkanie autorskie z mgr farm. Anng Gaudnik w Powia-
towej i Miejskiej Bibliotece Publicznej potaczone z promocja debiu-
tanckiego tomiku poezji Inna Anna. Udziat wzieli Prezes ORA w Krako-
wie mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran oraz Wiceprezes ORA w Krakowie
mgr farm. Jerzy Jasinski.

Krakéw - §lubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywa-
nia zawodu.

Zdalne spotkanie z farmaceutami szpitalnymi w sprawie protestu oséb
wykonujacych zawody medyczne.

Krakéw - kwartalne zebranie aptekarzy.

Nowy Targ - kwartalne zebranie aptekarzy.

Zdalne posiedzenie NRA.

FARMACJA KRAKOWSKA 4 /2021
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KALENDARIUM

15.09.2021

15.09.2021

16.09.2021
17.09.2021
17-18.09.2021
18.09.2021
18.09.2021
21.09.2021

21.09.2021
23-24.09.2021

25.09.2021

27.09.2021

28.09.2021
20.09.2021

1-3.10.2021

5.10.2021
8.10.2021

8.10.2021

Warszawa - wreczenie odznaczen honorowych ,Za zastugi dla ochro-
ny zdrowia” oraz Krzyzy Zastugi.

Webinar: ,Zasady realizacji recept papierowych i elektronicznych - panel
dyskusyjny”. Prelegent: Konsultant Farmaceutyczny NRA mgr farm. Ma-
rian Witkowski. Organizatorzy: OIA w Krakowie i POIA w Rzeszowie.
Partnerzy wydarzenia: firmy Herbapol Wroctaw oraz Fagron.

Nowy Sacz - kwartalne zebranie aptekarzy.

Tarnéw - kwartalne zebranie aptekarzy.

Krakéw - konferencja dla kierownikéw aptek szpitalnych. Nowelizacja
Prawa zaméwien publicznych a praca kierownika apteki szpitalne;j.
Jézefow koto Warszawy - V Mistrzostwa Polski Farmaceutéw w mara-
tonie MTB.

Krakéw - uroczyste obchody Dnia Doradcy Podatkowego. Udziat wzie-
ta Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran.

Krakéw - posiedzenie ORA w Krakowie.

Krakéw - posiedzenie Prezydium ORA w Krakowie.

Bialobrzegi - spotkanie szkoleniowe dla sedziéw Naczelnego Sadu
Aptekarskiego, przewodniczacych okregowych sagdéw aptekarskich,
zastepcow Naczelnego Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej oraz
okregowych rzecznikéw odpowiedzialno$ci zawodowej. Uczestniczyli:
Przewodniczacy OSA w Krakowie mgr farm. Marcin Kudrzycki, Sedzia
OSA w Krakowie mgr farm. Maria Petlic-Jedynak oraz Rzecznik Odpo-
wiedzialnosci Zawodowej OIA w Krakowie dr n. farm. Elzbieta Wajda.
Krakéw - spotkanie z przedstawicielami Europejskiego Stowarzyszenia
Farmaceutéw Szpitalnych (European Association of Hospital Pharma-
cists - EAHP). Uczestniczyta Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbieta
Rzasa-Duran.

Zdalne posiedzenie Komisji Naukowej NIA. Udziat wzieta Prezes ORA
w Krakowie mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran.

Obchody Ogélnopolskiego Dnia Aptekarza (online).

Krakéw - LXVII uroczysta sesja Rady Stotecznego Krélewskiego Miasta
Krakowa zwotana dla wreczenia Brazowych Medali , Cracoviae Merenti”
Panu Profesorowi Janowi Ostrowskiemu, Panu Mieczystawowi Koztow-
skiemu i Pani Kazimierzowi Barczykowi. Uczestniczyt Wiceprezes ORA
w Krakowie dr n. farm. Przemystaw Szybka.

Krakéw - X Jubileuszowy Zjazd Polskiego Stowarzyszenia Farmaceutow
Onkologicznych. Udziat wzieta Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elz-
bieta Rzgsa-Duran.

Zdalne posiedzenie Prezydium NRA. Udziat wzieta Prezes ORA w Kra-
kowie mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran.

Krakow - posiedzenie Zarzadu Krakowskiego Oddziatu PTFarm. Uczest-
niczyta Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran.
Krakéw - LXIX uroczysta sesja Rady Stotecznego Krélewskiego Miasta
Krakowa zwotana dla nadania Honorowego Obywatelstwa Stoteczne-
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0.10.2021

12.10.2021

12.10.2021

12.10.2021

13.10.2021

14.10.2021

14-16.10.2021
21.10.2021

27.10.2021

KALENDARIUM

go Krolewskiego Miasta Krakowa Pani Oldze Tokarczuk. Udziat wzieta
Wiceprezes ORA w Krakowie mgr farm. Matgorzata Lelito.

Krakéw - uroczysta gala z okazji Dnia Budowlanych zorganizowana
przez Rade Matopolskiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa.
Uczestniczyta Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran.
Zdalne spotkanie przewodniczacych komisji ds. farmacji szpitalnej okre-
gowych izb aptekarskich z cztonkami Komisji ds. farmacji szpitalnej
i klinicznej NRA.

Krakéw - spotkanie Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbiety Rzasy-
-Duran z Dyrekcja Muzeum Farmacji w Krakowie w sprawie dalszej
wspotpracy przy organizacji Konkursu Nalewek.

Zdalne posiedzenie Prezydium ORA w Krakowie.

Posiedzenie naukowo-szkoleniowe online ,Ostre zapalenie zatok -
w praktyce”. Organizatorzy: OIA w Krakowie i firma Bionorica.

Zdalne posiedzenie Rady Matopolskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ
w Krakowie. Uczestniczyt Wiceprezes ORA w Krakowie mgr farm. Jerzy
Jasinski.

Zdalna Konferencja Nawigator e-Zdrowia zorganizowana przez Kam-
soft S.A.

Webinar: ,Wsparcie odporno$ci zza pierwszego stotu”. Organizatorzy:
OIA w Krakowie i firma NutroPharma.

Zdalne posiedzenie NRA.

s

Przypominam, ze Ustawa z dnia 10 grudnia 2020 r. o zawodzie
farmaceuty (Dz.U.z 2021 r. poz. 97) znowelizowata zapis w ustawie
o izbach aptekarskich dotyczacy sytuacji, w ktérej farmaceuta
posiadajacy prawo wykonywania zawodu moze by¢ skreslony z re-
jestru farmaceutéw. Taki przypadek nastepuje wskutek nieopta-
cenia sktadek cztonkowskich przez okres dtuzszy niz 24 miesigce
(art. 8fF ust. 1 pkt 5).

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran

FARMACJA KRAKOWSKA 4 /2021
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W WOLNYM CZASIE

Noworoczny Koncert Aptekarzy

Szanowni Panstwo!

Z wielka przyjemnoscig pragniemy powiadomi¢, ze 9 stycznia 2022 roku
0 18.00 w Teatrze im. Juliusza Stowackiego odbedzie sie Noworoczny Koncert
Aptekarzy. Po dtugiej przerwie znowu bedziemy mogli sie spotka¢ w magicz-
nych wnetrzach Teatru i wystucha¢ wspaniatego koncertu, ktérego tytut brzmi
,Wegierska Rapsodia”.

W $wiat czardasza, znanych arii i duetéw operetkowych oraz porywajacych
utworow instrumentalnych wegierskich kompozytoréw wprowadza Panstwa
znakomici artys$ci nalezacy do czotowki gwiazd wegierskiej operetki, ktérzy
oczarujg widzow nie tylko brawurowym wykonaniem utworéw, ale takze zna-
komita choreografia. Spiewaé beda:

e Barbara Bédi,
e Moénika Fischl,
o Karoly Peller,
e Zsolt Homonnay.

Tradycyjnie zagra Orkiestra Straussowska , Obligato” pod dyrekcja Jerzego
Sobenki.

Uslysza Panstwo - miedzy innymi - dzieta wegierskich mistrzéw: Ferenca
Lehara, Imre Kalmana, Pala Abrahama czy Ferenca Liszta. W programie znajda
sie tez porywajace kompozycje dynastii Strausséw. Cato$¢ programu dopetnia
specjalnie przygotowane wizualizacje oraz ciekawe i pelne humoru opowiesci
z zycia gwiazd, ktore zaprezentuje autorka i pomystodawczyni programu -
Jolanta Suder.

Czeka Panstwa wspaniaty, niepowtarzalny wieczor, peten wzruszen oraz
dobrej zabawy.

Zapraszam!

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran

FARMACJA KRAKOWSKA 4 /2021



WYDARZENIA

Skwer
Jadwigi i Zygmunta Kartowskich

W numerze 3/2019 ,Farmacji Krakowskiej” opublikowali§my artykut Agnieszki
Rzepieli O bohaterach z apteki ,Pod Gwiazdq”, ktéry opowiadat o Jadwidze i Zyg-
muncie Kartowskich (magister Kartowska byta wspoétwtascicielka i kierowniczka
apteki przy ul. Florianskiej 15) w 75. rocznice ich zamordowania za dziatalno$¢
konspiracyjna w Armii Krajowej. Dzi$ mamy dla Panstwa bardzo mitg informacje:
dziatacze konspiracyjni zostali patronami skweru w Krakowie.

Rada Miasta Krakowa 26 maja 2021 r. przyjeta uchwate nr LVIII/1709/21
w sprawie nazwy skwer6w i nazwy placu, w ktérej czytamy:

§ 1. Nadaje sie nastepujace nazwy:

1) Skwer Jadwigi i Zygmunta Kartowskich, obszarowi potozone-
mu w Dzielnicy I Stare Miasto u zbiegu ul. §w. Marka i ul. Refor-
mackiej /czes¢ dziatki nr 549 obreb 1 jednostka ewidencyjna
Srédmiescie /.

Z wnioskiem o nazwanie skweru potozonego w Dzielnicy I Stare Miasto
imieniem Jadwigi i Zygmunta Kartowskich wystgpit radny Adam Dziedzic. Wnio-
sek otrzymat pozytywng opinie Zespotu ds. Nazewnictwa przy Komisji Kultury
i Ochrony Zabytkéw Rady Miasta Krakowa oraz pozytywna rekomendacje Pre-
zydenta Jacka Majchrowskiego.

We wniosku znajduje sie nastepujace uzasadnienie: ,Jadwiga i Zygmunt Kar-
towscy - matzenstwo dziataczy konspiracyjnych, decyzja prezydenta Andrzeja
Dudy pos$miertnie odznaczone zostato Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia
Polski za wybitne zastugi dla niepodlegtosci kraju. Matzonkowie zostali za-
trzymani przez Gestapo razem z gen. Stanistawem Rostworowskim, dowo6dca

1 Uchwata nr LVIII/1709/21 Rady Miasta Krakowa z dnia 26 maja 2021 r. w sprawie
nazwy skweréw i nazwy placu, https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=167&sub_dok_
id=167&sub=uchwala&query=id%3D25707%Z26typ%3Du, dostep: 30.11.2021.
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Okregu Krakowskiego i Slaska AK. Do aresztowania doszto 11 sierpnia 1944 r.
w mieszkaniu Kartowskich przy ul. Sw. Marka 8 w Krakowie. Generat i Zygmunt
Kartowski jeszcze tego samego dnia w siedzibie Gestapo zostali najprawdopo-
dobniej zakatowani na $mier¢. Jadwiga Kartowska po serii przestuchan zostata,
miesigc pozniej, rozstrzelana w obozie KL Plaszéw. Zygmunt i Jadwiga Kar-
towscy to osoby niezwykle gteboko zaangazowane w dziatania konspiracyjne”.
Podkres$lono, ze ,matzenstwo nalezalo do konspiracyjnej organizacji ziemian
[,Tarcza” (,Uprawa”) - E.R.D.] oraz dziatato na rzecz powstania szpitali polo-
wych i punktéw aptecznych na terenie Matopolski”, a ,apteka »Pod Gwiazda«
stanowita jeden z gtéwnych osrodkéw dystrybucji materiatéw sanitarnych dla
AK z okregu”?.

Skwer Jadwigi i Zygmunta Kartowskich

Zrodho: fot. Agnieszka Rzepiela.

mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran

2 Dziatacze opozycyjni patronami skweréw w Krakowie, 26.05.2021, https://www.kra-
kow.pl/aktualnosci/249726,29 komunikat,dzialacze_opozycyjni_patronami_skwerow_
w_krakowie.html, dostep: 30.11.2021.
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Relacja z nadania Honorowego
Obywatelstwa Stotecznego
Krélewskiego Miasta Krakowa

Oldze Tokarczuk

8 pazdziernika 2021 roku odbyta sie uro-
czysta sesja Rady Miasta Krakowa zwota-
na w celu nadania Honorowego Obywa-
telstwa Stotecznego Kroélewskiego Miasta
Krakowa Oldze Tokarczuk.

Punktualnie o 12.00 Przewodniczacy
Rady Dominik Jaskowiec otworzyt uro-
czystos¢. Powitat goscia honorowego oraz
pozostatych zebranych. Pani Olga Tokar-
czuk - laureatka Nagrody Nobla w dziedzi-
nie literatury za 2018 rok - powiedziata, ze
ma bardzo duzo milych wspomniet zwia- 0% okt o e kore
zanych z Krakowem i kocha to miasto, dla-  w uroczystosci
tego nawet zatozyta specjalng krakowska  7radio: ze zbiorow Maigorzaty Lelito.
chuste.

Tytut Honorowego Obywatela naszego miasta wreczyt Prezydent Krakowa
Jacek Majchrowski. Potem nastapit czas na sktadanie gratulacji.

Miatam przyjemno$c¢ reprezentowac krakowska Okregowa Izbe Aptekarska
na tej uroczystosci. Ztozytam noblistce gratulacje i przekazatam jej pozdrowienia
od wszystkich farmaceutéw z naszej Izby. Pani Olga Tokarczuk byta zaskoczona
i pieknie dziekowata. Okazata sie skromng, mitg i bardzo sympatyczng osoba.

Uroczysta sesje Rady Miasta zakonczyt odegrany hejnat mariacki.

Wiceprezes ORA w Krakowie
mgr farm. Matgorzata Lelito
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IX Konkurs
Nalewek Wtasnej Receptury

Pomimo dynamicznej sytuacji pandemicznej po rocznej przerwie udato sie prze-
prowadzic¢ w pigtek 19 listopada 2021 roku IX Konkurs Nalewek Wtasnej Recep-
tury. Konkurs ma na celu integracje srodowiska farmaceutycznego z catej Polski
ze $rodowiskiem lekarskim. Sprzyjaja temu konwencja konkursu, pora roku
i piekne wnetrza Muzeum Farmacji, w ktorym dzieki uprzejmosci Pani Dyrek-
tor dr n. farm. Agnieszki Rzepieli mieliémy sposobno$¢ ponownie gosci¢. W tym
roku do konkursu zgtoszonych zostato 20 nalewek z réznych czesci Polski.
Mieli$my nalewki przywiezione przez gosci z Gdanskiej Okregowej Izby Apte-
karskiej, z LodzKiej, Slaskiej, Podkarpackiej oraz oczywiscie sporzadzone przez
cztonkdéw Okregowej Izby Aptekarskiej i Okregowej Izby Lejarskiej w Krakowie.
Cate spotkanie odbyto sie w rezimie sanitarnym, bez negatywnych konsekwencji
zdrowotnych.

Najwiecej nalewek do konkursu zgtosit dr n. med. Zygmunt Madejski -
wszystkie bardzo interesujgce sktadnikowo i smakowo, w pieknych, zabytko-
wych karafkach. Nikogo nie zdziwit wiec fakt, ze Pan Doktor zdobyt gtéwna na-
grode Prezesa OIL w Krakowie za pétwytrawng ,Dereniéwke z owocéw derenia
i czarnej jagody lesnej” oraz Nagrode Publiczno$ci (kazdy z uczestnikow spotka-
nia miat szanse wybrania swojego faworyta) za pétwytrawng nalewke z kwiatu
dzikiego bzu (baldaszki kwiatu + korzen arcydziegla + cytrusy).

Nagrode Prezes OIA w Krakowie za nalewke stodkg otrzymat mgr farm. To-
masz Kloc z Bytomia za ciekawe smakowo ,Sklepy cynamonowe”.

Nagrode Prezes OIA w Krakowie za nalewke o oryginalnym smaku zdobyta
mgr farm. Elzbieta Perek z Krakowa za egzotyczna i intrygujaca w smaku nalew-
ke z opuncji.

Wyréznienie Prezes OIA w Krakowie za nalewke wytrawng ,Sosnowa nutka
zapomnienia” zostato przyznane mgr. farm. Michatowi Marcinkowskiemu z Gdy-
ni. Materiat do przygotowania nalewki zbierany byt podobno w lasach Sopotu.

Wyréznienie Prezes OIA w Krakowie za nalewke stodka otrzymata mgr farm. Ja-
dwiga Miskiewicz z Krakowa za bardzo smaczna nalewke wisniowo-malinowa.
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Nagroda Prezesa OIL w Krakowie za nalewke stodka wreczona zostata
mgr farm. Maryli Lech za interesujaca nalewke aroniowo-malinowa.

Nagrode Prezesa OIL w Krakowie za nalewke wytrawng zdobyto Podkarpa-
cie, reprezentowane przez dr n. farm. Lucyne Samborska, ktéra przygotowata
wykwintng sosnéwke.

Wszystkim uczestnikom konkursu serdecznie gratulujemy i zapraszamy do
przygotowywania kolejnych ciekawych trunkéw na przyszty sezon. W 2022 roku
w jubileuszowym konkursie planujemy nagradza¢ dodatkowo najtadniej wysta-
wione nalewki.

Wiceprezes ORA w Krakowie
dr n. farm. Przemystaw Szybka

a )

Przypominam, ze wszyscy cztonkowie Okregowej Izby Aptekar-
skiej w Krakowie optacajacy sktadke w petnej wysokosci podlegaja
ubezpieczeniu od odpowiedzialnosci cywilnej w zwigzku ze spra-
wowaniem opieki farmaceutycznej i udzielaniem ustug farmaceu-
tycznych. Zakres ubezpieczenia obejmuje tez odpowiedzialnos¢ cy-
wilng Farmaceuty za szkody wyrzadzone w zwigzku z wykonywaniem
badan kwalifikacyjnych i szczepien ochronnych przeciwko COVID-19.
Szczegdty znajduja sie na stronie: https://www.oia.krakow.pl/
index.php/czesto-zadawane-pytania/1510-ubezpieczenie-oc.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran

s J
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Odmowa i ograniczenia
w wydawaniu leku w aptece

Do zadan kierownika apteki ogdlnodostepnej nalezy osobiste kierowanie apte-
ka, obejmujace: nadzér nad biezaca dziatalnos$cia apteki, w szczegélnosci nad:
przyjmowaniem, wydawaniem, przechowywaniem i identyfikacja produktéow
leczniczych i wyrobéw medycznych; udzielaniem informacji o produktach lecz-
niczych; nadzér nad pracownikami oraz innym personelem zatrudnionym w ap-
tece, w tym: nadzér nad czynno$ciami fachowymi wykonywanymi przez personel
apteki.

W ustawie Prawo farmaceutyczne oraz w aktach wykonawczych znajdujemy
zapisy dotyczace sytuacji, w ktérych mozna odméwi¢ wydania leku lub ograni-
czy¢ jego ilos¢. Uprawnienia takie majg pracownicy fachowi apteki (farmaceuci
i technicy farmaceutyczni). Poniewaz - jak napisatam wyzej - to do kierownika
apteki nalezy nadzo6r nad personelem fachowym, dzi$ przypominam, kiedy moz-
na odméwi¢ wydania leku i kiedy nalezy ograniczy¢ jego wydanie.

Zgodnie z art. 96 ust. 5 ustawy Prawo farmaceutyczne:

Farmaceuta i technik farmaceutyczny moga odmoéwic:

1) wykonania kazdej ustugi farmaceutycznej, o ktérej mowa w art. 4
ust. 3 ustawy z dnia 10 grudnia 2020 r. o zawodzie farmaceuty,
jezeli jej wykonanie moze zagrazac zyciu lub zdrowiu pacjenta lub
innych oséb;

2) wydania produktu leczniczego, wyrobu medycznego lub $rodka
spozywczego specjalnego przeznaczenia zywieniowego, jezeli:

a) powziat uzasadnione podejrzenie, ze:

- produkt leczniczy, wyréb medyczny lub Srodek spozywczy
specjalnego przeznaczenia zywieniowego, ktéry ma zostac
wydany w ramach ustugi farmaceutycznej, moze by¢ zastoso-
wany w celu pozamedycznym,

- recepta lub zapotrzebowanie, ktére maja by¢ podstawa wy-
dania produktu leczniczego, wyrobu medycznego lub $rodka
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spozywczego specjalnego przeznaczenia zywieniowego, nie
sg autentyczne,

b) zachodzi koniecznos¢ dokonania zmian sktadu leku recepturo-
wego na recepcie, do ktérych farmaceuta albo technik farmaceu-
tyczny nie posiada uprawnien, i nie ma mozliwosci porozumienia
sie z osobg uprawniona do wystawiania recept,

c) od dnia sporzadzenia produktu leczniczego uptyneto co naj-
mniej 6 dni - w przypadku leku recepturowego sporzadzonego
na podstawie recepty lub etykiety aptecznej,

d) osoba, ktéra przedstawita recepte do realizacji, nie ukonczyta
13. roku zycia,

e) zachodzi uzasadnione podejrzenie co do wieku osoby, dla ktorej
zostata wystawiona recepta.

Gdy fachowy pracownik apteki ma uzasadnione podejrzenie, ze recepta
lub zapotrzebowanie, ktére maja by¢ podstawa wydania produktu leczniczego,
wyrobu medycznego lub $rodka spozywczego specjalnego przeznaczenia zywie-
niowego, nie sg autentyczne, zatrzymuje recepte lub zapotrzebowanie, o czym
niezwtocznie powiadamia wojewddzkiego inspektora farmaceutycznego oraz -
jezeli jest to mozliwe - osobe wystawiajaca recepte albo podmiot wykonujacy
dziatalnos$¢ lecznicza wystawiajacy zapotrzebowanie, a w przypadku recepty na
lek refundowany - takze oddzial wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia,
z ktérym apteka ma podpisang umowe na realizacje recept.

Farmaceuta i technik farmaceutyczny odmawiaja wydania produktu leczni-
czego, Srodka spozywczego specjalnego przeznaczenia zywieniowego lub wyro-
bu medycznego, jezeli zostal on przepisany na recepcie, ktérej unikalny numer
identyfikujacy recepte zostat najp6zniej na dzien przed wydaniem tego produk-
tu, Srodka lub wyrobu zablokowany i zamieszczony w prowadzonej przez NFZ
ogolnopolskiej bazie numerdédw recept zablokowanych.

Farmaceuta i technik farmaceutyczny moga odmoéwi¢ wydania produktu
leczniczego, Srodka spozywczego specjalnego przeznaczenia zywieniowego lub
wyrobu medycznego z apteki zaktadowej lub dziatu farmacji szpitalnej w pod-
miocie leczniczym utworzonym przez Ministra Obrony Narodowej albo Ministra
Sprawiedliwosci, jezeli:
¢ zachodzi uzasadnione podejrzenie co do autentycznosci zapotrzebowania

zbiorczego lub imiennego;
e zapotrzebowanie zbiorcze lub imienne nie zawiera danych wymienionych
odpowiednio w art. 96 ust. 2g lub 2h ustawy Prawo farmaceutyczne.

FARMACJA KRAKOWSKA 4 /2021
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W razie watpliwosci co do wieku osoby, ktorej wydaje sie produkt leczniczy,
w przypadku zakupu produktu leczniczego, ktérego wydanie jest ograniczone
wiekiem, farmaceuta i technik farmaceutyczny sg uprawnieni do zadania oka-
zania dokumentu stwierdzajacego wiek osoby. W przypadku nieprzedstawienia
takiego dokumentu produktu leczniczego sie nie wydaje.

Obrot detaliczny produktami leczniczymi zawierajacymi substancje o dzia-
taniu psychoaktywnym, posiadajacymi kategorie dostepnosci ,wydawane bez
przepisu lekarza - OTC”, moga prowadzi¢ wylacznie apteki ogélnodostepne
i punkty apteczne. Wydawanie z aptek ogélnodostepnych i punktéw aptecznych
tych produktéw leczniczych w ramach jednorazowej sprzedazy podlega ogra-
niczeniu ze wzgledu na maksymalny poziom zawarto$ci w nich okres$lonej sub-
stancji o dziataniu psychoaktywnym niezbedny do przeprowadzenia skuteczne;j
terapii w dopuszczalnym okresie bezpiecznego leczenia dla jednej osoby, z wyta-
czeniem produktéw leczniczych wydawanych z przepisu lekarza (art. 71a ust. 2
ustawy Prawo farmaceutyczne).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 grudnia 2016 roku okresla mak-
symalng dawke substancji czynnej, jaka moze by¢ jednorazowo wydana pacjen-
towi bez recepty w przypadku lekéw OTC:
¢ pseudoefedryny - 720 mg;
¢ kodeiny - 240 mg;

e dekstrometorfanu - 360 mg.

Ustawa Prawo farmaceutyczne (art. 129e ust. 1) przewiduje, ze karze pie-
nieznej w wysokosci do 500 000 zt bedzie podlegat ten, kto wydaje produkt
leczniczy wbrew ograniczeniom, o ktérych mowa w art. 71a ust. 2 tej ustawy.
Kara naktadana jest przez wojewd6dzkiego inspektora farmaceutycznego w dro-
dze decyzji. Przy ustalaniu wysokosci kary uwzglednia sie w szczegdlnosci okres,
stopien oraz okoliczno$ci naruszenia przepiséw ustawy, a takze uprzednie naru-
szenie przepisow.

Farmaceuta i technik farmaceutyczny odmawiajg wydania produktu leczni-
czego (zawierajacego substancje czynne w dawkach wymienionych powyzej)
osobie, ktéra nie ukonczyta 18. roku zycia, lub jezeli uznaja, Ze moze on zostac
wykorzystany w celach pozamedycznych lub spowodowac zagrozenie dla zdro-
wia i zycia.

Wydajac produkt leczniczy majacy w swym sktadzie substancje o dziataniu
psychoaktywnym, farmaceuta lub technik farmaceutyczny powiadamia pacjen-
ta, ze produkt ten zawiera substancje psychoaktywng, i podaje informacje na
temat sposobu dawkowania oraz mozliwych zagrozen i dziatan niepozadanych
zwigzanych ze stosowaniem tego produktu leczniczego.
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Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie zapotrzebowan oraz wydawa-
nia z apteki produktéow leczniczych, srodkéw spozywczych specjalnego prze-
znaczenia zywieniowego i wyrobéw medycznych zobowigzuje osobe wydajaca
produkt leczniczy, Srodek spozywczy specjalnego przeznaczenia zywieniowego
lub wyréb medyczny do oceny, czy nie zostang one wykorzystane w celu poza-
medycznym.

Nie wydaje sie na podstawie odpisu recepty leku recepturowego zawiera-
jacego surowiec farmaceutyczny bedacy srodkiem bardzo silnie dziatajacym,
Srodkiem odurzajacym, substancjg psychotropowa lub prekursorem kategorii 1.

Jednak dopuszcza sie wydanie leku recepturowego majacego w swoim skta-
dzie surowiec farmaceutyczny bedacy substancja silnie dziatajacg na podstawie
odpisu recepty, jezeli jego dawka dzienna lub jednorazowa nie przekracza mak-
symalnej dawki dziennej lub jednorazowej okreslonej w Farmakopei Polskiej,
Farmakopei Europejskiej lub innych farmakopeach uznawanych w panstwach
cztonkowskich Unii Europejskie;j.

Akty prawne:

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 grudnia 2016 r. w sprawie wykazu
substancji o dziataniu psychoaktywnym oraz maksymalnego poziomu ich za-
wartosci w produkcie leczniczym, stanowigcego ograniczenie w wydawaniu
produktéw leczniczych w ramach jednorazowej sprzedazy (Dz.U. z 2016 r.
poz. 2189).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 pazdziernika 2018 r. w sprawie
zapotrzebowan oraz wydawania z apteki produktéw leczniczych, srodkéw
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyrobéw medycz-
nych (Dz.U.z 2018 r. poz. 2008 ze zm.).

Ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001 r. - Prawo farmaceutyczne (Dz.U. z 2021 r.
poz. 1977), art. 96 ust. 5, art. 71a, art. 129e.

Ustawa z dnia 10 grudnia 2020 r. o zawodzie farmaceuty (Dz.U.z 2021 r. poz. 97
ze zm.).

Opracowata
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran
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Rozpoznawanie i leczenie
powiktan terapii CAR-T

Szacuje sie, ze kazdego roku w Polsce pojawia sie okoto 20 pacjentéw chorych
na nawrotowg lub lekooporng ostra biataczke limfoblastyczng B-komérkowa,
u ktérych zawiodty juz wszystkie dotychczas poznane formy terapii. W ostatnich
latach pojawita sie dla nich nowa szansa wyleczenia - terapia CAR-T. Koszt ta-
kiego leczenia jednego pacjenta to okoto miliona ztotych. Od wrzesnia biezacego
roku mozna zastosowac¢ CAR-T w ramach refundacji, pod warunkiem Ze co naj-
mniej dwie wczesniejsze linie leczenia byty nieskuteczne.

Wszystko zaczeto sie w 2017 roku, kiedy to chimeryczne produkty z ko-
morek T receptora antygenowego (chimeric antigen receptor - CAR) ukierun-
kowane na CD19 zostaty zatwierdzone w Stanach Zjednoczonych i Europie do
leczenia nawrotowego/opornego na leczenie chtoniaka z duzych komérek B. Sa
to preparaty: tisagenlecleucel (Kymriah), stosowany w przypadku opornych na
leczenie lub nawrotowych chtoniakéw z komérek B oraz ostrej biataczki limfo-
blastycznej u pacjentow w wieku 0-25 lat i chtoniakéw u dorostych, oraz axicab-
tagene ciloleucel (Yescarta), wykorzystywany w leczeniu chtoniakéw z komérek
B u dorostych. Obecnie w Unii Europejskiej zarejestrowane sg trzy technologie
CAR-T: Kymriah, Yescarta oraz Tecartus (brexucabtagene autoleucel).

Ze wzgledu na poziom zaawansowania tej metody leczenie moze by¢ prowa-
dzone tylko w certyfikowanych osrodkach w Polsce. Trwaja badania nad bez-
pieczenstwem i skutecznoscia terapii CAR-T anty-CD19, anty-CD20 i anty-CD30
w przypadku innych nowotworéw hematologicznych, a takze raka piersi, ptuca,
watroby, trzustki, glejaka czy miesaka, wykazujacych ekspresje charakterystycz-
nych antygenow.

Metoda CAR-T jest ukierunkowana na wyleczenie pacjenta. To indywidu-
alna, jednorazowa terapia genowo-komorkowa, ktérej istota jest modyfikacja
genetyczna limfocytéw T w taki sposdb, by staly sie zdolne do rozpoznawania
i niszczenia komdrek nowotworowych. Pobrane od pacjenta w procesie leukafe-
rezy limfocyty T zostaja wystane do laboratorium inzynierii genetycznej i wypo-
sazone w chimeryczne receptory antygenowe (CAR). Nastepnie zmodyfikowane

FARMACJA KRAKOWSKA 4 /2021



OPIEKA FARMACEUTYCZNA

limfocyty T sg namnazane, umieszczane w roztworze i zamrazane. W takiej postaci
preparat powraca do o$rodka leczenia. Caly proces produkcyjny trwa od kilkuna-
stu do kilkudziesieciu dni. Przed podaniem pacjentowi zmodyfikowanych limfo-
cytdw T konieczne jest wdrozenie chemioterapii. Ma to na celu kontrole choroby,
a takze zwieksza skutecznos$¢ terapii CAR-T. Infuzja komdrek CAR-T odbywa sie
dozylnie, trwa kilkanascie minut i przypomina przetoczenie krwi. Potencjalnie
trudnym okresem sg pierwsze tygodnie po infuzji, kiedy trzeba sie liczy¢ z moz-
liwoscia wystapienia powiktan. Jednym z warunkéw powodzenia terapii CAR-T
jest zatem odpowiednie przygotowanie pacjenta.

Badania pokazujg, ze korzy$¢ z terapii CAR-T odnosi minimum 30% chorych.
Dopuszczenie do powszechnego stosowania terapii CAR-T oznacza, ze bilans
korzysci i ryzyka dla pacjenta jest akceptowalny. Najczestsze i najpowazniejsze
dziatania niepozadane to zesp6t uwalniania cytokin oraz neurotoksycznosc.
W wiekszo$ci przypadkéw objawy te pojawiajg sie w przeciagu 8 tygodni od
podania CAR-T i ustepuja po kilkunastu dniach.

Wyzwaniem dla prowadzacych opieke medyczng nad pacjentami poddawany-
mi terapii CAR-T stato sie utrzymanie przezycia wolnego nie tylko od raka, ale takze
od infekcji. Produkty stosowane w tej terapii sa ,zywym” lekiem, ktérego dziatanie
moze sie utrzymywac przez lata. Stad z terapig CAR-T wiaza sie powazne dziata-
nia niepozadane, takie jak wspomniane wyzej: zespot uwalniania cytokin (CRS)
i zesp6t neurotoksycznos$ci zwiazanej z komorkami efektorowymi immunologicz-
nymi (ICANS). Istotne zagroZenie stanowig przedtuzone cytopenie, ktére moga po-
wodowac gtebokie i dtugotrwate deficyty odpornosci. Inmunoterapie komérkami
CAR-T wymagaja odpowiedniej profilaktyki zakazen lekami przeciwbakteryjnymi
(fluorochinolony), antywirusowymi (acyklowir), antygrzybiczymi (flukonazol,
mykafungina), przeciwzapalnymi (deksametazon, tocilizumab). Terapie CAR-T
nalezy przesuwac w czasie, jesli wystapia jakiekolwiek niekontrolowane zakaze-
nia. Profilaktyczne zastosowanie wlewdw przeciwciat klasy IgG jest dopuszczone
w wybranych populacjach z obnizona odpornoscia, ale nie zaleca sie go rutynowo.

W zwigzku z wymienionymi wyzej problemami w niektérych osrodkach, w ra-
mach dziatan profilaktycznych, zalecane sg liczne badania przesiewowe wszyst-
kich pacjentéw pod katem: przeciwciat HIV, antygenu powierzchniowego wirusa
zapalenia watroby typu B - HBV (HBsAg), przeciwciata powierzchniowego HBV
(anty-HBs), przeciwciata rdzeniowego HBV (anty-HBc) i przeciwciata wirusa za-
palenia watroby typu C (HCV) z odruchowym badaniem kwasu nukleinowego, jesli
ktorykolwiek z tych testéw jest pozytywny. Mozna rozwazy¢ dodatkowe badania
serologiczne w kierunku wirusa opryszczki pospolitej 1/2 (HSV1/2) i wirusa ospy
wietrznej i potpasca (VZV), szczegélnie u pacjentéw nieotrzymujacych profilaktyki
acyklowirem. Oprocz tego zagrozenie stanowig: wirus cytomegalii (CMV); ludzki
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wirus limfotropowy limfocytéw T typu 1 (HTLV-1); Treponema pallidum (kita)
i Toxoplasma gondii. Nalezy wzia¢ takze pod uwage ryzyko wystapienia gruZzlicy.

Zalecane jest szczepienie przed terapia: przeciwko grypie, COVID-19
i pneumokokom. Sze$¢ miesiecy lub rok po terapii mozna podac¢ kolejne szcze-
pionki, przeciwko m.in.: Streptococcus pneumoniae, wirusowi zapalenia watro-
by typu A i HBV oraz Clostridium tetani, Corynebacterium diphtheriae i Bordetella
pertussis. W przypadku pacjentéw seropozytywnych dla VZV lub osdb, u ktérych
w historii wystepowata ospa wietrzna lub poétpasiec, mozna rozwazy¢ szczepie-
nie szczepionka Shingrix (u dorostych w wieku =250 lat).

Dane dotyczace powiktan zakaznych po terapii komoérkami T CAR ukie-
runkowanej na CD19 sg ograniczone, szczegdlnie poza pierwszymi miesigcami
leczenia i w populacjach pediatrycznych. Kluczowe badania z zastosowaniem
tisagenlecleucel i axicabtagene ciloleucel wykazuja, ze jakiekolwiek zakazenia
wystepujg u maksymalnie 55% pacjentéw w ciagu pierwszych 1-2 lat, natomiast
zakazenia o nasileniu co najmniej stopnia 3 - u maksymalnie 33% pacjentéw.
Smiertelne zakazenia s3 rzadkie i zglaszane u <5% leczonych pacjentéw. Ogél-
nie szacuje sie okoto 40% ryzyka wystapienia zakazen po wlewie. Przewaznie
sg to bakteriemie, ale niebezpieczne bywaja takze zakazenia grzybicze i wiru-
sowe. Gléwne powody to neutropenia i hypogammaglobulinemia. Czynnikami
ryzyka sg przede wszystkim rozwoéj CRS oraz wczesniejsze polichemioterapie.
U biorcow limfocytéw T CD19 CAR moga wystapi¢ ciezkie CRS lub ICANS, wy-
magajace duzych dawek kortykosteroidéw i/lub przeciwcial monoklonalnych
skierowanych przeciwko cytokinom zapalnym (lub ich receptorom), takim jak:
tocilizumab (antagonista receptora IL-6), siltuksymab (antagonista IL-6) i ana-
kinra (antagonista receptora IL-1).

CRS jest najczestszym ostrym zdarzeniem niepozadanym zwigzanym z te-
rapia komoérkami T CAR. Jest to og6lnoustrojowa odpowiedZ zapalna wywotana
uwalnianiem cytokin przez komdrki T CAR po ich aktywacji - po rozpoznaniu
guza. Komoérki T CAR prawdopodobnie aktywujg réwniez makrofagi, ktére tak-
ze uwalniajg cytokiny zapalne i przyczyniajg sie do patofizjologii CRS. Stan ten
charakteryzuje sie wystepowaniem goraczki, b6l6w miesni, zmeczenia i utraty
apetytu, ale w ciezszych przypadkach moze prowadzi¢ do dysfunkcji wielona-
rzadowej. Jednak CRS jest catkowicie odwracalny, jesli wdrozy¢ odpowiednie
i szybkie leczenie. Wykazano, Ze poziomy IL-6 w surowicy koreluja z nasileniem
CRS i mozna odwrdci¢ proces CRS blokada receptoréw IL-6, np. za pomoca toci-
lizumabu (przeciwciato anty-IL-6). Wykazano ponadto, ze inne cytokiny i che-
mokiny, takie jak: IL-8, IL-10, IL-15, IFN-g i MCP-1, réwniez wiazg sie z ciezkim
CRS. Dlatego jesli sama blokada IL-6 nie jest wystarczajaca do opanowania CRS,
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stosuje sie kortykosteroidy, poniewaz moga one powodowac globalng supresje
immunologiczng i zmniejszac¢ produkcje wielu réznych cytokin.

ICANS moze wystapi¢ podczas CRS lub czes$ciej po ustapieniu CRS. Zazwyczaj
przedstawia sie jako encefalopatia z trudno$ciami w znajdowaniu stéw, afazja
i dezorientacja, ale w ciezszych przypadkach moze prowadzi¢ do obnizenia po-
ziomu $wiadomosci, $pigczki, drgawek, ostabienia motorycznego i obrzeku méz-
gu. Wtedy stosuje sie duze dawki kortykosteroidow. Patofizjologia ICANS jest jak
dotad mniej zbadana niz CRS.

Do oceny powiklan przydaje sie system klasyfikacji konsensusu ASBMT
(American Society for Blood and Marrow Transplantation) z 2018 roku. Dla
CRS system opiera sie na ocenie trzech parametréw zyciowych: temperatury,
ci$nienia krwi i nasycenia tlenem. Uwaza sie, Ze pacjenci z samg goraczka maja
CRS stopnia 1, podczas gdy osoby z goraczka i niedocisnieniem i/lub niedotlenie-
niem, wymagajace coraz wiekszej ilo$ci wazopresyny i/lub wsparcia tlenowego,
s3 uwazane za pacjentow ze stopniami 2-4 CRS (tabela 1).

Tabela 1. Klasyfikacja objawéw i postepowanie w zespole uwalniania cytokin

(CRS)

hipoksji

Stopien . .
CRS Objawy Postepowanie
1 temperatura 238°C bez hipotensji czy e nawodnienie i.v. i leki przeciwgoracz-

kowe
« diagnostyka infekcji/antybiotyki
» potencjalnie leczenie neutropenii

cym wielu wazopresoréw (z wytacze-
niem wazopresyny) i/lub niedotlenienie
wymagajgce dodatniego ci$nienia

(np. CPAP, BiPAP, intubacja i wentylacja
mechaniczna)

2 temperatura 238°C, hipotensja « kontynuacja leczenia jw.
niewymagajgca wazopresoréw, hipoksja | « dodatkowe bolusy z ptynami, wasy
wymagajaca wasow tlenowych tlenowe

e tocilizumab +/- deksametazon

3 goraczka z niedoci$nieniem wyma- « kontynuacja leczenia jw.
gajacym leczenia wazopresorami e rozwazenie umieszczenia pacjenta na
z wazopresyna lub bez wazopresyny oddziale intensywnej terapii
i/lub niedotlenienie wymagajace kaniuli | e wazopresory, tlen
nosowej o duzym przeptywie, maski e tocilizumab + deksametazon 10-20 mg
tlenowej lub maski Venturiego i.v. co 6 godzin lub odpowiednio

metyloprednizolon

4 goraczka z niedoci$nieniem wymagaja- | ¢ kontynuacja leczenia jw.

* pobyt na intensywnej terapii

« wazopresory, tlen, wentylacja

« tocilizumab + metyloprednizolon
1000 mg na dobe

Skréty: BiPAP - dwupoziomowe dodatnie ci$nienie w drogach oddechowych; CPAP - ciggte

dodatnie ci$nienie w drogach oddechowych.
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System klasyfikacji konsensusu ASBMT dla ICANS wymaga oceny domen
neurologicznych, takich jak: encefalopatia, poziom $wiadomosci, drgawki, osta-
bienie motoryczne oraz podwyzszone ci$nienie wewnatrzczaszkowe/obrzek

mozgu.

Tabela 2. Klasyfikacja objawoéw i postepowanie w zespole neurotoksycznosci
zwigzanej z komérkami efektorowymi uktadu odpornosciowego

(ICANS)
Stopiett Objawy Postepowanie
ICANS
1 « obnizony poziom §wiadomosci, ale « $rodki ostroznosci dotyczace mozliwo-

chory budzi sie spontanicznie
e brak drgawek, ostabienie motoryczne
lub obrzek mézgu

$ci aspiracji i nawodnienie dozylne
« profilaktyka napadéw padaczkowych
lewetyracetamem
» EEG (elektroencefalografia)
 obrazowanie mézgu
e rozwazy¢ tocilizumab, jesli trwa CRS

2 e obnizony poziom $wiadomoéci, ale « opieka podtrzymujaca jw.
pacjent budzi sie na dZzwiek gtosu e rozwazy¢ podaz kortykosteroidow
e brak drgawek, ostabienie motoryczne
lub obrzek moézgu
3 ¢ obnizony poziom §wiadomosci, ale e opieka podtrzymujgca jw.
chory budzi sie w reakcji na bodziec ¢ deksametazon 10-20 mgi.v. co 6 go-
dotykowy dzin lub odpowiednio metylopred-
« wszelkie napady kliniczne ogniskowe nizolon
lub uogdlnione, ktére ustepuja szybko, | e kontrola napadéw: benzodiazepiny (do
lub napady niedrgawkowe na EEG, krétkotrwatej kontroli) i lewetyracetam
ktére ustepuja po interwencji +/- fenobarbital i/lub lakozamid
e brak ostabienia motorycznego ¢ duza dawka metyloprednizolonu -
» ogniskowy/miejscowy obrzek mézgu 1000 mg na dobe w przypadku obrzeku
w wyniku z obrazowania, podwyzszone | ogniskowego/miejscowego
ci$nienie $rédczaszkowe
4 e pacjent nie budzi sie¢ lub wymaga  opieka wspomagajaca jw.

energicznych czy tez powtarzajacych
sie bodZcow dotykowych, aby przerwac
otepienie lub $pigczke

e Zagrazajace zyciu przedtuzone napady
padaczkowe (>5 minut) lub powtarza-
jace sie napady

« gtebokie ogniskowe ostabienie moto-
ryczne, takie jak niedowtad potowiczy
lub catkowity

e rozlany obrzek mézgu podczas neuro-
obrazowania; papilledema, porazenie ner-
wu czaszkowego VI; lub triada Cushinga

e duza dawka metyloprednizolonu -
1000 mg na dobe

e obrazowanie kregostupa pod katem
ostabienia motorycznego ogniskowego

« hiperwentylacja w celu obnizenia
ci$nienia Srédczaszkowego, leczenie
mannitolem/hipertoniczna solg fizjolo-
giczng i/lub konsultacja neurochirur-
giczna u pacjentéw z obrzekiem moézgu

Pacjenciz CRS stopnia 1 sg zazwyczaj obejmowani opieka wspomagajaca, opar-
t3 na stosowaniu lekéw przeciwgoraczkowych, ptynoterapii i odpowiedniej dia-
gnostyki w celu wykluczenia infekcji. Chorzy z neutropeniag oprécz antybiotykéw
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mogg otrzymywac czynnik wzrostu. U pacjentéw z CRS stopnia 2 kontynuuje sie
opieke podtrzymujaca i podaje tocilizumab z kortykosteroidami lub bez kortyko-
steroidow, dozylne bolusy ptynéw, gdy pojawi sie niedocisnienie, i dodatkowo tlen
(przez kaniule nosowa o niskim przeptywie) w przypadku niedotlenienia.

Pacjenci z CRS stopnia 3 i 4 s3 umieszczani na oddziale intensywnej terapii ze
$cistym monitorowaniem, otrzymuja wazopresyne, tlen przez maske na twarz lub
wentylacje pod ci$nieniem, tocilizumab i deksametazon 10-20 mg co 6 godzin dla
stopnia 3 lub metyloprednizolon w dawce 1000 mg na dobe dla stopnia 4.

Toksyczno$¢ neurologiczna stopnia 1 i 2 jest zazwyczaj monitorowana elek-
troencefalogramem w celu wykluczenia napadéw. Wykonuje sie obrazowanie
moézgu, by wykluczy¢ jego obrzek. Wiekszos¢ osrodkow stosuje profilaktycznie
lewetyracetam od dnia infuzji produktéw CAR-T zwigzanych z duza czestoscig wy-
stepowania ICANS. Niektore osrodki podaja lewetyracetam po wystapieniu ICANS.

Pacjenci z ICANS stopnia 3 sg zwykle leczeni deksametazonem w dawkach
10-20 mg co 6 godzin i obejmuje sie ich opieka podtrzymujaca, a pacjenci z ICANS
stopnia 4 otrzymuja metyloprednizolon - 1000 mg na dobe. Pacjenci z ICANS stop-
nia 4 na og6t wymagaja opieki na oddziale intensywnej terapii wraz z intubacja
i wentylacjg mechaniczng. Wszelkie napady sa kontrolowane za pomoca lekéw
przeciwpadaczkowych, w tym lewetyracetamu, fenobarbitalu i/lub lakozami-
du. Benzodiazepiny mogg by¢ stosowane do ostrej kontroli napadéw. Pacjenci
z obrzekiem moézgu powinni by¢ niezwlocznie leczeni duzymi dawkami korty-
kosteroidéw i roznymi srodkami do obnizania ci$nienia wewnatrzczaszkowego,
w tym hiperwentylacja, hiperosmolarnym leczeniem mannitolem i/lub hiperto-
niczna solg fizjologiczna. Niekiedy zostajg objeci konsultacjq neurochirurgiczna.

Cytopenie stopnia 3 lub 4 utrzymujace sie dtuzej niz 30 dni po infuzji CAR-T
zglaszano u okoto 30% pacjentéw. Etiologia tych cytopenii jest niejasna, ale
prawdopodobnie zwigzane sa z trwajaca aktywnoscig CAR-T i zakt6ceniem
hematopoezy, na co wskazuja badania szpiku kostnego. Jednak stan ten u wiek-
szo$ci 0sOb ostatecznie ustepuje. W ciezszych przypadkach mozna zastosowac
czynniki wzrostu u chorych z neutropenig i transfuzje, gdy wystepuja niedo-
krwistos$¢ i matoptytkowo$¢. U pacjentéw z przedtuzona neutropenia stopnia 4
nalezy rozwazy¢ profilaktyczne $rodki przeciwdrobnoustrojowe przeciwko za-
kazeniom bakteryjnym i/lub grzybiczym. Ponadto jesli leczenie kondycjonujace
obejmowato fludarabine, zaleca sie profilaktyke przeciwko pétpascowi i zapale-
niu ptuc Pneumocystis jiroveci przez co najmniej rok.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze terapie CAR-T moga by¢ niezwykle
skuteczne i majg ogromny potencjat. Jednak ze wzgledu na niespotykang w stan-
dardowych terapiach toksycznos¢ (CRS i ICANS) obserwowang podczas tych
immunoterapii przedstawiciele opieki medycznej musza sie dobrze zapoznac
z klasyfikacja tych niebezpiecznych reakcji i sposobami radzenia sobie z nimi.
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Obecne strategie profilaktyczne koncentrujg sie na starannym monitorowaniu,
wczesnym rozpoznawaniu toksycznosci i szybkiej interwencji z opieka wspo-
magajaca w przypadku toksyczno$ci niskiego stopnia i zastosowaniem tocili-
zumabu i/lub kortykosteroidéow w przypadku ciezkiej toksyczno$ci, mozliwie
bez uszczerbku dla skuteczno$ci leczenia. Do osiagniecia tego celu konieczne
jest przeszkolenie wszystkich pracownikéw stuzby zdrowia zaangazowanych
w opieke nad pacjentami, w tym: lekarzy, stazystéw, asystentow lekarzy, far-
maceutéw, pielegniarek, personelu intensywnej opieki medycznej i personelu
medycyny ratunkowej, w zakresie rozpoznawania i leczenia dziatan niepozada-
nych. Edukacja pacjentéw i ich opiekunéw jest réwniez niezwykle wazna.

Pi$miennictwo u autorki.
mgr farm. Anita Molenda

a )

Prezes Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw
Medycznych i Produktéw Biobdjczych Grzegorz Cessak wydat ko-
munikat, w ktérym informuje, ze Suplement 10.6 do Farmakopei
Europejskiej (Ph. Eur.) wydanie dziesigte wprowadza uzupetnienia
i zmiany do Ph. Eur., ktére staja sie obowiazujace w panstwach
stosujacych Farmakopee Europejska, w tym w Rzeczpospolitej Pol-
skiej, od dnia 1 stycznia 2022 roku, na podstawie Rezolucji Rady
Europy [Council of Europe, European Committee on Pharmaceuti-
cals and Pharmaceutical Care (CD-P-PH)] AP-CPH (20) 3.
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?ZﬁPROBI{
Sprawdzone pofqczenie
dla Twoich kosci

SANPROBI ® Osteo Zawiera kompozycje 3 bakterii probiotycznych
zrodzaju Lactobacillus, ktére wspieraja mikrobiote. Produkt uzupetniony
jest w witamine D3, ktéra pomaga m.in. w utrzymaniu zdrowych kosci
i zeb6w, a takze w prawidtowym wchtanianiu i wykorzystaniu wapnia
i fosforu oraz utrzymaniu prawidtowego poziomu wapnia we krwi.

Szczepy bakterii probiotycznych:
Jedna kapsutka zawiera 1 10" CFU* zywych szczepow bakterii:
* Lactobacillus paracasei 8700:2

* Lactobacillus plantarum Heal 9
A\ ZAWIERA

WITAMINE D3

o Lactobacillus plantar

*CFU - jednostka tworzace

Produkt bezpieczny dla dzieci od 3 roku zycia &y

SANPROBI OSTEO 03.12.2021

[ Produkt bez glutenu @ ]

Suplement diety www.sanpr Obi.p' 3 facebook.com/sanprobi

SANPROBI 4 Enteric SANPROBI Active & Sport SANPROBI iBS SANPROBI Super Formula SANPROBI Stress



Leki z natury skuteczne

(Labofarm}:
ECH'NERBA®

Tradycyjnie wskazana jako lek pomocniczy w chorobach przeziebie-
niowych. Dziata stymulujaco na uktad odpornoSciowy organizmu.

Sktad tabletki: wyciag suchy z ziela jezéwki purpurowej (3,5-4,5 : 1) - 100 mg. Przeciwwskazania:
Nadwrazliwosc na rosliny z rodziny astrowatych (Asteraceae, dawniej ztozonych Compaositae), cho-
roby przebiegajace z zaburzeniami odpornosci: gruzlica, zakazenie wirusem HIV oraz AIDS, biataczki,
choroby autoimmunologiczne, takie jak stwardnienie rozsiane, choroby uktadowe tkanki tacznej
(kolagenozy), immunosupresja.

SAL'CORTEX® 7_

Lek tradycyjnie stosowany w celu tagodzenia
bolow kostno-stawowych o niewielkim nasileniu,

bolow gtowy i goraczki towarzyszacej przeziebieniu.* « | SALICORTEX
Sktad tabletki: kora wierzby - 330 mg. Przeciwwskazania: Nadwrazliwosc na kore wierzby, salicylany ; 330mg, tabletka
lubinne niesteroidowe leki przeciwzapalne (np.w przesztosci obrzek naczynioruchowy, skurczoskrzeli & 5 Salis cortex

lub przewlekta pokrzywka po zastosowaniu salicylandw lub innych niesteroidowych lekow przeciw- }‘ =3 ‘Lib;m}g”i'

zapalnych), astma, czynna choroba wrzodowa, trzeci trymestr ciazy, ciezkie zaburzenia watroby
i/lub nerek, zaburzenia krzepniecia krwi, wrzdd zotadka i/lub dwunastnicy, niedobér dehydrogenazy
¢glukozo-6-fosforanowej. Nie stosowac u dziecii mtodziezy w wieku ponizej 18 lat.

60 tabletek

cors ALLIOMINT®: c-evveeeeeeeeessnnreeeeeessssrnnneeeesesssssnnneeee

Lek wskazany pomocniczo w profilaktyce miazdzycy
oraz przeciw objawom przeziebienia*

Skiad tabletki: cebule czosnku - 300 mg. Dodatek liscia miety pieprzowej Z}mniejsza
zapach czosnku.

Przeciwwskazania: Nadwrazliwosc na ktorykolwiek
ze sktadnikow leku lub na mentol.

+++----TABLETKI Z CZOSNKU LABOFARM®-. -

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny stosowany pomocniczo
w profilaktyce miazdzycy oraz jako lek tagodzacy objawy
przeziebienia.*

Sktad tabletki: cebule czosnku -300 mg.
Przeciwwskazania: Nadwrazliwosc na czosnek lub zwigzki siarkowe.

TABLETKI
Z CZOSNKU
LABOFARM"
(3 300 my, tabletka

& Allisativi bulbus

60 tabletek

Laboratorium Farmaceutyczne Labofarm Sp. z 0.0. Sp. k., www.IaIJf.I

* Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi wskazaniami
wynikajacymi wytacznie z dfugotrwatego stosowania.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania
produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek
niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.



trilac

ZAWSZE PRZY ANTYBIOTYKU

Trilac® - produkt leczniczy
o optymalnym skiadzie probiotycznym

do stosowania u dzieci oraz u oséb dorostych,

w celu zmniejszenia ryzyka wystgpienia
zaburzen funkcjonowania uktadu / .
pokarmowego, jego regeneraciji '
oraz przywrocenia
homeostazy mikrobiomu.

g'{“#

| (LA1n
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TRILAC « Kapsutki twarde, 20 sztuk  Produkt leczniczy « Substancja czynna: 1 kapsutka zawiera 1,6 x 10° CFU bakterii kwasu mlekowego Lactobacillus acidophilus (La-5)
37,5%, Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus (Lb-Y27) 25%, Bifidobacterium lactis (Bb-12) 37,5% + Dawkowanie: 1-2 kapsutki doustnie 3 razy na dobe przez 2 tygo-
dnie do miesigca, potem dawkowanie moze by¢ zmniejszone do 2 kapsutek na dobe, najlepiej spozywac z duza iloscia ptynu podczas positku lub godzine przed positkiem
« Wskazania: poantybiotykowe zapalenie jelit ze szczegélnym uwzglednieniem leczenia wspomagajacego rzekomobtoniastego zapalenia okreznicy, gtéwnie przy nawra-
cajacym rzekomobtoniastym zapaleniu okreznicy, zapobieganie biegunce podréznych, leczenie wspomagajace po antybiotykoterapii » Przeciwwskazania: nie nalezy sto-
sowac leku TRILAC, jesli: wystepuje nadwrazliwosc (uczulenie) na substancje czynne lub na ktorakolwiek substancje pomocnicza, wystepuje nadwrazliwosc (uczulenie) na
biatko mleka krowiego » Ostrzezenia i Srodki ostroznosci: nie stwierdzono « Dziatania niepozadane: nie stwierdzono « Podmiot odpowiedzialny: Krotex Pharm Sp.z 0.0.
Sp.k., ul. Dostepna 56, 01-490 Warszawa « Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: R/7019, wydane przez Prezesa UPRL, WM i PB.

Zaktad Farmaceutyczny AMARA sp. Z 0.0.

POLSKI o @ ul. Stacyjna 5, 30-851 Krakow
PRODUKT tel: +4812 293 35 20

amara@amara.pl




MIKROBIOTA | JEJ ZNACZENIE DLA
PRAWIDLOWEGO FUNKCJONOWANIA
LUDZKIEGO ORGANIZMU

Elzbieta Kulig
Kierownik Produktu trilac®
Zaklad Farmaceutyczny AMARA

Kazda czes$¢ ludzkiego ciata skolonizowana jest przez specyficzng populacje drob-
noustrojow, $cisle dopasowana do poszczegélnych obszaréw tegoz ciata i charakte-
rystyczna dla osobnikéw okres$lonego gatunku w okreslonym przedziale wiekowym
(np. noworodki, mtodziez, osoby doroste) [*2. Mikroflora ta dzieki wspétzawod-
nictwu o miejsce oraz pokarm z drobnoustrojami potencjalnie chorobotwo6rczymi
i patogenami zwykle spetnia funkcje ochronng ™2, czyli przynosi swojemu gospo-
darzowi wymierne korzysci.

Mikrobiota w wiekszosci bytuje w uktadzie pokarmowym (chociaz zasiedla
réwniez skore, uktad moczowo-ptciowy czy drogi oddechowe, do niedawna uwa-
zane za uktady jatowe!). Zesp6t mikroorganizmoéw jelitowych jest ogromny i liczy
okoto 100 bilionéw bakterii, a w jelicie grubym jest najbardziej ztozony - stanowi
3,3 miliona unikatowych gendw;, czyli az 150 razy wiecej niz w naszym witasnym
genomie! 31 Szacuje sie, ze w samym jelicie grubym u dorostego cztowieka znaj-
duje sie okoto 2 kg bakterii jelitowych...

Ta $wiadomos¢, bycia zywicielem” moze by¢ odrobine przyttaczajaca, ale patrzac
na to z szerszej perspektywy, mozemy dostrzec, Ze ta kooperacja sprawia, ze my,
ludzie, stajemy sie nadzwyczajnym organizmem wykorzystujacym nie tylko funk-
cje naszego genomu, ale i catego wachlarza ,,umiejetnosci”, jakie posiada mikrobiom
jelitowy. Z punktu widzenia cztowieka-gospodarza flora bakteryjna naszych jelit
to swego rodzaju dodatkowy narzad, spetniajacy fizjologiczno-regulacyjne funkcje.
Najcze$ciej wymienianymi funkcjami mikrobioty jelitowej sg :

= stymulacja i wspomaganie pracy uktadu odpornosciowego,

= ochrona przed zasiedlaniem jelita przez bakterie chorobotworcze,

= udzial w syntezie witamin (K, B12, kwasu foliowego, B1, B6) oraz poprawa
absorpcji wapnia i magnezu,

= udziat w metabolizmie lekdw, rozktadzie toksyn, mutagenéw i kancerogenow,

= udzial w wyciszaniu proceséw zapalnych w jelicie,

= udzial w metabolizmie (cholesterolu, bilirubiny).

AMARA



A to tylko niewielki wycinek sposrod catego wachlarza talentéw, jakie posiada
zespot mikroorganizmow jelitowych.

Warto jednak pamieta¢, ze pomimo swoich ,supermocy” nasza mikrobiota jest
bardzo wrazliwa i wiele czynnikéw moze zaburzy¢ jej sktad ilosciowy i jako$ciowy.
Do najbardziej wptywowych czynnikéw nalezg ™

= sposdb odzywiania i jako$¢ spozywanego pokarmu,

= zaburzenia hormonalne,

= choroby - zaburzenia trawienia, zastoj tresci pokarmowej, ostabienie perystal-
tyki jelit, zaktécenie systemu immunologicznego, infekcje wirusowe, bakteryjne,

= niektdre formy terapii (radioterapia, chemioterapeutyki, antybiotyki, leki obni-
zajace pH tresci zotadkowej),

= stres,

= uzywki - kawa, alkohol,

= zaburzenia snu, przemeczenie,

= czynniki srodowiskowe - zanieczyszczenie sSrodowiska, w tym dym tytoniowy.

Jesli wptyw tych czynnikéw jest silny i/lub dtugotrwaty, moze dojs¢ do zaburzen
mikroflory jelitowej zwanej dysbiozg .

Dysbioza jelitowa to brak rownowagi w strukturze i / lub funkcjonowaniu mikro-
biomu jelit, ktéry prowadzi do zakldcenia homeostazy mikroorganizméw w orga-
nizmie gospodarza.

Dysbioza ma powazne konsekwencje dla funkcjonowania uktadu pokarmowego
oraz bariery jelitowej.

Co ciekawe, zachwianie rownowagi w funkcjonowaniu flory jelitowej stwier-
dzono u pacjentow:

= zzaburzeniami czynno$ciowymi przewodu pokarmowego (biegunkami, wzde-
ciami, zaparciami [©1),

= z zespotem jelita drazliwego,

= z atopowym zapaleniem skory,

= z zaburzeniami psychicznymi (depresja, schizofrenig) i neurorozwojowymi

(autyzm, zaburzenia psychoruchowe) [,

Juz po tych kilku pytaniach moze pojawi¢ sie refleksja, ze nasza mikrobiota moze
mie¢ z nami ciezko.

Wspieranie prawidtowego funkcjonowania bakterii jelitowych polega m.in. na
uzupethianiu mikroflory poprzez stosowanie lekéw i suplementéw diety, zawieraja-
cych zywe szczepy bakterii probiotycznych. Aby nasze wysitki nie poszty na marne,
powinni$my zawsze zwraca¢ uwage na to, jakie szczepy bakterii znajduja sie w pro-
biotyku i czy ich skuteczno$¢ zostata potwierdzona badaniami.

Powinni$Smy réwniez zwréci¢ uwage na ilo$¢ bakterii znajdujacych sie w probio-
tyku - minimalna dzienna dawka terapeutyczna powinna wynosié¢ 10°-10° CFU!".,



Wazna jest takze odporno$¢ szczepdw bakterii na dziatanie zotci i kwasu solnego
w zotadku (wszak chcemy, aby bakterie probiotyczne przetrwaty proces trawienia
wzotadku i bezpiecznie dotarly do jelit) oraz zywotnos¢ bakterii, gdyz deklarowane ilosci
bakterii probiotycznych powinny by¢ niezmienne przez caty okres waznosci preparatu !,

Szukajac odpowiedniego preparatu, skupiajmy sie na probiotykach zarejestrowa-
nych jako produkty lecznicze, poniewaz ta kategoria gwarantuje nam najwyzsza jakos¢
i spetnianie standardéw bezpieczenstwa.

Wszystkie wyzej wymienione cechy dobrego probiotyku mozemy znalez¢ w leku
trilac®, ktéry w swym skladzie zawiera znane i doglebnie zbadane bakterie kwasu
mlekowego 1%, takie jak Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium lactis czy Lacto-
bacillus delbrueckii, ktérych w dziennej dawce dostarczamy od 4,8 do 9,6 mld CFU*.
Ponadto trilac® jest lekiem o skuteczno$ci potwierdzonej w badaniach klinicznych 1),
a zastosowane w nim szczepy efektywnie kolonizuja przewdd pokarmowy wspiera-
jac rozwdj dobroczynnej mikroflory jelitowe;.

Podsumowujac - uzupetnianie mikrobioty jelit za pomoca zréwnowazonej diety,
dobrych nawykéw czy nawet stosowania produktéw probiotycznych to nie tylko troska
o prawidlowe funkcjonowanie uktadu pokarmowego, ale takze poprawa kondycji
catego naszego organizmu, pod wzgledem zaréwno fizycznym, jak i psychicznym,
czego coraz czeSciej dowodzg szeroko prowadzone badania 2.

*CFU - colony-forming unit (ang. Jednostka tworzaca kolonie)
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NutroPharma
QUALITY SYSTEM

Wybieram fakty nie mity.
Snrawdz diaczego.
&,

Yal

Iobacz

jak najnowsze hadania,
wytyczne i rekomendacije
NOWA FORMULA Wlllvwaia na ewol“cie

LAKTOFERYNA ¢+ DHA + sktadniki odzywcze

wazne w przebiegu cigzy ma"(i PnE“A‘I‘nl@
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Suplement diety

£0 kapsutek zelatynowych + 30 kapsutek twardych | 30 dni

Zapraszamy do odwiedzenia serwisu:

C www.ngs.info.pl )




WROCLAW

7’ : NATURALNY WYBOR
W POGZATKACH
PRZEZIEBIENIA

| INFEKCJI

Zawiera sktadniki o dziataniu:
%> przeciwzapalnym'

> przeciwgorgczkowym"
%> powlekajgcym"

Cearny Be: |00~ Lpe |

PYROSAL, SYROP. SKAD JAKOSCIOWY I ILOSCIOWY: 100 g syropu zawiera 10 g wyciagu ptynnego ztozonego (1:1) z: liscia podbiatu, kwiatu bzu czarnego, kwiatu lipy, kory
wierzby (25/30/30/15). Ekstrahent: etanol 60% (V/V). Syrop zawiera do 1% (m/m) etanolu. Substancja pomocnicza o znanym dziataniu: sacharoza — 60 g w 100 g syropu.
WSKAZANIA DO STOSOWANIA: produkt leczniczy Pyrosal syrop stosuije sie tradycyjnie jako srodek pomocniczy w stanach podgoraczkowych w przebiegu stanéw zapalnych,
gtoéwnie gornych drog oddechowych. Produkt jest przeznaczony do tradycyjnego stosowania w wymienionych wskazaniach i jego skuteczno$c¢ opiera sie wytacznie na dtugim
okresie stosowania i doswiadczeniu. DAWKOWANIE | SPOSOB PODAWANIA: dzieci w wieku od 3 do 4 lat: 5 ml syropu 4 razy na dobe. Dzieci w wieku od 4 do 12 lat - 15 ml syropu
3 razy na dobe. Mtodziez w wieku powyzej 12 lat oraz dorosli - 30 ml syropu 3 razy na dobe. Lek stosowac doustnie. Syrop mozna rozciericzy¢ w niewielkiej ilosci przegotowanej
wody. Jesli po uptywie 3 dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje sie gorzej, nalezy skontaktowac sie z lekarzem. PRZECIWWSKAZANIA: nadwrazliwos¢ na substancje czynng
lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza. SPECJALNE OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI DOTYCZACE STOSOWANIA: pacjenci z rzadkimi dziedzicznymi zaburzeniami
zwigzanymi z nietolerancjg fruktozy, zespotem ztego wchtaniania glukozy-galaktozy lub niedoborem sacharazy-izomaltazy, nie powinni przyjmowac produktu leczniczego.
1 tyzka stotowa (15 ml) syropu zawiera ok. 12,7 g sacharozy. Produkt leczniczy zawiera w 5 ml ponizej 65 mg etanolu. Jesli pomimo stosowania leku pojawi si¢ dusznos¢, goraczka
lub ropna plwocina nalezy skontaktowa¢ sie z lekarzem lub farmaceuta. DZIALANIA NIEPOZADANE: zaburzenia uktadu immunologicznego: reakcje alergiczne - czestos¢
nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych wg MedDRA). Zaburzenia zotadkowo-jelitowe: nudnosci (u 0séb Zle tolerujacych wysokie dawki sacharozy)
- czestos¢ nieznana (nie moze byc okreélona na podstawie dostepnych danych wg MedDRA). PODMIOT ODPOWIEDZIALNY: Wroctawskie Zaktady Zielarskie ,Herbapol” SA,
ul. $w. Mikotaja 65/68, 50-951 Wroctaw. NUMER POZWOLENIA MZ NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU: R/0482. KATEGORIA DOSTEPNOSCI: OTC.

'Salicis cortex. ESCOP Monographs 2003 s. 445-451.
"'E. Lamer-Zarawska, B. Kowal-Gierczak, J. Niedworok, Kwiat bzu czarnego, Kwiat lipy. Fitoterapia i Leki Roslinne, wyd. PZWL, Warszawa 2007, s. 277-278.
I'H. Strzelecka, J. Kowalski, Podbiat pospolity. Encyklopedia Zielarstwa i Ziotolecznictwa, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000, s. 438-439.



DUSZPASTERSTWO FARMACEUTOW

Swieto Kosmy i Damiana
w Duszpasterstwie Farmaceutow

W przypadajace 26 wrzesnia Swieto Kosmy i Damiana, czyli w Dniu Aptekarza,
farmaceuci z naszej Izby spotkali sie w kosSciele o. Kapucynéw w Krakowie.
Msze $w. sprawowat duszpasterz farmaceutéw o. Mariusz Kietbasa.

Po mszy zebraliSmy sie w salce przy ciastku i herbacie. Wspélnie ustaliliSmy
plan spotkan Duszpasterstwa Farmaceutéw na nowy rok. Kalendarz jest cieka-
wy i réznorodny.

Zapraszamy!

fw - -
b []FK Duszpasterstwo Farmaceutow Krakow

Dlaczego istniejemy? Co robimy?
zq osobistq relacje
z Chrystusem

Jak

fb.com/duszpasterstwofarmaceutow duszpfarmkrak@gmail.com

mgr farm. Matgorzata Lelito
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ANTYCZNE TERAPIE

Vine spa na $wiecie
cz. 2

Witochy

W niewiele mniejszych powierzchniowo od Polski Wtoszech liczba spa i vine spa
jest 10 razy wieksza (5000 spa i okoto 600 vine spa). Zwyczajowo $wietuje sie
w nich rézne okazje. Marica Castigliola, menedzer jednego ze spa we Wtoszech,
moéwi: ,To z winem to nie tylko masaz, ale takze prawdziwe i gtebokie doswiad-
czenie zmystowe, ktore poprawia kondycje skory i angazujac cate ciato, dostar-
cza nam niezapomnianej przyjemno$ci”. Tak powinien by¢ wykonany rytuat
winoterapii i kt6z lepiej od Wtochéw zna sie na celebrowaniu tych najwiekszych
przyjemnosci zycia oraz na bezproblemowym taczeniu ich z codziennoscia.

Vine spa znajdujg sie na catym obszarze Wtoch. Zajrzyjmy do niektérych
z nich. Zaczniemy od Toskanii. Rosewood Castiglion del Bosco! to 800-letnia po-
siadto$¢ o powierzchni 2000 ha znajdujaca sie w samym sercu regionu Brunello
di Montalcino, w regionie Val d’Orcia, wpisanym na Liste Swiatowego Dziedzic-
twa UNESCO. Zabiegi winoterapii rozgoscity sie w dawnych piwnicach winnych
pod nazwa Santa Maria Novella - Toskanski Rytuat Wina. Celem tego zabiegu
jest zabranie go$ci w zmystowg podréz z winnicy do wina, i to wtasnej produkcji.
Rozpoczyna sie rozgnieceniem winogron pod stopami w matej beczce w celu po-
budzenia krazenia, potem nastepuja peeling catego ciata, prysznic i orzezwiajacy
masaz.

Adler Thermae Hotel & Spa? w Bagno Vignoni miedzy Montepulciano i Mon-
talcino w Toskanii to elegancki hotel na wzgoérzach, potozony w sielankowej sce-
nerii. Oferuje atrakcyjne menu oraz kompleksowe ustugi spa - od zabiegéw ajur-
wedyjskich po rytuaty z woda termalng - ktére zapewniaja spektrum doznan.

1 Rosewood Castiglion del Bosco, https://www.rosewoodhotels.com/en/castiglion-del-bosco/
wellness/spa-at-rosewood-castiglion-del-bosco/treatment-menu, dostep: 10.09.2021.

2 Adler Thermae Hotel & Spa, https://www.adler-resorts.com/en/adler-spa-resort-ther-
mae/25-0.html, dostep: 10.09.2021.
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ANTYCZNE TERAPIE

Dwa zabiegi dla par aczg sie z degustacja doskonatych toskanskich win. Rytuat
Bacchus obejmuje: kapiel Vino Nobile z Montalcino, peeling z pestek winogron,
masaz catego ciata i degustacje wina. Rytuat Wine Experience to peeling z bru-
nello na cate ciato, masaz na winie i degustacja win w winnicy. Rytuat Natural
Experience to zabieg anti-aging na twarz z sangiovese, peeling Milk & Honey,
Brunello Body Scrub, masaz na oliwie z oliwek. Podobnie jak Caudalie Adler pro-
dukuje wtasne kosmetyki.

Borgo San Felice a Castelnuovo Berardenga® blisko Sieny waloryzuje $rednio-
wieczng atmosfere Toskanii. Proponuje kapiel peretkowa z winem oraz zabieg
na cate ciato typu wrap wedtug wtasnej receptury, z wykorzystaniem moszczu,
borowiny i wody termalnej oraz z dodatkiem ekstraktu polifenoli z wina.

W regionie Umbria, w Torgiano, blisko Perugii, znajduje sie Le Tre Vaselle Re-
sort & BellaUve Spa®. Rytuaty Onde di Bacco (Fale Bachusa), Hammam di vinum
pozwalajg zadbac o goscia dostownie od stép do gtéw. Po kapieli winnej na bazie
odmiany sangiovese, naparu z czerwonych liéci i soku ze $wiezych winogron
z kieliszkiem sangiovese proponuje sie winny masaz gtowy i stép z akupresura
oraz zabieg na cate ciato z oczyszczajacym peelingiem z moszczu sangiovese, liSci
tej czerwonej winoros$li, masaz na cztery rece moszczem winnym oraz olejkiem
z pestek z winogron sangiovese.

Region Emilia-Romania proponuje winoterapie w termach Sassuolo pod
Modena. W os$rodku Terme della Salvarola Centro Benessere Balnea® powstat
autorski zabieg Benessere di Bacco®, stosowany nastepnie w catych Wloszech,
a inspirowany bujnymi rzedami lambrusco grasparossa z winnic wokét uzdro-
wiska. Rytuat zaczyna sie kapiela w debowej beczce wyposazonej w jacuzzi. Po
niej nastepuje masaz $wiezymi winogronami grasparossa. Do zabiegdw odnowy
biologicznej wykorzystuje sie zaréwno $wieze winogrona, jak i ich pochodne,
takie jak: zageszczony moszcz, oczyszczone pestki winogron, olej z pestek wino-
gron i drozdze winne, w potaczeniu z woda termalna.

Blisko Sieny natomiast, w matej miejscowosci Gaiole in Chianti, znajduje sie
Sredniowieczna posiadto$¢ Castellare De’ Noveschi z apartamentem Bachusa dla
gosci korzystajacych z winoterapii, majacym forme ogromnej potozonej beczki,
gdzie w tazienkach Bachusa (bagni di Bacco) zazywa sie kapieli w przepieknej
wannie z czerwonego porfiru.

Borgo San Felice a Castelnuovo Berardenga, https://www.borgosanfelice.it/en/wellness-
-holidays-tuscany, dostep: 10.09.2021.

Le Tre Vaselle Resort & BellaUve Spa, https://www.3vaselle.it/en/bellauve-spa-wellness-
-center, dostep: 10.09.2021.

Terme della Salvarola Centro Benessere Balnea, https://www.centrobenesseresalvaro-
la.it/vinoterapia-il-benessere-di-bacco-a20, dostep: 10.09.2021.
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W regionie Trydent-Gérna Adyga Romantik Hotel Turm w Fié allo Sciliar
w sercu Dolomitéw stosuje winoterapie potgczong z winobraniem, po ktéorym
nastepuja kapiel w moszczu i masaz na gorgcym gtazie z uzyciem olejku z pestek
winorosli i przy $§wiecach. Posiadtos¢ produkuje réwniez wyjatkowe wina Grott-
nerhof, m.in. serie z etykietami przedstawiajacymi ptaki $piewajace okolicy.

W regionie Veneto w Weronie Centro Benessere Terme della Valpolicella®
proponuje zabiegi ajurwedy z uzyciem stempli wypetnionych pestkami odmian
valpolicella i olejku z ich pestek.

Zabieg pinda sweda wykonuje sie z winem. Ma on na celu oczyszczenie przez
wypocenie. W zabiegu na twarz wykorzystuje sie szczoteczkKi, ciepte mate stem-
ple, s6l morska, glinke, ziota i ich olejki i wino valpolicella. Na gorgcej Sycylii jest
kilka vine spa, cho¢ mogtoby ich by¢ duzo wiecej.

Na wulkanicznych wyspach Lipari znajduje sie Therasia Resort Sea & SPA
Vulcano’. Winoterapia zaczyna sie tam od peelingu z solg morska z Marsali,
winem malvasia, miodem i kilkoma kroplami cytryny, po czym ciato owija sie
w przescieradta na okoto 15 minut. W ten sposdb dzieki soli eliminowany jest
nadmiar wody z naskoérka i przygotowuje sie chtonnos$¢ skéry na przyjecie
polifenoli. Po chtodnym prysznicu nastepuja hydromasaz w jacuzzi z olejkiem
z pestek winogron i esencja winogronowg oraz wybrany masaz relaksacyjny lub
antycellulitowy na winie i olejku z pestek winogron z uzyciem skat wulkanicz-
nych, a takze kojacy masaz twarzy kremami na bazie kaparéw i polifenoli wina
malvasia. Nazwa zabiegu Valle dei Mostri (Dolina Potworéw) odnosi sie do miej-
sca geograficznego na wyspie oraz do naszego stanu, gdy jesteSmy przemeczeni,
wystraszeni czy zagubieni. W spa mamy czas, by wej$¢ w siebie i zmierzy¢ sie
z tymi trudnos$ciami. Na koniec stosuje sie wode Aloe Vera Vulcan.

W miejscowos$ci Mazara znajduje sie duza posiadto$¢ agroturystyczna Ber-
lingeri Resort, ktéra rozwija vine spa w niewielkim zakresie. Proponuje sie
tam peeling na cate ciato, kapiel w beczce z czerwonym winem, masaz gabka
naturalng zanurzong w moszczu. Nastepnie wykonuje sie masaz na olejku z pe-
stek winogron o autorskiej recepturze. Dtugo by opowiada¢ o rodzinie Florio,
ktéra posiadata flote i wyprodukowata wino marsala, ale poniewaz zajmowali
sie réwniez aptekarstwem, nie moze ich tu zabrakna¢. Doskonale rozwiniete
zabiegi Florio Beauty House® pokazuja, ze nie zapomniano o trosce i doktadno-
$ci w pielegnacji. Unikatowym relaksujacym doswiadczeniem jest vasca nuvola,

6 Centro Benessere Terme della Valpolicella, https://www.villaquaranta.com/offerte, dostep:
10.09.2021.

7 Therasia Resort Sea & SPA Vulcano, https://www.therasiaresort.it, dostep: 10.09.2021.

8 Florio Beauty House, http://centrobenessere.florioparkhotel.it/massaggio-uva.asp, do-
step: 10.09.2021.
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czyli t6zko wodne o temperaturze 37 stopni, pomagajgce osiggnac stan spokoju
i wewnetrznej harmonii, ktérych doznawato sie w tonie matki.

Hiszpania

Pierwszym vine spa w Hiszpanii i drugim w Europie jest Peralada Wine Spa bli-
sko Barcelony. Obiekty sg urzadzone zgodnie z tradycja winiarska regionu i ko-
rzystaja z wod termalnych. Sktadajg sie z trzech czes$ci: piwnic zamku Peralada,
15 gabinetéw zabiegowych wyposazonych w saune, jacuzzi oraz strefy relaksu
z goracymi kamieniami i strefy przeznaczonej dla par - z saung, faznia turecka,
jacuzzi, prysznicami, fontanng zimnej i cieptej wody oraz z basenem. Rytuat Vitis
Vinifera obejmuje: peeling ciata z olejkiem z pestek winogron, masaz goracymi
owocami winorosli i olejem z pestek winogron, body wrap z osadu wina z beczek
i kapiel w czerwonym winie (Merlot Bath). Spa posiada swojg linie produktéow
kosmetycznych wykonanych z winogron pochodzacych z wtasnych winnic. Pro-
dukuje serum z polifenolami, krem nawilZajgcy na dzien, mydto z ekstraktem
z wina bez sztucznych barwnikdw wykonane z ekstraktami winogron i szampon
Z winogron.

W Katalonii, w samym sercu regionu Cava, znajduje sie Can Bonastre Wine
Resort’® z winnicg Can Bonastre. Oferuje oprécz szerokiej gamy masazy aroma-
terapeutycznych i maseczek oryginalne zabiegi Cavatherapy z wykorzystaniem
komérek macierzystych winorosli, ktére dziatajg silnie odmtadzajaco i prze-
ciwzmarszczkowo. Cavatherapy Perlage to kapiel peretkowa Cava z kieliszkiem
rézowego musujacego wina, peeling z mielonymi pestkami winogron z wtasnej
winnicy, Anti-age Wrapping Mask oraz masaz relaksacyjny z zastosowaniem
wtasnych olejkéw: Relaxing Oil lub Anti-aging Oil.

Potozone w otoczeniu winnic w hiszpanskim regionie winiarskim Ribera del
Duero, niedaleko Valladolid, XII-wieczne opactwo norbertandw zostato zatozone
na poczatku XII wieku przez Norberta z Xanten. Przyjmowato regute jednosci
wspdlnoty: ,Jedno serce i jedna dusza w Bogu”. Budynki Abadia Retuerta LeDo-
maine'® zostaly zdesakralizowane w XIX wieku i przeksztalcone przez grupe
Novartis w luksusowe spa El Santuario. Zachowano oryginalny refektarz ze skle-
pieniami gotyckimi i freskami oraz sekretng piwnica na wina, w ktérym znajduje
sie teraz nagrodzona gwiazdkami Michelina restauracja. To tu wciela sie w zycie
wyjatkowa koncepcje spa sommeliera-winoterapeuty, ktéry w rozmowie z kaz-
dym gosciem dobiera nie tylko wina, ale takze zapachowe olejki i sktadniki do
zabiegéw winoterapii, gtéwnie na bazie odmian tempranillo.

° Can Bonastre Wine Resort, https://www.canbonastre.com/en, dostep: 10.09.2021.
10" Abadia Retuerta LeDomaine, https://www.abadia-retuerta.com/hoteles, dostep: 10.09.2021.
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W regionie La Rioja, niedaleko Bilbao, znajduje sie vine spa uznane w 2009 roku
za number one spa in the world. Hotel Marqués de Riscal'!, najbardziej chyba
charakterystyczny z wszystkich obiektéow vine spa na $wiecie, zostal zapro-
jektowany przez amerykanskiego architekta o polskich korzeniach, Franka
0. Gehry’ego. Nawigzuje nowatorsko do ksztattu kisci, a przestronne gabinety
zabiegowe z drewna cedrowego i tekowego oddaja gre $wiatel w winnym gro-
nie. Winoterapia korzysta z kosmetykoéw Caudalie, ale wzbogaca oferte o zabiegi
z zastosowaniem regionalnej odmiany tempranillo. Go$cie maja do dyspozycji
podgrzewany kryty basen, wanne z hydromasazem, taznie beczkowa, taznie
parowa, jacuzzi, centrum fitness oraz kapieli stép (pediluvium). Tradycyjnie
relaksuja sie, saczac napar ziotowy z lis¢mi czerwonej winoro$li i cieszac oczy
uporzadkowang, spokojna, owocujaca co roku winnicg mieszczacg sie przed
oknami spa.

Pi$miennictwo u autorki.

mgr farm. Agata OgérkaTabis

a )

Przypominam, ze w 2021 roku zakonczy sie 5-letni okres eduka-
cyjny dla farmaceutéw, ktérzy odebrali prawo wykonywania zawodu
farmaceuty w 2006, w 2011 i w 2016 roku. Obowiazek zaliczenia
okresu edukacyjnego majg réwniez osoby, ktéore uzyskaty zgode
na przedtuzenie wczesniejszego okresu edukacyjnego do konca
2021 roku.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzagsa-Duran

1 Hotel Marqués de Riscal, https://www.marriott.com/hotels/travel/biolc-hotel-marques-
-de-riscal-a-luxury-collection-hotel-elciego, dostep: 10.09.2021.
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Weczoraj i dzi$ roélin leczniczych

Krwawnik, cz. 2

Wprowadzenie

Kolejny artykut z cyklu Wczoraj i dzis ros-
lin leczniczych po$wiecamy krwawnikowi.
W numerze 3/2021 ,Farmacji Krakowskiej”
ukazata sie cze$¢ pierwsza, omawiajaca na-
stepujace zagadnienia: nazwa i informacje
ogblne o krwawniku, krwawnik w galicyj-
skich komentarzach do farmakopei austriac-
kich, krwawnik w swietle wiedzy naukowe;j
pierwszej potowy XX wieku, zawarto$¢ olejku Zrédto: materiaty whasne, fot. Maciej Bilek.
i azulenu w Achillea Millefolium L., krwawnik w farmakopeach polskich XX wieku.
Dzi$ dalszy cigg informacji o tej niezwykle ciekawej roslinie, ktéra od dawna
stosowana jest w medycynie oficjalnej i ludowe;.

Krwawnik

,Ziele krwawnika” w obowigzujqcej farmakopei

Obowiazujaca Farmakopea Polska XII, stanowigca polskojezyczny odpowiednik
Farmakopei Europejskiej 10, zawiera monografie Millefolii herba, ktéra opu-
blikowano w obecnym ksztalcie w suplemencie 8.2 z roku 2014, a zatem od
dtuzszego juz czasu nie byta zmieniana i poprawiana. Ku zaskoczeniu Czytel-
nikéw podkreslmy od razu, ze ,Definicja” interesujacego nas surowca znacznie
bardziej przypomina te z roku 1954 anizeli 1965 czy 2002! Oto ona: ,cate lub
rozdrobnione, wysuszone, kwitngce wierzchotki pedéw”. A zatem - przywotujac
oryginat - flowering tops znowu stanowig witasciwy surowiec farmakopealny
(analogicznie zresztg jest w przypadku dziurawca czy wiazéwki). Ziele krwaw-
nika nadal klasyfikuje sie jako surowiec olejkowy, z minimalng zawartos$cia
niebieskiego olejku eterycznego 2 ml/kg, rGwnocze$nie jednak normowana jest
minimalna zawarto$¢ proazulenéw na 0,02%, obliczana na podstawie pomiaru
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spektrofotometrycznego przy dtugosci fali 608 nm. Jak widzimy, Farmakopea Euro-
pejska wyklucza zatem jako Zrédto surowca dopuszczone przed laty w Farmakopei
Polskiej VI ,rasy bezazulenowe”. Okreslono takze zanieczyszczenia: ,nie wiecej niz
5% todyg o $rednicy wiekszej niz 3 mm i nie wiecej niz 2% innych zanieczyszczen”.
Strate masy po suszeniu zdefiniowano na ,nie wiecej niz 12,0%”, natomiast popiét
catkowity na ,nie wiecej niz 10,0%”, przy czym popiét nierozpuszczalny w kwasie
solnym stanowi¢ moze nie wiecej niz 2,5%. W Farmakopei Polskiej XII polecane jest
ponadto potwierdzenie , Tozsamosci” technikg chromatografii cienkowarstwowej,
oznaczenie ,Zawarto$ci” za$ polega na destylacji olejku eterycznego, przy czym
,Ciecza destylacyjng” jest ,mieszanina 1 objetosci wody [...] i 9 objetosci glikolu
etylenowego”.

Zbiér krwawnika

Po omoéwieniu kryteriéw oceny jako$ci ujetych w monografii farmakopealnej po-
jawia sie pytanie: Jak krwawnik zbiera¢ i suszy¢? Niestety w przeciwienstwie do
np. Farmakopei Polskiej VI zadnych informacji technicznych na ten temat obowia-
zujaca monografia krwawnika nam nie przekazuje. Co wiecej, enigmatyczne okres-
lenie ,kwitnace wierzchotki pedéw” trudno jest przenie$¢ w praktyke zbioru. C6z
bowiem moze ono w istocie oznacza¢? Jedynie w dziale ,Tozsamos¢” monografii
Millefolii herba mozna odnalez¢ informacje, ze ,todygi” moga by¢ ,,omszate, zielone,
czesciowo barwy brunatnej lub fioletowej, [...] podtuznie bruzdowane, grubosci do
3 mm, z jasno zabarwionym rdzeniem”. I to wlasnie te tréjmilimetrowg grubos¢ to-
dygi nalezy uzna¢ za jedyne kryterium zbioru ,kwitngcych wierzchotkéw pedow”.
0 lisciach bowiem obowiazujaca farmakopea pisze tylko: ,liScie sg zielone lub sza-
rawozielone, stabo owlosione na gérnej i bardziej owtosione na dolnej powierzchni,
podwdijnie lub potrdéjnie pierzastosieczne, o odcinkach réwnowaskich, z lekko za-
ostrzonym, biatawym szczytem”.

Dawne Herbapolowskie informatory, np. ceniony poradnik Wszyscy zbiera-
my ziota, zalecaly zbiér zaréwno ziela, jak i kwiatéw krwawnika, zastrzegajac
jednak, ze ,obydwa surowce zawieraja olejek, garbniki, goryczki, kwasy i inne
zwiazki, ktére maja duze znaczenie w leczeniu przewodu pokarmowego, cho-
réb zwigzanych z wadliwa przemiang materii”. Nastepnie wskazywano, aby
,kwiaty i ziele” zbiera¢ ,tylko z miejsc nastonecznionych i zawsze z roslin swie-
70 rozkwittych. Scina sie surowce sierpem lub nozem”, przy czym zastrzegano,
ze ,jako ziele $cina sie gorna, ulistniona cze$¢ pedu”, natomiast ,chcac uzyskaé
kwiat otarty, $cina sie kwiatostany rosliny nad najwyzszym liSciem, a wlasciwy
surowiec — koszyczki kwiatowe - otrzymuje sie po wysuszeniu kwiatostanow
przez otarcie koszyczkéw na sitach, a nastepnie oczyszczenie ich z domieszki
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szyputek”. Spos6b suszenia polecano wylacznie ,w suszarniach naturalnych,
w zacienieniu”, dodajac, ze ,1 kg suszu otrzymuje sie z okoto 3,5 kg swiezego
ziela i okoto 5 kg $wiezych baldachow”.

Farmakopealne mieszanki ziotowe

Nalezy zaznaczy¢, ze ziele krwawnika jest opisane w monografii szczegétowej
Farmakopei Europejskiej 10, a ponadto stanowi sktadnik mieszanek ziotowych
ujetych w monografiach narodowych Farmakopei Polskiej XII. Po pierwsze, s3 to
»Ziota zétciopedne”, czyli Species cholagogae:

Taraxaci officinalis radix 29,0 cz.
Menthae piperitae folium 30,0 cz.
Helichrysi flos 20,0 cz.

Millefolii herba 20,0 cz.
Frangulae cortex 1,0 cz.

Zaskoczeniem jest z pewnoScia fakt, ze monografia Species cholagogae, wska-
zujaca do potwierdzenia ,Tozsamos$ci” technike chromatografii cienkowarstwo-
wej, w ,Uwadze” podaje: ,w przypadku obecnosci w ziotach Millefolii herba rasy
bezazulenowej - plama chamazulenu nie wystepuje”. A zatem - paradoksalnie! -
monografie narodowe dopuszczaja w tej konkretnie mieszance ziotowej obecnosé¢
surowca... niezgodnego z farmakopea! Tlumaczy to jednak kierunek dziatania
leczniczego azulendéw, niemajacy z dzialaniem zéiciopednym nic wspdlnego.

Rasy bezazulenowe krwawnika dopuszczone zostaly réwniez w sktadzie
Species stomachicae, czyli ,Ziét wzmagajacych trawienie”:

Millefolii herba 35,0 cz.

Menyanthidis trifoliatae folium 25,0 cz.
Menthae piperitae folium 20,0 cz.
Coriandri fructus 17,0 cz.

Rhei radix 3,0 cz.

Kolejna mieszanka z krwawnikiem w sktadzie to ,Ziota utatwiajace gojenie”
(Species advulnantes):

Meliloti herba 25,0 cz.
Quercus cortex 25,0 cz.
Hyperici herba 20,0 cz.
Arnicae flos 15,0 cz.
Millefolii herba 15,0 cz.
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Czwarta mieszanka to ,Ziota do ptukania gardta” (Species ad gargarisma):

Quercus cortex 25,0 cz.
Matricariae flos 25,0 cz.
Millefolii herba 20,0 cz.

Salviae officinalis folium 15,0 cz.
Thymi herba 15,0 cz.

W przypadku tej mieszanki pasmo chamazulenu jest wymagane - nie dziwmy
sie, wszak azuleny dziatajq przeciez przeciwzapalnie! Jednak wedtug farmakopei
pochodzi¢ ono powinno nie z ziela krwawnika, lecz z kwiatu rumianku!

Z kolei do sporzadzenia mieszanki ,Ziota przeciwgoraczkowe” (Species an-
tipyreticae) wymagane sg badania technika chromatografii cienkowarstwowej,
w ktorych nalezy wykry¢ obecno$¢ pasma chamazulenu, potwierdzajacego
obecnos¢ tej substancji zarowno w kwiecie rumianku, jak i w zielu krwawnika.
Wymaga sie dodatkowo, aby olejek eteryczny wydestylowany z mieszanki miat
zabarwienie ,niebieskie lub niebieskozielone”. Oto sktad:

Sambuci flos 25,0 cz.
Salicis cortex 25,0 cz.
Tiliae flos 20,0 cz.
Matricariae flos 15,0 cz.
Millefolii herba 15,0 cz.

Krwawnik w ujeciu monografii zielarskich EMA
i Komisji E BIArM

Powyzsze partie tekstu zainteresowaty z pewnoscia tych Czytelnikéw ,Farmacji
Krakowskiej”, ktérzy fascynuja sie historiag zawodu lub pracuja w laboratoriach
kontrolnych przemystu farmaceutycznego. Czas jednak powiedzie¢ o sprawach
najwazniejszych, ktére bedzie mozna wykorzysta¢ w codziennej praktyce za
apteczna lada!

Jak wspomniano powyzej, na przestrzeni dziejéw krwawnikowi przypi-
sywano niezwykle szerokie dziatanie lecznicze. W duzej mierze znalazto to po-
twierdzenie po opisaniu bardzo bogatego sktadu chemicznego, znanego zreszta
juz od konca XIX wieku. W $wietle wspoétczesnych badan fitochemicznych w zielu
krwawnika, poza wymaganym przez obowigzujaca farmakopee olejkiem eterycz-
nym, zawierajacym proazuleny (w tym chamazulen), powinny sie znajdowac row-
niez: zwigzki seskwiterpenowe typu gwajenolidéw i eudesmanolidu, flawonoidy
(pochodne apigeniny, luteoliny i kwercetyny), achilleina oraz betaina. Ponadto
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zwraca sie uwage na wysoka zawartos¢ zwigzkéw mineralnych (gtéwnie soli
manganu) oraz wystepowanie zwigzkéw gorzkich i garbnikéw, ktére majg by¢
gléwnymi substancjami czynnymi liéci. Niestety, podobnie jak w wielu innych
przypadkach, zawarto$¢ garbnikow, tak przeciez waznych dla kierunku dziata-
nia wielu surowcéw zielarskich, nie byta juz od dawna badana, a wymieniane sg
one w sktadzie chemicznym tylko z nazwy. Czytelnikom ,Farmacji Krakowskiej”
przekazemy zatem wyniki naszych badan ziela krwawnika, zebranego w lipcu
z terenu Beskidu Niskiego jako wymagane przez obowigzujaca farmakopee
,kwitngce wierzchotki pedéw”. Okazuje sie, ze zawarto$¢ garbnikéw w tym
surowcu, oznaczona technika spektrofotometryczng i wedtug obowiazujacej
metodyki z proszkiem skdérzanym, jest niewielka i wynosi 1,22-1,25%, podczas
gdy od typowych surowcéw garbnikowych, takich jak li$¢ maliny czy 1i$¢ jezyny,
wymaga sie zawartosci co najmniej 3%.

Jakie sg zastosowania terapeutyczne krwawnika w Swietle wspotczesnej
wiedzy? Pomnikowa Encyklopedia zielarstwa i ziotolecznictwa (2000) wskazuje
na dziatanie przeciwzapalne, odkazajace, rozkurczajace i zétciopedne wyciggdéw
z kwiatéw i ziela oraz przeciwkrwotoczne wyciagu z lisci i soku ze $wiezego
ziela. Gtos decydujacy jednak, stanowigcy podstawe w procedurach rejestracji
lekéw, ma Komitet ds. Produktéw Leczniczych Pochodzenia Roslinnego Euro-
pejskiej Agencji Lekow (HMPC EMA, Committee on Herbal Medicinal Products of
European Medicines Agency). Opracowuje on i regularnie nowelizuje tzw. mono-
grafie zielarskie. Na poczatku czeka nas niemate zaskoczenie, Komitet bowiem
opracowat dla krwawnika az dwie monografie, wtaczajac sie niejako w stara
dyskusje nad tym, jaki surowiec leczniczy powinno sie z krwawnika pozyskiwac.
0t6z mamy monografie ziela krwawnika oraz... kwiatu krwawnika, co jest warte
szczegoblnego podkreslenia, poniewaz surowce opisane w monografiach zielar-
skich EMA najczeSciej koresponduja z tymi przedstawionymi w monografiach
Farmakopei Europejskiej. W wypadku krwawnika stworzono jednak monografie
surowca nieobecnego w obowiazujacej farmakopei!

Sprébujmy zatem oméwié réwnoczes$nie monografie ziela i kwiatu krwaw-
nika, jak zaraz bowiem sie okaze, sg one do siebie bardzo podobne. Zaré6wno
dla ziela, jak i dla kwiatu EMA podaje cztery wskazania terapeutyczne do tra-
dycyjnego stosowania, ktére mozemy wykorzystywa¢ w codziennej praktyce
w aptece. Po pierwsze: zastosowanie w chwilowej utracie apetytu. Po drugie:
objawowe leczenie tagodnych, skurczowych dolegliwosci Zotadkowo-jelitowych,
w tym wzdec. Po trzecie i czwarte wreszcie: objawowe leczenie niewielkich do-
legliwosci skurczowych, towarzyszacych miesigczkom oraz zewnetrzne leczenie
niewielkich, powierzchniowych ran, przy czym dla kwiatu krwawnika kolejnos¢
tych ostatnich dwdch zalecen zostata odwrdécona.
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W przypadku ziela przewiduje sie stosowanie rozdrobnionego surowca,
soku ze Swiezego ziela (DER: 1 : 0,65-0,93), etanolowego (25%) wyciagu ptyn-
nego (DER 1 : 1), nalewki na etanolu 31,5% lub 45% z proporcjami surowca do
rozpuszczalnika 1 : 5, wodnych wyciaggéw suchych (DER 6-9 : 1 lub 5-10 : 1).
Z kolei w monografii kwiatu te imponujaca liste postaci leku zawezono do za-
ledwie dwoch: surowca rozdrobnionego oraz wyciagu ptynnego (DER 1 : 5,8).

Dawkowanie w pierwszym i drugim wskazaniu terapeutycznym, czyli
w chwilowej utracie apetytu oraz objawowym leczeniu tagodnych skurczowych
dolegliwos$ci zotadkowo-jelitowych, jest analogiczne, przy czym w wypadku
pierwszego wskazania zaleca sie przyjmowanie preparatéw krwawnika na pét
godziny przed jedzeniem. Stosuje sie zatem 1,5-2,0 g rozdrobnionego kwiatu
krwawnika jako napar w 250 ml wody 2 razy dziennie lub 1,5-4 g rozdrobnione-
go ziela krwawnika jako napar w 150-250 ml wody 3-4 razy dziennie pomiedzy
positkami. Te zalecenia wskazuja, ze surowiec kwiat krwawnika mozna uznaé na
podstawie monografii EMA za mocniejszy. Jednocze$nie w wymienionych oby-
dwdch wskazaniach stosowaé mozna réwniez sok z ziela krwawnika (5-10 ml
2-3 razy dziennie), wyciag ptynny z ziela (2-4 ml 3 razy dziennie), nalewke
z ziela na etanolu 45% (2-4 ml 3 razy dziennie) oraz nalewke z ziela na etanolu
31,5% (4,3 ml 4 razy dziennie). Natomiast dla samego tylko wskazania drugiego,
czyli objawowego leczenia tagodnych skurczowych dolegliwosci zotagdkowo-
-jelitowych, stosowa¢ mozna albo wodny wyciag suchy z ziela (335 mg 3-4 razy
dziennie), albo wyciag ptynny z kwiatu (10-20 kropli 2-3 razy dziennie).

Dla wskazania: objawowe leczenie niewielkich dolegliwosci skurczowych
towarzyszacych miesigczkom EMA zaleca stosowanie naparu z rozdrobnionego
ziela w ilo$ci 1-2 g na 250 ml wody (2-3 razy dziennie), wyciagu suchego (DER
5-10: 1) z ziela (250 mg 2-3 razy dziennie) badz tez naparu z rozdrobnionego
kwiatu (1-2 g na 250 ml wody, 2-3 razy dziennie).

Natomiast zewnetrznie, w leczeniu niewielkich, powierzchniowych ran, sto-
suje sie opatrunki nasgczone naparem z rozdrobnionego ziela (3-4 g na 250 ml
wody, 2-3 razy dziennie) lub naparem z rozdrobnionego kwiatu (1,5 g na 250 ml
wody, 2-3 razy dziennie). W tych zaleceniach znowu widzimy zatem , wyzszo$c¢”
kwiatu nad zielem.

Przeciwwskazaniem do stosowania zaréwno ziela, jak i kwiatu krwawnika
jest nadwrazliwo$¢ na substancje aktywne lub stwierdzona wcze$niej nadwraz-
liwo$¢ na rosliny z rodziny astrowatych (ztozone), jak bowiem zastrzega EMA,
odnotowane byly skdrne reakcje nadwrazliwosci na preparaty krwawnika. Nie
zaleca sie stosowania ziela i kwiatéw krwawnika u dzieci ponizej 12. roku zycia ze
wzgledu na brak danych, podobnie jak w przypadku kobiet ciezarnych i karmia-
cych. Gdy przy stosowaniu krwawnika do leczenia niewielkich, powierzchniowych

FARMACJA KRAKOWSKA 4 /2021



CO APTEKARZ WIEDZIEC POWINIEN

ran rownocze$nie wystepuja objawy zakazenia, niezbedne jest uzyskanie porady
medycznej. EMA wskazuje rdwniez na konieczno$¢ kontaktu z lekarzem lub in-
nym fachowym pracownikiem stuzby zdrowia w przypadku zaostrzenia objawow
chorobowych towarzyszacych trzem pozostalym obszarom terapeutycznym,
w ktérych mozna ziele i kwiat krwawnika stosowa¢. Badania nad dziataniem
toksycznym krwawnika nie byty prowadzone, z wyjatkiem testu na mutagennosé¢
wodnego wyciagu suchego z ziela krwawnika, ktory nie wykazat zagrozenia.
Krwawnik posiada takze swojg monografie w zbiorze opracowanym przez
Komisje E Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM; Fede-
ralny Instytut Lekdw i Produktow Medycznych), przy czym z gory zastrzezmy,
Ze jest ona wyrazem nieco innego podejscia do tej ro$liny. Zatytutowana jest
zaskakujgco Millefolii herba/flos, a definicja tytutowego surowca przynosi ko-
lejne niespodzianki: ,ziele krwawnika sktada sie ze Swiezych lub wysuszonych
nadziemnych czesci Achillea millefolium [...], zebranych w czasie kwitnienia”.
A zatem ,ziele” nie stanowi tutaj farmakopealnych ,kwitnacych wierzchotkéw
peddw”, a oznacza to witasnie, z czym kojarzy nam sie to stowo: nadziemne cze-
$ci kwitnacej ro$liny. Jak jednak wiemy z powyzszych akapitéw, w przypadku
krwawnika takie rozumowanie niesie ze sobg ryzyko wtgczenia w sktad surow-
ca organéw roslinnych o znikomej zawartos$ci substancji czynnych: olejku ete-
rycznego i proazulenéw! Z kolei kwiat krwawnika Komisja E zdefiniowata jako
,wysuszony kwiatostan A. millefolium s.1.”. To rdwniez nietypowe podejscie do
tego surowca, s.. bowiem to sensu lato, czyli ,w szerokim znaczeniu”, co ozna-
cza¢ bedzie wszystkie podgatunki, odmiany i formy tej rosliny, takze te beza-
zulenowe. Obydwu surowcom przypisano dziatanie zétciopedne, przeciwbakte-
ryjne, $ciagajace i przeciwskurczowe, z dwoma zastosowaniami: wewnetrznym
i zewnetrznym. Dla pierwszego Komisja E sugeruje leczenie utraty apetytu oraz
dolegliwosci dyspeptycznych, takich jak tagodne stany skurczowe przewodu
pokarmowego. Z kolei zastosowanie zewnetrzne wskazane jest do nasiadéwek
w psychosomatycznych stanach skurczowych zeniskich narzadéw rodnych dol-
nej czedci miednicy. Przeciwwskazaniem do stosowania surowcéw krwawnika
oraz ich przetworéw jest alergia na krwawnik, natomiast efektéw ubocznych
i interakcji nie wymieniono. Dawkowanie wewnetrzne to 4,5 g ziela, 3 tyzeczki
wyci$nietego soku lub 3 g kwiatu. Natomiast dawkowanie zewnetrzne to 100 g
,krwawnika” (bez podania czesci rosliny) na 20 1 wody w postaci nasiaddwki.

Krwawnik we wspdfczesnej aptece

Z pewnoScia niejeden Czytelnik ,Farmacji Krakowskiej” zadat sobie juz pytanie:
Skoro krwawnik daje tak skuteczne surowce zielarskie, dlaczego tak rzadko jest
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polecany w aptekach? Trudno na nie odpowiedzie¢, nalezy jednak podkresli¢,
ze dysponujemy catkiem pokaznym asortymentem lekow ziotowych, ktére
krwawnik zawieraja. Na pierwszym miejscu wymieni¢ nalezy produkty firm Flos
i Kawon, ktére wytwarzajg ziele krvawnika jako produkt leczniczy - zioto poje-
dyncze, natomiast Herbapol Lublin w postaci fix. Ponadto ziele krwawnika znaj-
dziemy w innych produktach leczniczych - mieszankach ziotowych Nervosan fix
oraz Hepatosan fix, wytwarzanych réwniez przez Herbapol Lublin. Krwawnik
wchodzi takze w sktad lekow ptynnych, jako sok z ziela lub wyciag ptynny. Przy-
ktadami moga by¢ tutaj m.in. stosowane w niestrawnosci ptyny Enterosol oraz
Artecholin N firmy Phytopharm, srodek antyseptyczny do stosowania w jamie
ustnej Salviasept firmy Herbapol Lublin, ptyny Gastrobonisol i Nefrobonisol
firmy Bonimed oraz krople doustne Imupret firmy Bionorica. Ostatni z wymie-
nionych preparatéw, zawierajacy ziele krwawnika, ma tez swoj odpowiednik
w statej postaci lekuy, tj. tabletkach drazowanych. Wyciag gesty z ziela krwawnika
zawierajg z kolei czopki Hemorol Herbapolu Wroctaw.

Ponadto na rynku mamy szereg Srodkdw spozywczych zawierajacych krwaw-
nik, w tym kilka preparatéw fix z samym tylko krwawnikiem. Jak to juz jednak
wielokrotnie wspominali$my, surowcom uzytym do ich wytworzenia nie przypi-
suje sie jako$ci farmakopealnej i nie wymaga od nich okreslonej zawartosci - jak
w przypadku krwawnika - olejku eterycznego i proazulenéw, a wytacznie egze-
kwuje sie spetnienie kryteriow bezpieczenstwa zywnosci! Ich rolg moze by¢ zatem
wylacznie ,wspomaganie funkcji organizmu” czy ,pomaganie w prawidtowym
funkcjonowaniu” okreslonych uktadéw, nie za$ leczenie, o ktérym byta mowa
w powyzszym artykule. Warto o tym pamieta¢, stuzgc pomoca naszym pacjentom,
ktérzy z kategorii rejestracji i kryteriéw oceny jakosci surowcéw zielarskich nie
zdaja sobie przeciez sprawy. Tylko leki z krwawnikiem - zgodnie ze swa oczywista
nazwa - bedg leczy¢. I to bardzo skutecznie! Wskazuja na to opinie zbierane od
naszych pacjentéw: krwawnik okazywat sie szczegdlnie skuteczny w przypadku
dolegliwosci nerwicowych i przewlektych stanéw zapalnych przewodu pokarmo-
wego, i to nie jako sktadnik mieszanek, ale wtasnie zioto pojedyncze. Nie trzeba
dodawag, ze takie wyniki leczenia, a zarazem wtasng, zawodowq satysfakcje, mo-
gliSmy osiagna¢, stosujac wytacznie leki zawierajgce surowiec jako$ci farmakope-
alnej, gwarantujacy odpowiednia zawarto$¢ substancji czynnych!

PiSmiennictwo u autoréw.

mgr farm. Joanna Bilek
dr hab. Maciej Bilek, prof. UR
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Karol Zaar - aptekarz

Karol Zaar urodzit sie w 1871 roku. Byt Niemcem. Studiowat farmacje na Uni-
wersytecie w Wiedniu, gdzie otrzymat dyplom magistra farmacji w 1892 roku.
Posiadat tez dyplom doktora filozofii. W 1901 roku kupit apteke w Cieszynie i pro-
wadzit ja jako wtasciciel do 1935 roku. Apteka mie$cita sie w Rynku w kamienicy
pod numerem 8, a nastepnie pod numerem 6. Poza pracg zawodowa Karol Zaar
petnit funkcje radnego w gminie Cieszyn (zostat wybrany 15 lutego 1913 roku).

W aptece Karola Zaara zatrudniony byt tez jego syn Kurt. Wspdlnie prowa-
dzili apteke od 1 stycznia 1933 roku. Kurt Zaar urodzit sie w 1907 roku. Studio-
wat farmacje na Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie i w 1929 roku otrzy-
mat dyplom magistra farmacji. Apteka zarzadzat od 1936 roku do konca Il wojny
Swiatowej. Wyjechat z Polski wraz z cofajacymi sie wojskami niemieckimi.

Na uwage zastuguje pocztéwka obrazujaca Rynek w Cieszynie z apteka Karola
Zaara przestana przez autora niniejszej notatki do ,Gazety Farmaceutycznej”,
w ktorej zostata opublikowana.

Pocztowka przedstawiajaca Rynek
w Cieszynie z apteka Karola Zaara

Zrodio: ze zbioru autorow.

Pi$miennictwo u autorow.

Bozena Sawicka-Wisniewska
Ryszard Wisniewski
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Aptekarskim wehikutem czasu...

...do pazdziernika, listopada i grudnia 1921 roku

Wprowadzenie

Czytelnicy ,Farmacji Krakowskiej” z pewnoscia niecierpliwie oczekiwali na kolej-
ny artykut cyklu Aptekarskim wehikutem czasu..., wszak w odcinku poprzednim
porzuciliSmy naszych dawnych krakowskich kolegéw 30 wrzes$nia 1921 roku,
a zatem w przededniu planowanego rozpoczecia strajku! Jak pamietamy, do-
magano sie zwiekszenia wynagrodzen w obliczu szalejacej inflacji. W innych
miastach II Rzeczpospolitej: Warszawie, Lodzi i Lwowie postulaty te zostaly
przez pracodawcéw - wiascicieli aptek - spetnione, w Krakowie niestety nie. Jak
przebiegat zatem strajk sprzed stu laty i czym sie on zakonczyt? Czwarty kwartat
1921 roku uptynat réwniez pod znakiem walki warszawskich aptekarzy o prawo
do ,spoczynku niedzielnego”. Zapraszam do aptekarskiego wehikutu czasu!

Krakowski strajk

,Strajk w aptekach krakowskich wybucht dnia 1 go paZdziernika na tle zadan
ekonomicznych” - pisaty lakonicznie ,Wiadomosci Farmaceutyczne” z 15 paz-
dziernika 1921 roku. Jak relacjonowata redakcja, ,strajk ten przeciaggnat sie
przeszto tydzien - zakonczyt sie za$ po zapewnieniu delegacji pracujacych przez
Min. Zdrowia w Warszawie, ze koto 15 pazdziernika ukaze sie nowa taksa »la-
borumg, ktéra umozliwi wiascicielom odpowiednie podwyzszenie ptac”. Znacz-
nie obszerniej wszystko to, co dziato sie w pierwszym tygodniu pazdziernika
1921 roku, relacjonowata ,Kronika Farmaceutyczna”. Nie dziwmy sie jednak,
byta ona przeciez organem prasowym organizacji pracownikéw aptek, redago-
wanym przez protestujacych cztonkéw Towarzystwa ,Unitas”!

Przebieg krakowskiego strajku i nastepujace po nim miesigce byty doprawdy
dramatyczne. Jego uczestnicy skonfliktowali sie nie tylko ze swymi pracodawca-
mi, ale tez ze zwierzchnig instytucja, czyli Zwigzkiem Zawodowym Farmaceutéw
Pracownikéw w Rzeczpospolitej Polskiej (ZZFP). To trudna do opisania historia,
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w ktérej materiatem zrédtowym sa nacechowane emocjonalnie relacje, publiko-
wane przez protestujacych na tamach ,Kroniki Farmaceutycznej”. Postuchajmy
ich jednak, posréd bowiem wielu innych, niejednoznacznych sporéw pomiedzy
pracownikami i wtascicielami aptek! w tym akurat przypadku racja stata bez
watpienia po stronie pracownikow aptek!

Jak pamietamy z poprzedniego odcinka cyklu Aptekarskim wehikutem czasu...,
w chwili gdy pracownicy krakowskich aptek rozpoczeli wreszcie opdzniony bez-
owocnymi negocjacjami strajk, kwestia podwyzek byta juz od dawna uregulowa-
na w Warszawie, Lodzi i Lwowie. Co wiecej, kolejne strajki nie wydawaty sie juz
konieczne, poniewaz gtéwna role w negocjowaniu ,spraw ptacowych” przyjac
miat na siebie Zarzad Gléwny ZZFP. W ,Kronice Farmaceutycznej” z wrze$nia-
-pazdziernika 1921 roku opublikowano drobiazgowa relacje z przebiegu strajku
i opisano wszystkie watpliwosci, ktdre targaty pracownikami krakowskich ap-
tek: ,w miedzyczasie nadchodzily do naszego oddziatu informacje o akcji Za-
rzadu Gtéwnego, podjetej na terenie Ministerstw Zdrowia Publicznego i Pracy,
zmierzajacej do ujednostajnienia i automatycznego regulowania ptac w catem
panstwie. Warunki przyznane w Warszawie miaty by¢ przyjete we wszystkich
oddziatach a nastepnie wedle procentowego wskaznika wzrostu drozyzny, wy-
znaczonego przez Panstwowy Urzad Statystyczny, co miesigc regulowane”. Jak
podkreslano, ,na pokrycie tych dodatkéw mato Min. Zdr. Publ. na skutek staran
Zwiazku zreformowaé wydawanie taksy laborum”. Krakowscy farmaceuci po-
godzili sie zapewne z tym, Ze wyréwnan za sierpien 1921 roku nigdy juz nie zo-
bacza, niemniej jednak, ,ogtaszajac strejk”, wysunieto ,zadanie od 15 wrze$nia
ptac, przyjetych w aptekach warszawskich, jako warunek, na jakim bezrobocie
moze by¢ zawieszone”.

W sprawe strajku wilaczyt sie po kilku dniach Wojewdédzki Urzad Zdrowia,
zwotujac na 6 pazdziernika ,konferencje, majaca na celu zatatwienie zatargu”.
W spotkaniu tym udziat wzieli m.in. dyrektor Wojewddzkiego Urzedu Zdro-
wia, inspektor farmaceutyczny Hugon Muthsam? oraz prezes ,Unitasu” Ma-
rek Gatty-Kostyal®, ktory ,przedstawit i uzasadnit jasno obecne zgdania, t.j. ze
100% podwyzka w obecnych stosunkach, nie daje minimum egzystencji, z go-
dziny na godzine wzrastajace ceny nie pozwalaja dzi$ czeka¢ na podwyzszenie
ptac, musi sie je regulowaé mozliwie szybko i racjonalnie, a na to jedyny sposéb

Por. wiecej: M. Bilek, Apteka byta, jest i bedzie... Ja ptace i rozkazuje..., ,Aptekarz Polski”
2010, nr 11, s. 47-49.

Por. wiecej: M. Bilek, Krakowscy inspektorzy farmaceutyczni, ,Farmacja Krakowska”
2019, nr 1, s. 36-47.

3 Por. wiecej: M. Bilek, Rodzina Gatty, ,Farmacja Krakowska” 2014, nr 3, s. 43-55; M. Bilek,
O aptekarzu, ktéry zostat profesorem, ,Alma Mater”, czerwiec-wrzesien 2008, s. 26-31.
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procentowe miesieczne dodatki drozyzniane. W ten tylko sposéb - podkreslat
przyszty profesor - mozna te, od kilku lat tak dotkliwie obu stronom dokuczajaca
bolaczke, usuna¢”. Jak relacjonowano nastepnie w ,Kronice Farmaceutycznej”,
,na 100% podwyzke za wrzesien wiasciciele aptek zgodzili sie, nie mogli nie
przyznac »osobiscie« i teoretycznie racji wywodom i dowodom pracujacych -
w praktyce jednak nie chcieli tej reformy widzie¢. Argumentem ich byta stale
inieodmiennie taksa, taksaijeszcze raz taksa”. Wtasciciele aptek byli nieprzejed-
nani: ,nie pomogty informacje udzielone przez delegacje pracujacych, ze w tym
wlasnie duchu i celu przygotowuje sie zmiany taksy, nie przekonato stanowisko
reprezentantéw wiadz, ktérzy uznali racjonalno$¢ tego zadania. Konferencja nie
doprowadzita do porozumienia, strajk trwa dalej”.

W tym krytycznym momencie pojawita sie dodatkowa komplikacja, do kon-
fliktu bowiem pomiedzy pracownikami i wtascicielami aptek krakowskich wia-
czyt sie Zarzad Gtéwny ZZFP, ktéry do Krakowa wydelegowatl swego przedstawi-
ciela, Stefana Ratusinskiego, jednocze$nie cztonka ,Unitasu”. Wystapit on wobec
yZwotanych ad hoc” pracownikéw aptek, jednak jak mozemy przypuszczaé na
podstawie nie do konca jasnej relacji, za plecami Zarzadu ,Unitasu”. O§wiadczyt
on, ,ze ptace przyjete 1 sierpnia w oddziale warszawskim uznano jako zasadni-
cze dla wszystkich oddziatéw, do nich doliczanym bedzie statystyczny lokalny
dodatek drozyzniany”. Delegat Zarzadu Gtéwnego informowal, ze ,Ministerstwo
Zdr. Publ. zarzadzito automatyczna, miesieczng podwyzke taksy laborum wedle
tego samego wskaznika drozyZznianego” oraz - co najwazniejsze - Ze ,na po-
krycie podwyzki za sierpien i wrzesien przygotowuje Min. Zdr. inne pokrycie.
Rozporzadzenie to ukaze sie 15 b.m.”. Stato sie zatem oczywiste, ze ,warunki
stawiane przez oddziat krakowski” uznane zostaty przez Zarzad Gtéwny ,za
niedopuszczalne”, wobec czego zazadano ,zlikwidowania strajku na warunkach
ustalonych w porozumieniu z Min. Pracy i Min. Zdrowia”. Jak jednak podkreslit
przedstawiciel Zarzadu Gtéwnego, ,0 ileby do 15 pazdziernika ktores$ z zrzeszen
wiascicieli aptek nie przyjeto tych warunkéw, wybuchnie strajk generalny we
wszystkich oddziatach”. Taki rozw6j sytuacji musiat spodobac sie pracownikom
aptek krakowskich, poniewaz prowizoryczne ,zebranie zaaprobowato stanowi-
sko prezydjum a koledze Ratusinskiemu wyrazito gorace uznanie i podzieko-
wanie za nieszczedzenie osobistych trudéw w konsekwentnem prowadzeniu
sprawy”. Nastepnie ,ztozyto Prezydjum oddziatu na rece inspektora Muthsama
o$wiadczenie, Ze dnia nastepnego, t.j. 8 pazdziernika strajk w Krakowie zostaje
zawieszony a zawarcie umowy przekazuje oddziat Zarzadowi Gtéwnemu Zwiaz-
ku”. ,Kronika Farmaceutyczna” relacjonowata, ze ,0 godzinie 8 rano staneli
wszyscy do pracy”.
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Dalsze wydarzenia anonimowi cztonkowie ,Unitasu” opisali rowniez w ,Kronice
Farmaceutycznej”: ,w dniu 13 pazdziernika odbyta z Min. Pracy narada zakonczyta
sie podpisaniem umowy, obowigzujgacej Warszawe i L.odz. Nastepna konferencja
z udzialem przedstawicieli wszystkich oddziatéw P.P.T.F. i gremjéw [lwowskiego
i krakowskiego - M.B.] odbedzie sie przed 25 pazdziernika”. Jak jednak zastrzegano,
,ha wypadek nie podpisania umowy przez Gremjum krakowskie, termin zapowie-
dzianego przez Zarzad Gtéwny strajku generalnego zostanie [...] osobno podany do
wiadomosci”. Czytelnicy ,Farmacji Krakowskiej” sadza zapewne, Ze to juz koniec
sprawy ,krakowskiego strajku”. Niestety nie - to byt dopiero poczatek!

Wydarzenia, ktére nastapity w ostatnich dniach pazdziernika i w listopadzie
1921 roku, okresli¢ mozna dwoma stowami: chaos i... kompromitacja. Owszem,
zapowiadana na 25 pazdziernika konferencja odbyta sie, jednak w dwa dni pdz-
niej, w ,lokalu Ministerstwa Ochrony Pracy, pod przewodnictwem dyr. Depar-
tamentu Klotta przy udziale wszystkich delegatéw wydziatéw wtascicieli aptek
P.P.T.F.i obu gremium aptekarzy z Matopolski oraz delegatow oddziatéw P.P.T.F.
z Poznanskiego i Pomorza”. Jej przebieg relacjonowaty ,Wiadomosci Farmaceu-
tyczne” z 1 listopada 1921 roku, z géry jednak uprzedzmy, ze zaréwno pracow-
nicy, jak i pracodawcy nie btysneli przed przedstawicielem wtadz panstwowych.
Niestety to wtasnie ten podzial, to pekniecie w tonie naszego zawodu miato by¢
przyczyna wszystkich niepowodzen aptekarstwa, ktdre ciggnely sie przez caty
okres dwudziestolecia miedzywojennego. Jak bowiem miaty powsta¢ planowane
przez panstwo izby aptekarskie, skoro na tej wta$nie konferencji przedstawiciel
Zarzadu Gtownego ZZFP juz na samym poczatku nazwat wtascicieli aptek ,inka-
sentami kwot, ktdre sie w zupetnosci nalezg pracujacym”, z kolei przedstawiciele
,galicyjskich” gremidéw i oddziatéw PPTF zarzucili Zwiazkowi, ze w istocie nie
reprezentuje on srodowiska pracownikéw, bo ZZFP ma zbyt mato cztonkdéw!
Co gorsza, bardzo szybko ujawnity sie miedzyludzkie i miedzydzielnicowe ani-
mozje. Przedstawiciele czesci oddziatéw PPTF zgodzili sie rokowac z Zarzadem
Gléwnym ZZFP, cze$¢ jednak w ogdle o tym nie chciata stysze¢, twierdzac, ze
rozmawia¢ mozna wylacznie z jego terenowymi oddziatami, rozumiejacymi
i uwzgledniajgcymi lokalng specyfike. Byli tez i tacy, ktérzy uwazali, Ze sprawe
ptac i konfliktu pomiedzy pracodawcami i pracownikami juz dawno rozwigzano
na drodze osobistych uktadéw, nie za$ pertraktacji pomiedzy jakimikolwiek in-
stytucjami... Co ciekawe - tylko obydwie grupy zawodowe z Warszawy nie wysu-
waty wobec siebie zadnych zarzutéw, powotujgc sie na formalne i bardzo owoc-
ne kontakty. To jednak nie wszystko: w pewnym bowiem momencie konferencji
okazato sie, ze czes$¢ delegatow w ogdle nie ma petnomocnictwa swych organi-
zacji do uczestnictwa w tym spotkaniu! Ostatecznie tylko oddziaty PPTF: t6dzki,
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radomski i biatostocki zgodzily sie na podpisanie umowy z Zarzadem Gtéwnym
ZZFP, reszta za$ ,ztozyta deklaracje, Ze pensji warszawskich [warszawskiej - M.B.]
stosowac nie mogg, uwazajac ja jako wskaznik, pozostawiaja ja do uregulowania
na podstawie lokalnych warunkéw i uméw”. Przedstawiciel ministerstwa zakon-
czyt zatem nieudang czterogodzinng konferencje, stwierdzajac ,z ubolewaniem,
ze do zamierzonej wspo6lnej umowy nie doszto”, i poinformowat, ze braku kon-
sensusu ,nie uwaza [...] za motyw dostateczny, by [...] zaostrzac¢ sytuacje i dazy¢
do strajku, ktéry najbardziej da sie we znaki ludnosci”.

W efekcie owej konferencji whasciciele aptek odetchneli z pewno$cia z ulga
i rozpoczeli rozgrywki na poziomie lokalnym, z pominieciem Zarzadu Gtéwnego
ZZFP. Ten jednak na 8 listopada proklamowat strajk generalny, tyle ze... oddziaty
Zwiazku wcale nie chciaty bra¢ w nim udziatu, rozpoczety juz bowiem pertrak-
tacje z wihascicielami aptek, to zas doprowadzito do bardzo ostrych konfliktow,
ktoére - przyktadowo - w Krakowie skonczyty sie ustapieniem Zarzadu Oddziatu.
Mozna przy tym odnie$¢ wrazenie, ze czesto w tle owych sporéw i rozgrywek sta-
ty konflikty personalne i bardzo niskie pobudki. Uzmystawia to relacja z Walnego
Zebrania Towarzystwa ,Unitas”, ktére odbyto sie 6 listopada 1921 roku. Prezes
Gatty-Kostyal, syn niezyjacego juz wiasciciela apteki w Bochni, o$wiadczyt, ze
strajk generalny ,nie jest konieczny, a w kazdym razie przedwczesny, bo praw-
dopodobnie to samo, co ma sie nim wywalczy¢, uda sie uzyska¢ droga dalszych
rokowan”. Postulowal zatem, aby strajk odwota¢ lub przynajmniej odroczy¢.
Przyjecie takiej strategii bardzo ostro skrytykowat wspomniany juz wcze$niej
Stefan Ratusinski, cztonek ,Unitasu” oraz przedstawiciel Zarzadu Gtéwnego
ZZFP, ktéry ,atakujac ostro taktyke oddziatu krakowskiego”, uznat ja za , zdrade
wobec Zwigzku” i zapowiedzial, ze ,oddziat krakowski musi sie liczy¢ z tem, ze
w razie nie przystapienia do generalnego bezrobocia zostanie ze zwigzku wyklu-
czony”. Podkreslit réwniez, ze ,strejk zostat uchwalony przez zjazd delegatow
i Zarzad Gtéwny odwota¢ go nie moze, tembardziej, Ze jest na to zap6zno, bo
proklamacje juz zostaly do oddziatéw rozestane”. Doktor Gatty-Kostyal bardzo
celnie kontratakowat, zarzucajac Ratusinskiemu, ze uchwata Zarzadu Gtéwnego
jest niewazna, poniewaz ,Unitas” nie udzielit Ratusinskiemu petnomocnictwa
do uczestnictwa w zjezdzie oddziatéw ZZFP! Co wiecej, zadna ,proklamacja” do
Krakowa jeszcze nie dotarta. W pojednawczym tonie przestrzegat ponadto, Ze
,strejk jest bronig ostateczng i nie nalezy jej naduzywac - koledzy nim powezma
uchwate, powinni sie dobrze zastanowi¢ nad skutkami, ktére za soba pociagnie”.
Podkreslit tez, ze ,0ddziat niema funduszéw na przetrzymanie kilku tygodni bez-
robocia, nie ma ich takze Zarzad Gtéwny”. Z pewnoscig to, co dziatato sie wow-
czas w sali obrad ,Unitasu”, uczestnicy zapamietali na bardzo dtugo. Ratusinski
,atakowat bardzo gwaltownie” Gatty-Kostyala, ktéremu zarzucit ,chwytanie sie
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formalnosci, aby przeprowadzi¢ swojg polityke”. Zgtosit zatem wniosek o ,udzie-
lenie votum nieufnosci prezesowi Kostyalowi »za tendencyjne prowadzenie ob-
rad oraz falszywe referowanie i przedstawienie sprawy«”. Wniosek 6w upadt
przy 35 gltosach przeciwnych i zaledwie 7 za. Nastepnie zgtoszono réwnoczesnie
dwa wnioski. Pierwszy moéwil o przystapieniu do strajku generalnego, drugi
za$, wniosek Zarzadu ,Unitasu”, byt prosba do Zarzadu Gtéwnego ,0 odroczenie
strejku generalnego”. Uwzgledniat on fakt, ze ,w oddziale krakowskim okazata
sie moznos¢ polubownego zatatwienia zatargu”. Krakowscy pracownicy aptek
zdecydowali sie jednak na konflikt ze swymi pracodawcami i uchwalili przysta-
pienie do strajku. Wobec tego w wyrazie dezaprobaty wobec podjetej wtasnie
decyzji Zarzad ,Unitasu” podat sie do dymisji, a Gatty-Kostyal zapowiedziat, ze
,ograniczy sie obecnie do likwidacji spraw, przez siebie rozpoczetych”, nato-
miast do poprowadzenia ,akcji strejkowej” zaproponowat powotanie komitetu.

Nie dziwmy sie zatem, ze wszystkie cytowane powyzej stowa wydrukowata
dopiero ,Kronika Farmaceutyczna” ze... stycznia 1921 roku, a numery listopa-
dowy i grudniowy nie ukazaty sie w ogoéle! Nowe wtadze musiaty stana¢ przed
wieloma problemami, co mozemy wnosi¢ z krotkiej usprawiedliwiajacej notki
zamieszczonej wiasnie w styczniowej ,Kronice Farmaceutycznej”: ,dawny wy-
dzial przed swem wycofaniem sie zupetnem kooptowat na swe miejsce nowych
cztonkdéw, przekazujac im prowadzenie agend Towarzystwa [,Unitas” - M.B.]
przez czas przejsciowy, t.j. do nowych wyboréw. Nowy wydziat objawszy w To-
warzystwo w chwili bardzo waznej i odpowiedzialnej, bo w czasie strejku, nie
obznajomiony z tokiem i technika spraw, jakie musial prowadzi¢, znalazt sie
w bardzo trudnem potozeniu. To tez uwaza za swdj obowiazek prosic¢ ogoét czton-
kéw, by zechcieli zrozumie¢, ze nie zta wola lub brak obowiazkowo$ci ze strony
nowego wydziatu, lecz niezwykte warunki, w jakich sie znalazt, byty powodem,
Ze nie mogt w zupelnosci wszystkich zadowoli¢”.

I faktycznie poczynania ,Unitasu” w pierwszych dniach listopada nie byty
zbyt szczesliwe. Proklamowano i znowu rozpoczeto strajk, stanowczo pote-
piony przez wiascicieli aptek, ktérzy zarzucili zwigzkowcom uleganie ,pradom
i dgzeniom wywrotowym”, tamy za$ prasy krakowskiej zaroity sie od ,zazalen
na nienormalne funkcjonowanie aptek”. Wszystko to spowodowato, ze magi-
strat zwotal konferencje pod przewodnictwem wiceprezydenta miasta, ktéra
»pozytywnych wynikéw nie data”. Wedle wyrazonej na tamach ,Kroniki Farma-
ceutycznej” opinii ,obie strony zaznaczyty dobra wole w dazeniu do szybkiego
zatatwienia sporu dla ogélnego dobra”, dzieki czemu ,w dwa dni pdzniej znéw
sie zeszly delegacje. Niestety! nie wszyscy po stronie pp. witascicieli byli owiani
duchem pojednawczym; temu przypisa¢ nalezy, ze zamiast omawianych wy-
sunietych przez nas, a tak stusznych warunkéw - odstapiwszy tym razem od
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swoich [...] - usitowali forsowa¢ tre$¢ umowy, zawartej mniej wiecej w tymze
czasie we Lwowie”. A tych warunkéw ,Unitas” nie zamierzal przyjac. Z tego
tez powodu ,i tym razem pertraktacje do niczego nie doprowadzity”. Odbyty
sie jeszcze dwie kolejne konferencje, a stawiane na nich warunki szczeg6towo
relacjonowata ,Kronika Farmaceutyczna”. My jednak poprzestanmy na tym, ze
wszystkie one nie zadowolity pracownikdéw aptek i nie przyniosty rozstrzygnie-
cia konfliktu. Strajk, na mocy gremialnych postanowien ze zwotywanych ogélnych
zebran ,Unitasu”, kontynuowano. Impas przerwata dopiero decyzja magistratu
miasta, ktory ,nie widzac widocznie innego wyj$cia z sytuacji, wezwat jako wtadza
polityczna 1. instancji strejkujgcych do powrotu do pracy na razie na warunkach
postawionych przez aptekarzy”. Byto to w istocie pie¢ warunkéw, przyznajmy to,
dos¢ korzystnych dla pracownikdéw. Pierwszy i najwazniejszy: ,2 kategorje dla
magistrow: Magister z 5-cioleciem i bez, przyczem ptaca zasadnicza jest t.zw. pta-
ca »warszawska« mniej 15%, asystenci — 28.000 [marek polskich - M.B.] - 15%
za sierpien: nastepne miesigce dolicza sie mnoznik”. Nadmienmy, ze to wtasnie
te 15% byto koscig niezgody, a strajkujacy za swéj sukces uwazaliby dopiero
10% ponizej ,ptacy »warszawskiej«”. Warunek drugi: ,stosowanie mnoznika
drozyznianego biura statycznego”, trzeci - brak wyptat za czas strajku, czwarty
za$ i piagty dotyczyty praktykantéw oraz personelu bez wyksztatcenia farmaceu-
tycznego. ,Unitas” zastrzegat, ze musiat by¢ ,lojalny wobec wiadzy”, totez ,wro-
ciliémy do zaje¢, zaktadajac rekurs przeciwko magistratowi do wojewddztwa”.

Na orzeczenie Urzedu Wojewddzkiego przyszto poczekaé ,Unitasowcom” az
kilka miesiecy! O tym, jaka byta jego tres¢ i jak ostatecznie zakonczyt sie temat
,krakowskiego” strajku, napiszemy w kolejnym odcinku cyklu Aptekarskim we-
hikutem czasu... Na koniec tej cze$ci artykutu nadmienmy, ze takze w pierwszych
miesigcach 1922 roku rozstrzygneta sie sprawa zarzadu ,Unitasu”, i to dopraw-
dy zaskakujaco! O tym jednak i o niecodziennym przebiegu Nadzwyczajnego
Walnego Zebrania ,Unitasu” 3 marca 1922 roku Czytelnicy ,Farmacji Krakow-
skiej” przeczytaja w numerze 1/2022. Tymczasem przenieSmy sie do stolicy
II Rzeczypospolitej, do Warszawy, tam bowiem dawni aptekarze stoczyli bdj
o uregulowanie jeszcze innej niz ptace kwestii.

+Spoczynek niedzielny”

By¢ moze niewiele os6b pamieta, ze dawne apteki utrzymywaty tzw. staty dyzur,
musiaty by¢ dostepne dla pacjentdw kazdego dnia i o kazdej godzinie. Z tego tez
powodu aptekarz byt najczesciej pierwszym przedstawicielem stuzby zdrowia,
do ktoérego kierowano kroki przy nagle pojawiajacej sie chorobie i po nieszcze-
$liwych wypadkach. To wtasnie 6w ,staty dyzur” byt jednym z filaréw wybitnej
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pozycji dawnych aptekarzy, szczegélnie w matych, lokalnych spotecznosciach.
Z czasem jednak, gtéwnie w duzych miastach, zaczeto koniecznos$¢ petnienia
,statego dyzuru” kwestionowac i postulowano wprowadzenie ,spoczynku nie-
dzielnego” oraz ,spoczynku $wigtecznego”, co w wielu miejscach stato sie zresz-
ta utarta tradycjg, podobnie jak wczesniej tradycja byt ,staty dyzur”. Co wiecej,
obowiazujace nadal w II Rzeczpospolitej ustawodawstwo austriackie i pruskie
wyraznie zezwalato na zamykanie apteki w niedziele, przy czym w miejsco-
wosciach, w ktérych byta tylko jedna apteka, zarzadzajacy mogt ja w niedziele,
w godzinach popotudniowych, opusci¢. W mocy byta jednak zasada, ze w razie
nagtej potrzeby zarzadca musiat w ciggu godziny by¢ w aptece z powrotem. Na-
tomiast w miastach ustanawiane byly w niedzielne popotudnia dyzury, w cza-
sie ktorych dyzurowata potowa lub trzecia czes¢ dziatajacych aptek. Te proste
zasady sprawdzaty sie bardzo dobrze przez wiele lat, nie obowigzywaty jednak
na terenie bytego zaboru rosyjskiego, stad tez na poczatku dwudziestolecia
miedzywojennego postanowiono zagadnienie to uregulowac i stworzy¢ odpo-
wiednie, zunifikowane przepisy prawne. Jakiez jednak musiato by¢ zaskoczenie
wiascicieli aptek, gdy sie okazato, Ze rozporzadzenie Ministerstwa Zdrowia
Publicznego, wydane w styczniu 1921 roku w porozumieniu z Ministerstwem
Pracy i Opieki Spotecznej, nakazywato aptekarzom warszawskim petnienie...
,statego dyzuru” pod grozba sankcji karnych! Oczekiwano przeciez czego$ cat-
kowicie odwrotnego!

Uwage Srodowiska aptekarskiego zwrdécit rdwniez fakt, ze przepis ten byt
adresowany wytacznie do stotecznych aptek. Stad tez to wtasnie ,Warszawski
Wydziat wtascicieli aptek” wystosowat do warszawskiej Rady Miejskiej memo-
riat, opublikowany w ,Wiadomosciach Farmaceutycznych” z 1 pazdziernika
1921 roku. Zdaniem dziataczy zawodowych rozporzadzenie godzito ,dotkli-
wie w wprowadzony od do$¢ dawna i usankcjonowany zwyczaj odpoczynku
niedzielnego i $wigtecznego”. Stad tez, bez wahania, zwracano sie do Rady
Miejskiej z prosba o ,cofniecie [...] rozporzadzenia, jako dotkliwie godzacego
w interesy wtascicieli apteki i niezgodnego z prawem ich do odpoczynku $wia-
tecznego”. Przedstawiono réwnocze$nie kilka trafnych argumentéw za tym
przemawiajgcych.

Jak podkreslali sygnatariusze memoriatu, styczniowe rozporzadzenie byto
zwyklym bublem prawnym: ,dlaczego - pytali w memoriale aptekarze - roz-
porzadzenie to wydane zostato tylko na Warszawe, jak gdyby pracownicy War-
szawy jedni pozbawieni byli prawa do odpoczynku niedzielnego, gdy koledzy
ich w catej Rzeczpospolitej Polskiej z takowego odpoczynku korzystajg i moga
korzysta¢”. Sytuacja istotnie byla absurdalna, co bardzo trafnie wykazywali
warszawscy aptekarze: ,samo [...] ograniczenie terenu, z mocy rozporzadzenia,
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podrywa znaczenie tegoz, bo skoro co$ jest pozwolone w Lodzi, Lublinie i t.d.,
jaka zasada prawna istnieje, aby jednoczesnie zakazac to w Warszawie: wynika,
ze w tem samem panstwie zamkniecie apteki w Warszawie stanowi wystepek, za
ktéry policja pociaga do odpowiedzialnosci, a sady skazuja na kary, gdy w Lodzi
naprzyktad, nie jest to zadnym wystepkiem”.

Aptekarze powotywali sie przy tym na ,ustawe o czasie pracy w przemysle
i handlu”, ktéra zabraniata ,statej nieprzerwanej pracy bez odpoczynku w nie-
dziele”, tymczasem do takiej wtasnie pracy zmuszony byt zarzadzajacy apteka na
mocy rozporzadzenia ze stycznia 1921 roku, co bardzo tatwo bylo wykaza¢ na
tle obowiazujacych réwnolegle innych przepiséw: ,rozporzadzenie [...] pozbawia
w pierwszym rzedzie zarzadzajacego apteka odpoczynku. Wszak dwuch [pisownia
oryg.] zarzadzajacych by¢ nie moze, tymczasem zas ciggta obecnos¢ zarzadzajgcego
podczas pracy w aptece jest nieodzowna, tak w mysl ustawy [...], jak i wedtug dzi-
siejszych wymagan, oraz warunkow handlu aptecznego. Nasuwa sie zatem niezbity
whniosek, ze kwestjonowane rozporzadzenie jest w sprzeczno$ci z obowiazujaca
ustawg”. Aptekarze zwracali uwage, ze ,staty dyzur” w duzym mieScie, szczegdlnie
w Warszawie, nikomu nie jest do niczego potrzebny, wypracowany bowiem zostat
,System dyzuréw rejonowych. Geste rozrzucenie aptek w $rédmiesciu - motywo-
wano - az nadto zabezpiecza potrzeby chorej publicznosci, ktéra w razie zamkniecia
jednej apteki ma mozno$¢ udania sie do drugiej, znajdujacej sie przewaznie w odleg-
tosci nie wiekszej od 5-10 minut drogi. Praktycznos¢ systemu tego — podkreslano -
oddawna zostata wyprobowana i stosuje sie nadal z pozytkiem dla ogétu nie tylko
w innych dzielnicach Polski, jak naprz: w Poznaniu, lecz i w paiistwach zachodnich”.
Aptekarze nawet sobie z rozporzadzenia zartowali, i to zupelnie otwarcie, powotu-
jac sie znowu na sprawdzony ,system dyzuréw rejonowych”, ktéry réwniez z po-
wodzeniem ,stosuje sie do dyzuréw nocnych, a tymczasem chyba nikt nie zaprze-
czy, iz w nocy trudniej znalez¢ apteke, niz w bialy dzien”. Powotywano sie wreszcie
na argumenty czysto praktyczne: ,,czynnos$¢ apteczna w niedziele i Swieta zmniejsza
sie znacznie skutkiem zaniechania przyje¢ w lecznicach, w Kasach Chorych, ambula-
toriach fabrycznych i szpitalnych, jak réwniez przez zaniechanie zakupdw ze strony
Swietujacej publicznosci, przez co pogotowie personelu aptecznego, obecnie
b. kosztownego, w dni $wigteczne staje sie nieprodukcyjne i zgota zbyteczne”.

Cytowany memoriat przynidst bardzo szybki skutek. Ot6z juz 7 listopada na
relacjonowanym przez ,Wiadomos$ci Farmaceutyczne” (15 listopada 1921 roku)
posiedzeniu Komitetu Warszawskiego Wydziatu Wtascicieli Aptek z satysfakcja
poinformowano, ze ,na skutek ztozonego memorjatu [...] odbyta sie” wspélna
narada aptekarzy i urzednikdw magistratu ,w sprawie rejonowego zamykania
aptek w Warszawie w niedziele i $wieta, oraz ograniczenia godzin pracy w ap-
tekach. Przedstawiciele Magistratu doszli do wniosku, Ze rejonowe zamykanie
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aptek jest dopuszczalne, bez uszczerbku dla intereséw publicznosci”. Jak jednak
podkreslono, ,decyzja [...] ostateczna zalezna by¢ musi od Min. Zdrowia Publ.”.
[ faktycznie ,Wiadomos$ci Farmaceutyczne” z 1 grudnia 1921 roku donosity, ze
,Ministerstwo Zdrowia Publicznego” przystapito do ,jednolitego uregulowania
spoczynku niedzielnego, ze wzgledu na réznorakie w b[ytych] dzielnicach prze-
pisy”. Redakcja dwutygodnika pokusita sie nawet o wtasny komentarz do tego
wydarzenia: ,aptekarze musza mie¢ mozno$¢ wypoczynku $wigtecznego i nie
nalezy znosi¢ go tam, gdzie juz zostal wprowadzony. Celem ujednostajnienia
przepiséw w tym wzgledzie - postulowano - wskazane jest, by Ministerstwo
wprowadzito odpoczynek $wiateczny dla aptekarzy takze na obszarze b. zaboru
rosyjskiego”.

PiSmiennictwo u autora.

dr hab. Maciej Bilek, prof. UR

- )

Uprzejmie informuje, ze wszyscy cztonkowie naszej Izby opta-
cajacy sktadki (réwniez w obnizonej wysokosci) mogg skorzystac
z 24-godzinnej opieki prawnej $wiadczonej przez firme Lex Se-
cure — Twoja Opieka Prawna. 24H INFOLINIA PRAWNA 501 538 539.
Pytania moga dotyczy¢ réwniez spraw spoza dziedziny farmacji.
Szczegoty: https://www.oia.krakow.pl/index.php/aktualnosci/1175-
-lex-secure-twoja-opieka-prawna.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran
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PRZED 75 LATY POLSKA PRASA FARMACEUTYCZNA PISAtA...

Ofiara. Kol. Wt. Sawa, wtasciciel apteki w Urzedowie, pow. Krasnik, woj. lu-
belskie, wptacit na nasze rece zt. 5.000 z przeznaczeniem: zt. 2.500 na Fundusz
im. Br. Koskowskiego i zt. 2.500 na odbudowe domu przy ul. Dtugiej 16.

Wiadomo$¢ o zaginionym. St. Skokowski, Biatobrzegi, Sktad apteczny, moze
udzieli¢ informacji o magistrze farm. Uziebto, ktéry przebywat z nim w obozie
koncentracyjnym.

,Farmacja Polska”, pazdziernik 1946.

Farmaceuci odbudowujg stolice. W dn. 21 i 22 pazdziernika rb. zawéd far-
maceutyczny na apel Naczelnej [zby Aptekarskiej wziat czynny udziat w uprza-
taniu gruzowisk z ulic Warszawy. Przez dwa dni Kolezanki i Koledzy nie tylko
z Warszawy i wojew. warszawskiego, ale i z innych okregéw, podzieleni na gru-
py, pracujac w trzech punktach Starego Miasta, wywiezli duza ilo§¢ gruzu dostar-
czonymi przez B.0.S. samochodami ciezarowymi. Jedna z grup pracowata przy
odgruzowywaniu spalonego domu przy ul. Dtugiej 16, bedacego jak wiadomo
wlasnoscia aptekarstwa polskiego. Do odbudowy tego domu naczelne wtadze
zawodu farmaceutycznego juz przystapity.

Ogloszenia drobne. Sita pomocnicza (zenska), mtoda, pracowita, kilkuletnia
praktyka, pierwszorzednie zorientowana w pracach apteczno-laboratoryjnych, szu-
ka odpowiedniej posady. Oferty z podaniem warunkéw przy catodziennym utrzy-
maniu z mieszkaniem, kierowa¢ do administracji Farmacji Polskiej sub. ,Solidna”.

Ogloszenia drobne. O wiadomo$¢ o zaginionym mgr Jerzym Chmielewskim
z Krobi goraco prosi zona i rodzina. Adres: Krobia, pow. Gostyn, apteka.

,Farmacja Polska”, listopad 1946.

Podziekowanie. Niniejszym pozwalam sobie najserdeczniej podziekowac
Sz. Kolegom $p. Ojca mego Eugeniusza Filleborna oraz P.T. Aptekarzom z tere-
nu Izby Warszawskiej za udzielong pomoc materialng w odgruzowaniu zwtok
$p. Rodzicow moich. Maria z Fillebornéw Gintowtowa.

,Farmacja Polska”, grudzien 1946.

Opracowat dr hab. Maciej Bilek, prof. UR
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Z DAWNE] APTEK| I

PULV[IS] SALEP, czyli sproszkowane bul-
wy storczyka plamistego (Orchis macula-
te, syn. Dactylorchis maculata L.). Bulwa
storczyka znana byta bardziej pod nazwa
Tuber Salep - bulwa salepu. Zastosowanie:
w kaszlu, zapaleniu gardta i krtani, zapa-
leniu oskrzeli, chrypce, podraznieniu zo-
tadkaijelit, biegunce, chorobie wrzodowe;j.

PULV|IS] SEIGNET[TI] SAL, czyli sél Sei-
gnette’a, syn. sol Polychresta, winian so-
dowo-potasowy. Zastosowanie: w stanach
podwyzszonej temperatury ciala, w zabu-
rzeniach krazenia, jako $rodek moczoped-
ny i przeczyszczajacy, a zewnetrznie - do
czyszczenia zebow.

Puszki apteczne, drewno, XIX wiek, zbiory Muzeum Farmacji U] CM (nr inw. 1063).
Dar przekazany w 1950 roku przez wdowe po Jézefie Bursie, wtascicielu apteki
w Brzostku (w latach 1897-1937). Apteka ta w 1859 roku przez kilka miesiecy

byta wtasnos$cia Ignacego Lukasiewicza.

mgr farm. lwona Dymarczyk

Fot. Andrzej Tracz



farmina

Nowosc¢!

CZOPKI

Neostreptaza

Streptokinasum + Streptodornasum
15000 IU + 1 250 IU

Lek wydawany z przepisu lekarza — Rp.

Lek Neostreptaza w czopkach
stosuje si¢ w nastepujacych
przypadkach:

* ropnie okoloodbytnicze i przetoki
z rozleglym naciekiem zapalnym;

¢ zylaki odbytu (hemoroidy) w ostrym
i przewleklym stanie zapalnym;

* zmiany naciekowe, pooperacyjne.

FARMINA SP. Z 0.0. « UL. LIPSKA 44 « 30-721 KRAKOW

CHARAKTERYSTYKA PRODUKTU LECZNICZEGO

1. NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO: NEOSTREPTAZA, 15 000 IU + 1 250 IU, czopki. 2. SKLAD JAKOS-
CIOWY | ILOSCIOWY : Jeden czopek (1,4 g) zawiera 15 000 IU streptokinazy (Streptokinasum) i 1 250 V)
streptodomazy (Streptodorasum). Pelny wykaz substancji pomocniczych, patrz punkt 6.1. 3. POSTAC
FARMACEUTYCZNA: Czopki. 4. SZCZEGOLOWE DANE KLINICZNE. 4.1 Wskazania do stosowania:
Neostreptaze w czopkach stosuje sie w « ropnie i przetoki z rozle-
glym naciekiem zapalnym . Zy\akl odbytu (hemoroidy) w ostrym i przewleklym stanie zapalnym; + zmiany
naciekowe, isposéb Dawkowanie: Dorosli: Zaleoana dawka to od
4 do 18 czopkow przedechnl zaleznie od stanu pacjenta. O de lekarz. W stanach

ci do ryzyka stosowania produktu Ieczmczego Osoby nalezqce do fachowego personelu medycznego powinny
zglaszac wszelkie
Niepozadanych Dziafari Produktow Leczmczych Urzedu Rejestraql Produktaw Leczniczych, Wyrobow Me-
dycznych i Produktow Biobojczych: Al Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: + 48 22 49-21-301, fax:

+48 22 49-21-309, strona mleme(owa https://smz.ezdrowie.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna ngaszac row-
niez 49 ie: Nie znaleziono w literaturze danych dotyczacych
i 5. WLASCIWOSCI FARMAKOLOGICZNE. 5.1 Whasciwosci

ciezkich i przewleklych podaje sig nastepujace ilosci czopkow, kolejno: + 3 razy na dobe po 1 czopku przez 3 dni;
+ 2 razy na dobe po 1 czopku przez 3 dni; * 1 raz na dobe po1 czopku przez 3 dni. Razem 9 dni, 18 czopkow.
W dnim nasileniu podaje , kolejno: « 2 razy na dobe po 1 czopku przez
3dni; » 1 raz na dobe po 1 czopku przez 4 dni. Razem 7 dni, 10 czopknw W stanach o najlzejszym nasileniu podaje
sie nastepujace ilosci czopkow: 2 razy na dobe po 1 czopku przez 2 dni. Razem 2 dni, 4 czopki. W przypadku
braku dziatania produktu leczniczego lub nawrotdw schorzen, o powtérzeniu cyklu leczenia decyduje lekarz.

Grup: leki ziozone, kod ATC: BOBAASS. Produkt
leczniczy stosowany doodbylnlczo wykazuje dzlabanle miejscowe. Streptokinaza dziata fibrynolitycznie, uplyn-
niajac skrzepy. jasy uptynnia mar-
twych komarek. 5.2 Wiasciwosci larmakokmetyczne Substancje czynne produktu dziataja miejscowo na
skrzepy, zropiate i nekrotyczne czesci komorek i tkanek. Produkt leczniczy podany doodbytniczo nie wehtania sie
do krwiobiegu. Kompleks streptokinaza-plazminogen ulega stopniowej degradacji do polipeptydow. Produkty
degradacji wraz z innymi uplynnionymi fragmentami substratow sa usuwane mechanicznie. Streptodornaza po

danych
podawania: Podanie doodbytnicze. Czopek nalezy wprowadzi¢ gbebuko do odbytnicy. 4.3

dom

Produktu leczniczego nie nalezy podawac: * w przypadku nadwrazliwosci na substancie czynne lub na ktérakol-
wiek substancie pomocnicza wymieniona w punkcie 6.1; « w przypadkach $wiezych ran, szwéw chirurgicznych

polimeryzacji aniny ulega rozktadowi i jest usuwana mechanlczme razem z uplyn-

Sciw tej grupie wwekowe] posa nionymi czesciami martwych komrek. 5.3 i dane o i iniczne wynika-
jace z badan po po-

daniu dziatania u na

oraz
rozmd i rozwc] potomstwa nie ujawniaja zagrozenia dla cztowieka. 6. DANE FARMACEUTYCZNE. 6 1 Wykaz

oraz po krwotokach  przez okoto 10 dni ie); + jedno-

czesnie ze § i wystapic miej iia; * pacjentom z obni-

2ong krzepliwoscia krwi; * z produktami Ieczmczym\ Zawi chymw sole wapnia; + w ostrym zapaleniu tkanki - w lodéwce (2°C do 8°C). Nie zamrazac.
facznej bez oznak krwawienia. 4.4 Specjalne zenia i Srodki k

Parafina ciekla; Tluszcz staty. 6.2 Nlezgodnoécl larmaceutyczne Nie dotyczy.
6.3 Okres waznosci: 2 lata. 6.4 Specjalne srodki znosci podczas
Przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu. 6.5 Rodza] i zawarto$¢

i dotyczace
Produkt moze wywola¢ miejscowe podraznienia. 4.5 In(erakcje z innymi pmduktaml leczniczymi i inne

lie stanowia blistry z folii w tekturowym pudefku. Opakowanie moze zawiera¢ 6, 10, 12
lub 18 czapkaw Nie wszystkie wielkosci opakowan musza znajdowat sie w obrocie. 6.6 Specjalne $rodki

rodzaje interakcji: Nie nalezy produktu

poniewaz mogq powstawac mwejscowe krwawienia. 4.6 Wplyw na plodnosc, ciaze i Iaklacjg Nie przeprowa-
dzono badan \eku u komet cigzamych i karmiacych piersia. 4.7 Wplyw
na zdolnosé pojazdéw i nie ma wplywu na zdolno$¢
prowadzenia pojazddw i obstugiwania maszyn. 4.8 Dziatania mepozqdane Rzadko moga wystapié: miejscowa
bolesnosc, obrzek i niewielkie krwawienia, biegunka, objawy alergiczne, podwyzszenie temperatury ciafa.
Zojaszani ; © Kwa Iy © £ # : @

Zzglaszanie dziatan ni UmoZliwia to ni

ie stosunku korzys-

dotyquce usuwania: Wszelkie niewykorzystane resztki produktu leczniczego lub jego odpady
nalezy usunag zgodnie z lokalnymi przepisami. 7. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY POSIADAJACY POZWO-
LENIE NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU: Farmina sp. z 0.0., ul. Lipska 44, 30-721 Krakow. 8. NUMER
POZWOLENIA NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU. Pozwolenie nr 26063 wydane przez Prezesa
URPLWMiPB. 9. DATA WYDANIA PIERWSZEGO POZWOLENIA NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU I DATA
PRZEDLUZENIA POZWOLENIA. Data wydar rotu:
23.10.2020 r. 10. DATA ZATWIERDZENIA LUB CZESCIOWE.I ZMIANY TEKSTU CHARAKTERVSTVKI
PRODUKTU LECZNICZEGO: 23.10.2020.
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