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INFORMACJE BIEZACE

Okregowa Izba Aptekarska w Krakowie

ul. Kobierzynska 98/68, 30-382 Krakow
tel.: +48 12 264 25 53 | +48 607 140 898
e-mail: biuro@oia.krakow.pl

Nr konta: 36 1020 2892 0000 5702 0016 1745

Biuro w Krakowie czynne do odwofania:
od poniedziatku do pigtku od 9.00 do 14.00

Wobec nadal panujacej pandemii, w trosce o bezpieczenstwo pracownikéw biura,
w dalszym ciagu prosimy Panstwa o zalatwianie spraw drogg mailowg, pocztowg lub
telefoniczng. Jezeli wizyta osobista jest niezbedna, prosimy o wczes$niejszy kontakt
telefoniczny w celu uméwienia godziny spotkania oraz o zachowanie $rodkéw bez-
pieczenstwa wynikajacych z rygoréw sanitarnych.

Prezes

mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran petni dyzur:
w poniedzialki i piatki od 10.00 do 13.00

Rzecznik Odpowiedzialnoéci Zawodowei

dr n. farm. Elzbieta Wajda peni dyzur:
w Srody od 9.00 do 11.00

Radcy prawni

przyjmuja w siedzibie OIA w Krakowie (po wczes$niejszym umdwieniu telefonicznym):
w poniedzialki, Srody i czwartki od 9.00 do 13.00
we wtorki od 11.00 do 13.00

Wysokoéé sktadek cztonkowskich OIA

¢ cztonkowie Izby (w tym pracujacy emeryci i rencisci): 40 zt

» emeryci konczacy wykonywanie zawodu z racji przejscia na emeryture lub rencisci
posiadajacy rente inwalidzka z orzeczona niezdolnosciag do wykonywania zawodu
farmaceuty sg zwolnieni od ptacenia sktadek po ztozeniu do OIA wniosku i przed-
stawieniu numeru decyzji emerytalnej lub rentowe;j

Sktadka za dany miesigc winna by¢ wptacona na konto lub w kasie OIA w Krako-
wie do dnia 15 kazdego miesigca. Zawinione nieptacenie sktadki cztonkowskiej jest
powaznym naruszeniem zasad etyki zawodowej (art. 23 Kodeksu etyki aptekarza
Rzeczypospolitej Polskiej). Nieoptacone w terminie sktadki cztonkowskie i koszty
postepowania w przedmiocie odpowiedzialnosci zawodowej podlegaja $ciggnieciu
w trybie przepisow o postepowaniu egzekucyjnym w administracji (art. 66 ustawy
o izbach aptekarskich).
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StOWO PREZESA

Szanowni Paristwo,
Kolezanki i Koledzy!

W poprzednim numerze biuletynu , Farmacja Krakow-

ska” pisatam o nowych mozliwo$ciach $§wiadczenia

ustug farmaceutycznych w zwigzku z wej$ciem w zy-

cie ustawy o zawodzie farmaceuty. Wyrazitam tez

swoje przekonanie, ze farmaceuci odnajda sie w no-

wej rzeczywistosci w konteks$cie wprowadzenia tego niezwykle waznego aktu
prawnego. Trwaty juz kursy dla farmaceutéw, ktérzy chcieli zdoby¢ dodatkowe
umiejetnoéci w zakresie wykonywania szczepien przeciw COVID-19 i kwalifi-
kowania do przeprowadzenia szczepienia. W naszej Izbie co piaty farmaceuta
ukonczyt szkolenie dajgce uprawnienia do wykonywania tych czynnosci.

Nie posiadaliSmy woéwczas informacji o tym, gdzie i kiedy te wiedze i umie-
jetnosci da sie wykorzystaé, bo punkty szczepien miaty juz wtedy zrekrutowany
personel. Ale zycie przyniosto mitg niespodzianke: w bardzo krétkim czasie ap-
teki uzyskaly status punktéw szczepien. Stato sie to dzieki nowelizacji ustawy
o szczeg6lnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem
izwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytua-
cji kryzysowych'. Na jej mocy w art. 86 ustawy Prawo farmaceutyczne dodano
ust. 8a w brzmieniu: ,w aptekach ogélnodostepnych, spetniajgcych wymagania
okreslone w przepisach wydanych na podstawie art. 97 ust. 5 i art. 98 ust. 5,
moga by¢ przeprowadzane szczepienia ochronne zgodnie z przepisami ustawy
z 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych
u ludzi”. Minister Zdrowia znowelizowat rozporzadzenie w sprawie szczegdto-
wych wymogdéw, jakim powinien odpowiada¢ lokal apteki?, a Gléwny Inspektor
Farmaceutyczny wydat Komunikat w sprawie wymogoéw, jakim powinien odpo-
wiada¢ lokal apteki, w ktérym wykonuje sie szczepienia przeciwko COVID-19.

1 Ustawa z 15 kwietnia 2021 r. o zmianie ustawy o szczegélnych rozwigzaniach zwig-
zanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych chordéb
zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych oraz niektérych innych ustaw
(Dz.U.z 2021 r. poz. 981).

2 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 4 czerwca 2021 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie szczegétowych wymogdéw, jakim powinien odpowiada¢ lokal apteki
(Dz.U.z 2021 r. poz. 1035).
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StOWO PREZESA

Umozliwito to wtascicielom aptek przystosowanie lokali, a farmaceutom maja-
cym kwalifikacje - rozpoczecie szczepien. Nalezy mie¢ nadzieje, ze w przysztosci
szczepienie przeciw chorobom zakaznym w wielu aptekach na state wejdzie
w zakres $wiadczonych ustug farmaceutycznych.

Jak zapowiedziata Naczelna Izba Aptekarska, w najblizszym czasie bedzie
wraz z Centrum Medycznym Ksztatcenia Podyplomowego organizowata kolejne
szkolenia teoretyczne i praktyczne dotyczace wykonywania szczepien i kwalifi-
kowania do nich pacjentéw.

Niedtugo czeka nas tez pilotaz z zakresu przegladu lekowego, ktéry ma by¢
podstawa do wprowadzenia w aptekach pierwszej ustugi farmaceutycznej.
Liczymy, ze ustuge te po podsumowaniu pilotazu bedg mogli jak najszybciej
Swiadczy¢ farmaceuci posiadajacy udokumentowane kwalifikacje.

A w obecnym numerze biuletynu szczegélnie polecam dziaty:

e Vademecum kierownika apteki - artykut na temat ustawicznego rozwoju za-
wodowego farmaceutow;

o Opieka farmaceutyczna - tekst poswiecony fitoterapii nowotwordéw;

e Co aptekarz wiedzie¢ powinien - wczoraj i dzi$ roslin leczniczych (krwawnik);

e Ustuga farmaceutyczna - opracowanie: ,Tabletki z dziurawca poprosze...”, czyli

stéw kilka o dziurawcu;

Aptekarstwo miedzywojenne - artykut Aptekarskim wehikutem czasu... do lipca,

sierpnia i wrzesnia 1921 roku;

Apteka szpitalna - opracowanie na temat nieprzestrzegania zalecen terapeu-

tycznych w leczeniu choréb przewlektych (hipertensjologia).

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran

Sprostowanie

Szanowni Panstwo, Czytelniczki i Czytelnicy naszego biuletynu!

W numerze 2/2021 opublikowali$my artykut o Profesorze Wojciechu Roeske -
wybitnym nauczycielu akademickim, wieloletnim dyrektorze Muzeum Farmacji.
W tekscie tym wkradt sie blad dotyczacy daty $mierci Profesora: Wojciech Roeske
odszedt 25 kwietnia 2001 roku, a nie 16 kwietnia, jak podalismy.

Rodzine Pana Profesora oraz naszych Czytelnikéw serdecznie przepraszam.

Elzbieta Rzgsa-Duran
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KALENDARIUM

Krakéw - $lubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywania
zawodu.

Krakéw - slubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywa-
nia zawodu.

Webinar:, Kluczowe elementy efektywnej terapii ZUM”. Organizatorzy:
firma Bionorica i OIA w Krakowie.

Krakéw - §lubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywania
zawodu.

Krakéw - slubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywa-
nia zawodu.

Krakéw - Sprawozdawcze Zgromadzenie Krakowskiej Izby Adwokac-
kiej. Udziat wzieta Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbieta Rzasa-
-Duran.

Zdalne posiedzenie Prezydium ORA w Krakowie.

Krakéw - Slubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywania
zawodu.

Wywiad Wiceprezesa ORA w Krakowie dr. n. farm. Przemystawa Szybki
w Rozgtos TV na temat zaangazowania farmaceutéw w akcje szczepien.
V Mistrzostwa Polski Farmaceutéw w Raftingu oraz Mistrzostwa Polski
Firm Farmaceutycznych i Hurtowni w Raftingu 2021. Organizator: OIA
w Krakowie.

Zdalne posiedzenie Rady Matopolskiego Oddziatu Wojewd6dzkiego NFZ
w Krakowie. Udziat wziat Wiceprezes ORA w Krakowie mgr farm. Jerzy
Jasinski.

Krakéw - Slubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywa-
nia zawodu.

Krakéw - zdalne posiedzenie NRA.

Krakéw - zdalne posiedzenie ORA.

Webinar: ,Nowe uprawnienia dla farmaceutéw - szczepienia przeciw
COVID-19”. Organizatorzy: firma Gedeon Richter Polska i OIA w Kra-
kowie.

Krakéw - Slubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywa-
nia zawodu.

Spotkanie online z Ministerstwem Zdrowia w sprawie doskonalenia
zawodowego. Udziat wzieta Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbieta
Rzgsa-Duran.

Webinar: ,Pacjentka w aptece - prawa pacjenta w aptece”. Organizatorzy:
firma Gedeon Richter Polska i OIA w Krakowie.

Spotkanie online Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbiety Rzasy-
-Duran ze studentami Wydziatu Farmaceutycznego U] CM i wygtosze-
nie wyktadu ,Ustawa o zawodzie farmaceuty - co zmienia w kompe-
tencjach samorzadu aptekarskiego?” w ramach wydarzenia Oblicza
Kariery.
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KALENDARIUM

26.05.2021
27.05.2021
1.06.2021
3.06.2021
9.06.2021
10.06.2021
10.06.2021
11.06.2021

12.06.2021

14.06.2021
15.06.2021
19.06.2021
19.06.2021
19.06.2021

23.06.2021

25.06.2021
25.06.2021

30.06.2021

Telekonferencja w sprawie szczepien w aptekach. Udziat wzieta Prezes
ORA w Krakowie mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran.

Webinar: ,0dpowiedzialna suplementacja w medycynie” (cz. 1). Orga-
nizatorzy: firma NutroPharma i OIA w Krakowie.

Krakéw - $lubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywania
zawodu.

Krakoéw - Koncert Muzyki Wiedenskiej w Teatrze im. Juliusza Stowac-
kiego zorganizowany dla senioré6w zawodu farmaceuty.

Posiedzenie w formie wideokonferencji Wojewddzkiego Zespotu Za-
rzadzania Kryzysowego. Udziat wzigt Wiceprezes ORA w Krakowie
mgr farm. Jerzy Jasinski.

Krakéw - zdalne posiedzenie Prezydium ORA w Krakowie.

Webinar: ,,0dpowiedzialna suplementacja w medycynie” (cz. 2). Orga-
nizatorzy: OIA w Krakowie oraz firma NutroPharma.

Wypowiedz mgr. farm. Marcina Snocha w Kronice Krakowskiej na temat
przygotowania farmaceutéw do wykonywania szczepien w aptekach.
,Leki podjezykowe - dlaczego tak je aplikujemy?” - wypowiedz Prezes
ORA w Krakowie mgr farm. Elzbiety Rzasy-Duran w programie ,Wizyta
domowa” Radia Krakéw.

Telekonferencja w sprawie szkolen ciagtych farmaceutéw. Udziat wzie-
ta Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran.

Zdalne posiedzenie Prezydium NRA. Udziat wzieta Prezes ORA w Kra-
kowie mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran.

Krakéw - Sprawozdawczo-Wyborczy Zjazd Delegatow OIA w Krakowie.
Krakoéw - posiedzenie Prezydium ORA w Krakowie.

,LekKi, ktére Zle reaguja ze stoncem” - wypowiedz Prezes ORA w Kra-
kowie mgr farm. Elzbiety Rzasy-Duran w programie ,Wizyta domowa”
Radia Krakéw.

Zdalne posiedzenie Prezydium NRA . Udziat wzieta Prezes ORA w Kra-
kowie mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran.

Zdalne nadzwyczajne posiedzenie NRA.

Zdalne spotkanie Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbiety Rzgsy-
-Duran ze studentami V roku farmacji z Wydziatu Farmaceutycznego U].
Webinar: ,Rozporzadzenie w sprawie recept - 1 lipca 2021 r. koniec
okresu przej$ciowego oraz nowelizacja”. Organizatorzy: OIA w Krako-
wie oraz firmy Fagron i Farmina.

FARMACJA KRAKOWSKA 3 /2021



WYDARZENIA

Spotkanie z seniorami
zawodu na Koncercie Muzyki
Wiederiskiej (relacja)

3 czerwca 2021 roku w Teatrze im. Juliusza Stowackiego w Krakowie odbyt sie
Koncert Muzyki Wiedenskiej. Planowany na wcze$niejszy termin i w innym miej-
scu, dwukrotnie przektadany ze wzgledu na obostrzenia zwigzane z pandemia,
wreszcie mogt sie odby¢. Dla nas jako Okregowej Rady Aptekarskiej byta to im-
preza szczegdlnie wazna, gdyz chcac podtrzymac tradycje spotkan w ramach sa-
morzadu z emerytowanymi farmaceutami, zaprosiliSmy nan senioréw zawodu.

MieliSmy okazje wystucha¢ najstynniejszych utworéw z operetek i oper
Imre Kalména (Hrabina Marica, Ksiezniczka czardasza), Ferenca Lehara (Kraina
usmiechu, Giuditta, Wesota wdéwka), Giuseppe Verdiego (Nieszpory sycylijskie,
Traviata) czy Johanna Straussa (Baron cygariski). Wykonawcami byli niezwykle
utalentowani i wspaniale $piewajacy: Edyta Piasecka, Monika Biderman-Pers,
Stawomir Naborczyk i Jakub Oczkowski. Artysci zaprosili publiczno$¢ do wspoél-
nego Spiewania, co sprawito, ze wszyscy wybornie sie bawili.

Nie zabrakto utworéw Odgtosy wiosny, Na polowaniu czy Nad pieknym, mo-
drym Dunajem w wykonaniu Orkiestry Straussowskiej ,Obligato” pod dyrekcja
Jerzego Sobenki. Na bis wszyscy artysci zaspiewali Co sie dzieje, oszaleje z operet-
ki Ksiezniczka czardasza Kalmana. Koncert zakonczyt Marsz Radeckiego Johanna
Straussa w wykonaniu orkiestry Obligato.

Z powodu obostrzen epidemicznych nie zaplanowano przerwy, wiec niemoz-
liwe byto spotkanie towarzyskie w kuluarach teatru z naszymi seniorami. Mam
jednak nadzieje, ze zaproszenie byto trafionym pomystem i farmaceuci spedzili
wspaniaty, niezapomniany i peten wrazen wieczoér.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran

FARMACJA KRAKOWSKA 3 /2021
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WYDARZENIA

| Mistrzostwa Polski Farmaceutéw
w Siatkéwce Plazowej

21 sierpnia 2021 roku w Warszawie, na piaskach kompleksu sportowego Monta

Beach Volley Club, odbyty sie I Mistrzostwa Polski Farmaceutéw w Siatkdwce

Plazowej. W zawodach wzieto udziat 12 ekip z catej Polski. Naszg Izbe reprezen-

towaty trzy:

¢ meska: Dawid Stach, Piotr Szot;

¢ kobieca: Barbara Imbiorkiewicz, Anna Wilczynska;

¢ mieszana (mikst): Magdalena Palacz, Arkadiusz Litwin.

Mistrzostwa odbywaty sie w mitej atmosferze fair play. Organizatorom, mimo
towarzyszacych trudnosci, udato sie przygotowac turniej na wysokim poziomie.
Catos$¢ zakonczyta sie wieczorkiem integracyjnym z zabawag taneczna.

Nasze zespoty wywalczyty:
¢ drugie miejsce w kategorii druzyn kobiecych - Barbara Imbiorkiewicz, Anna

Wilczynska;

¢ drugie miejsce w kategorii mikstéw - Magdalena Palacz, Arkadiusz Litwin;

» pigte miejsce w kategorii open - Dawid Stach, Piotr Szot. (Nasza meska ekipa
z powodu kontuzji musiata wycofa¢ sie z walki o pétfinat i odda¢ mecz walko-
werem. Wielka szkoda, bo chtopcy byli zdeterminowani, by wygra¢ turniej).

Mistrzostwa wygrata para z Olsztyna, ktéra pokonata w finale pare z War-
Szawy.

Dostali$my zapewnienie od organizatoréw, ze turniej bedzie sie odbywat cy-
klicznie, wiec za rok réwniez bedziemy organizowac reprezentacje naszej Izby.

Zachecam do udziatu w naszych cotygodniowych treningach siatkarskich,
ktére odbywaja sie we wtorki od 19.30 w Szkole Mistrzostwa Sportowego
w Wieliczce przy ul. Boguckiej 2. Koszt uczestnictwa pokrywa Izba.

Szczegobtowe informacje mozna otrzymac pod numerem telefonu: 530 253 353.

mgr farm. Arkadiusz Litwin

FARMACJA KRAKOWSKA 3 /2021



WYDARZENIA

X Zeglarskie Mistrzostwa Polski
Aptekarzy

W dniach 26-29 sierpnia 2021 roku na jeziorze Ro$ odbyty sie X Zeglarskie
Mistrzostwa Polski Aptekarzy. Zatogi z catej Polski spotkaty sie w o§rodku Wro-
ta Mazur w Imionku niedaleko Pisza. Na starcie staneto 21 zespotéw (rekordowo
duzo) z 10 okregowych izb aptekarskich. Krakowska OIA reprezentowaty dwie
zatogi:

¢ Przemek Szybka (kapitan), Anna Rowinska, Piotr Zajac, Krystian Moranda;

¢ Monika Diejanowa (kapitan), Marta Polak, Matgorzata Lelito, Ola Bajotek, Ce-

zary Duliasz.

Regaty tradycyjnie juz zorganizowata OIA w Olsztynie, ktéra zapewnita nam
piekna pogode, wbrew wszelkim prognozom. Wiatru troche brakto. Wieczory
integracyjne z koncertami szant byty niesamowite.

Krakowskie zatogi jak zawsze dzielnie walczyty. Najwieksze nasze osiagniecia
to drugie miejsce w rywalizacji o Puchar Prezesa Naczelnej Rady Aptekarskiej za-
togi z Przemkiem Szybka jako kapitanem i sz6ste miejsce, ktére wywalczyta zatoga
Moniki Diejanowej. ByliSmy bardzo dumni z tych wynikéw, biorac pod uwage
liczbe zatég (21).

Tymczasem mistrzem Polski zostata zatoga z Pomorsko-Kujawskiej OIA. Na
trzecim miejscu uplasowata sie Dolnoslaska OIA. Wszystkim GRATULUJEMY!

Dodatkowo w tym roku w zwigzku z jubileuszem Zeglarskich mistrzostw ap-
tekarzy, organizatorzy nagrodzili izby aptekarskie, ktére w ciagu ostatnich 10 lat
byty najliczniej reprezentowane. Nasza Izba zajeta miejsce na podium zaraz po
olsztynskiej i warszawskiej. Ponadto nagrodzono wszystkich, ktérzy osiagneli naj-
lepsze wyniki w regatach, oraz tych, ktérzy uczestniczyli we wszystkich 10 mistrzo-
stwach. Byly tort, szampan i niesamowita atmosfera $wieta farmaceutéw zeglarzy.

Organizatorom i sponsorom bardzo dziekujemy za kolejng fantastyczng im-
preze integrujaca farmaceutéw i ich przyjaciot.

Wiceprezes ORA w Krakowie
mgr farm. Matgorzata Lelito
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Ustawiczny rozwéj zawodowy
farmaceutéw

Ustawa o zawodzie farmaceuty (UoZF), ktéra weszta w zycie 16 kwietnia
2021 roku (z wyjatkiem artykutéw okreslonych w ustawie), zmienita wiele prze-
pisow innych obowigzujacych aktéw prawnych i wprowadzone przez nie regu-
lacje. Niniejsze opracowanie po$wiecone jest podnoszeniu kwalifikacji zawodo-
wych farmaceutéw. Ustawa o zawodzie farmaceuty reguluje zasady podnoszenia
tych kwalifikacji w rozdziale 5: ,Ustawiczny rozwo6j zawodowy farmaceutéw”.
Wiele z zapiséw zostato zaimplementowanych wprost z rozdziatu 7a ustawy
Prawo farmaceutyczne (UPF), ktéry to rozdziat w cato$ci uchylono.

Ustawa okresla, ze farmaceuta ma zaréwno prawo, jak i obowigzek ustawicz-
nego rozwoju zawodowego przez aktualizacje wiedzy i umiejetnosci zawodo-
wych. Wskazano, zZe ustawiczny rozwdj zawodowy moze by¢ realizowany przez
ksztatcenie podyplomowe lub doskonalenie zawodowe.

Zgodnie z art. 44 UoZF farmaceuta ma prawo do statego aktualizowania wie-
dzy i umiejetnosci przez uczestnictwo w ramach ksztatcenia podyplomowego w:
 szkoleniu specjalizacyjnym,

» kursach kwalifikacyjnych,
¢ studiach podyplomowych.

Szkolenie specjalizacyjne mogg realizowac uczelnie, ktore prowadzg studia
na kierunku farmacja, po uzyskaniu akredytacji, zwane ,jednostkami szkolacy-
mi”. Akredytacji udziela dyrektor Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomo-
wego (CMKP).

Uregulowano szczegétowo warunki uzyskania akredytacji dla jednostek
szkolacych, cho¢ wiele zapiséw zostato przeniesionych z UPF. Pozostat zapis, ze
w sktad zespotu ekspertéw wydajacych opinie o spetnieniu warunkéw akredy-
tacji wchodzi przedstawiciel Naczelnej Izby Aptekarskiej.

Za cato$c¢ szkolenia specjalizacyjnego odpowiada jednostka szkolgca, a jako$¢
tego szkolenia ocenia zespdt kontrolny powotywany przez dyrektora CMKP.
W sktad zespotu kontrolnego moze wchodzi¢ rowniez przedstawiciel NIA,
ktory posiada tytut specjalisty w danej dziedzinie farmacji albo w dziedzinie
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pokrewnej lub legitymuje sie dorobkiem naukowym lub zawodowym w tej
dziedzinie.

Programy szkolenia specjalizacyjnego opracowywane sg przez zespoty eks-
pertow, w sktad ktérych mogg wchodzi¢ przedstawiciele NIA majacy odpowied-
nie kwalifikacje.

Utrzymano podziat na jednostki prowadzace postepowanie kwalifikacyjne
na specjalizacje (wojewoda), prowadzace szkolenie (jednostki szkolace) i egza-
minujgce [Panstwowa Komisja Egzaminacyjna (PKE) przy Centrum Egzaminéw
Medycznych (CEM)].

Szkolenie specjalizacyjne moze rozpoczac¢ farmaceuta, ktéry spetnia tacznie
nastepujace warunki:
¢ ztozyl wniosek o rozpoczecie szkolenia specjalizacyjnego;
¢ posiada prawo wykonywania zawodu farmaceuty;

» zostatl zakwalifikowany do odbycia szkolenia specjalizacyjnego w postepowa-
niu kwalifikacyjnym.

Jezeli liczba kandydatéw do odbycia szkolenia specjalizacyjnego jest wieksza
niz liczba miejsc szkoleniowych, wojewoda prowadzi postepowanie konkurso-
we okreslone w art. 51 UoZF.

Rejestr os6b odbywajacych szkolenie specjalizacyjne jest prowadzony przez
dyrektora CMKP, za pomocg Systemu Monitorowania Ksztatcenia (SMK), z wy-
korzystaniem danych na biezaco zamieszczanych w SMK przez wojewoddw.

Farmaceuta uzyskuje tytut specjalisty po odbyciu szkolenia specjalizacyjne-
go i zdaniu Panstwowego Egzaminu Specjalizacyjnego Farmaceutéw (PESF).

Kandydatéow do PKE moze zgtasza¢ rowniez NIA.

PESF dla kazdej dziedziny sktada sie z dwdch czesci: egzaminu teoretycz-
nego i egzaminu praktycznego. Warunkiem dopuszczenia do cze$ci praktycznej
PESF jest uzyskanie pozytywnego wyniku egzaminu teoretycznego.

Egzamin teoretyczny jest przeprowadzany w formie:

e testu, gdy do PESF w danej dziedzinie farmacji w sesji zostanie dopuszczonych
co najmniej 30 os6b, albo
e egzaminu ustnego.

W uzasadnionych przypadkach, zwigzanych z wystgpieniem zwiekszonego
zagrozenia epidemicznego lub innych okoliczno$ci zagrazajacych bezpieczen-
stwu 0s6b uczestniczacych w PESF, dyrektor CEM w porozumieniu z przewod-
niczacym witasciwej PKE moze zdecydowa¢, ze egzamin ustny PESF zostanie
przeprowadzony za posrednictwem S$rodkéw komunikacji elektronicznej
umozliwiajacych jednoczesny udziat zdajacego i wszystkich cztonkéw zespotu
egzaminacyjnego (zdalny PESF).
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Jezeli w czasie stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii przepro-
wadzenie egzaminu testowego albo ustnego, albo praktycznego PESF nie bedzie
mozliwe ze wzgledu na bezpieczenstwo os6b biorgcych udziat w tym egzaminie,
minister wtasciwy do spraw zdrowia moze w trakcie sesji egzaminacyjnej podjac
decyzje o odstgpieniu od przeprowadzenia egzaminu testowego albo ustnego,
albo praktycznego PESF w danej dziedzinie w tej sesji z zachowaniem wylacznie
jednej formy PESF.

Zadania egzaminacyjne PESF sg opracowywane przez autoréw wskazanych
przez dyrektora CEM sposrod oséb posiadajacych wysokie kwalifikacje i do-
$Swiadczenie zawodowe w danej dziedzinie farmacji. Test jest przygotowywany
odrebnie dla kazdej dziedziny oraz na kazda sesje egzaminacyjna.

Udostepnieniu podlegaja wylacznie pytania testowe wraz z poprawnymi
odpowiedziami wykorzystane na potrzeby PESF po uptywie pieciu lat od dnia
przeprowadzenia tego egzaminu’.

Minister wta$ciwy do spraw zdrowia na wniosek farmaceuty legitymujacego
sie dorobkiem naukowym lub zawodowym w danej dziedzinie farmacji w drodze
decyzji moze uznac ten dorobek za réwnowazny ze zrealizowaniem programu
szkolenia specjalizacyjnego w tej dziedzinie na podstawie sporzadzonej przez
dyrektora CMKP opinii, zawierajacej merytoryczne uzasadnienie w sprawie
uznania dorobku naukowego lub zawodowego za réwnowazny ze zrealizowa-
niem programu szkolenia specjalizacyjnego w danej dziedzinie farmacji.

Kolejnym elementem ksztatcenia podyplomowego sg kursy kwalifikacyjne.
Ta nowa forma podnoszenia kwalifikacji zawodowych ma na celu uzyskanie
przez farmaceute wiedzy i umiejetnosci niezbednych do udzielania okreslonych
$wiadczen zdrowotnych lub ustug farmaceutycznych wchodzacych w zakres da-
nej dziedziny farmacji lub dziedziny majacej zastosowanie w ochronie zdrowia.
Kursy kwalifikacyjne moga prowadzi¢ jednostki szkolgce oraz CMKP.

Kursy kwalifikacyjne, podobnie jak szkolenia specjalizacyjne, beda sie odby-
wac na podstawie programu opracowanego przez zespot ekspertéw (powotuje
go dyrektor CMKP). W tym wypadku ustawa nie przewiduje obecnosci przedsta-
wiciela samorzadu w zespole ekspertow.

Inaczej niz w przypadku specjalizacji do ksztatcenia w ramach kursu kwalifi-
kacyjnego moze przystapic¢ farmaceuta, ktory:
¢ posiada prawo wykonywania zawodu;
¢ ma co najmniej 12-miesieczny staz pracy w zawodzie w pelnym wymiarze;

1 Na stronie CEM pod adresem https://www.cem.edu.pl/pytcem/baza_farmacja.php (do-
step: 7.09.2021) zamieszczono testy dla specjalizacji farmacja apteczna z lat 2007-2016.
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 zostat dopuszczony do kursu kwalifikacyjnego po przeprowadzeniu postepo-
wania kwalifikacyjnego.

Kurs kwalifikacyjny bedzie sie konczyt egzaminem teoretycznym w formie
pisemnej albo ustnej lub egzaminem praktycznym. Odbycie kursu zostanie po-
twierdzone zaswiadczeniem.

Na wniosek farmaceuty dyrektor CMKP moze uzna¢ kurs objety programem
szkolenia specjalizacyjnego za réwnowazny z kursem kwalifikacyjnym po uzy-
skaniu pozytywnej opinii powotanego przez siebie zespotu. W sktad zespotu
wchodzi przedstawiciel NIA, ktory posiada tytut specjalisty w danej dziedzinie
farmacji albo w dziedzinie pokrewne;j.

Zakres problematyki kursow kwalifikacyjnych, sposéb i tryb przeprowadza-
nia postepowania kwalifikacyjnego na kurs, odbywania i zaliczania kursu oraz
wzor zaswiadczenia potwierdzajacego odbycie kursu kwalifikacyjnego okresli
Minister Zdrowia w drodze rozporzadzenia.

W stosunku do kolejnego elementu ksztatcenia podyplomowego - studiéw
podyplomowych - ustawa nie precyzuje zasad kwalifikacji ani tematyki. Nalezy
wiec przyjaé, ze do rozwoju zawodowego farmaceuty zaliczane beda te studia,
ktérych zakres doskonalenia zawodowego obejmuje wiedze i umiejetnosci nie-
zbedne do realizacji zadan okreslonych w art. 4 UoZF.

Mozliwo$¢ uzyskania punktéw edukacyjnych za studia podyplomowe i kursy
kwalifikacyjne pojawi sie w chwili wejscia w zycie aktu wykonawczego.

Zgodnie z ustawa farmaceuta ma obowigzek doskonalenia zawodowego
przez samoksztatcenie oraz udziat w kursach realizowanych:
¢ metoda wyktad6éw, seminaridw, warsztatéw oraz ¢wiczen;

e za posrednictwem sieci internetowej z ograniczonym dostepem, zakonczo-
nych testem.

Kursy takie organizuja jednostki szkolace, NIA oraz okregowe izby aptekarskie.

Ustawa jednoznacznie wskazuje, Ze zakres doskonalenia zawodowego obejmuje
wiedze i umiejetnosci niezbedne do realizacji zadann wymienionych w art. 4 UoZF.

Podobnie jak poprzednio ustawiczny rozwdj zawodowy bedzie sie odbywac
w piecioletnim okresie rozliczeniowym. Za udziat w poszczegélnych formach
doskonalenia zawodowego i ksztatcenia podyplomowego beda przystugiwac
farmaceucie punkty edukacyjne.

Farmaceuta ma obowiazek nie tylko sie doksztatca¢, ale tez dokumentowac
ten proces w karcie rozwoju zawodowego (dotychczas karta ciagtego szkolenia).

Kompetencjg samorzadu jest potwierdzenie dopetnienia obowigzku usta-
wicznego rozwoju zawodowego przez farmaceute.
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Karte rozwoju zawodowego wraz z uzyskanymi certyfikatami nalezy przeka-
za¢ wlasciwej okregowej izbie aptekarskiej w terminie nie dtuzszym niz 30 dni
od dnia zakonczenia danego okresu rozliczeniowego. Na podstawie przekaza-
nych dokumentéw okregowa izba aptekarska potwierdza zaliczenie okresu edu-
kacyjnego. Fakt ten odnotowywany jest w Centralnym Rejestrze Farmaceutéw.

Wzér karty rozwoju zawodowego farmaceuty, liczbe punktéw edukacyjnych
za poszczegolne formy ustawicznego rozwoju zawodowego oraz liczbe punktow
niezbednych do zaliczenia obowigzku doskonalenia zawodowego okresli, w dro-
dze rozporzadzenia, Minister Zdrowia. Rozporzadzenie powinno sie ukaza¢ naj-
poZniej w ciggu roku od dnia wejscia w zycie ustawy o zawodzie, jednak juz teraz
projekt rozporzadzenia zostat przestany do konsultacji spotecznych.

Do chwili ukazania sie nowego rozporzadzenia obowigzek podnoszenia
kwalifikacji reguluje Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 lutego 2018 r.
w sprawie ciagtych szkolen farmaceutéw zatrudnionych w aptekach lub hurtow-
niach farmaceutycznych. Nalezy podkresli¢, Ze rozporzadzenie to przewiduje
mozliwo$¢ przedtuzenia okresu edukacyjnego przez witasciwg okregowa rade
aptekarska na uzasadniony wniosek osoby odbywajacej ciagte szkolenie o nie
wiecej niz 24 miesigce. Obowigzujaca ustawa nie daje takiej delegacji Ministrowi
Zdrowia, a wiec od chwili wej$cia w zycie rozporzadzenia w sprawie ustawiczne-
go rozwoju zawodowego farmaceutéw nie bedzie mozliwe przedituzanie okresu
edukacyjnego.

Wszystkie punkty edukacyjne uzyskane do dnia ukazania sie nowego aktu
wykonawczego zachowuja waznos¢.

Farmaceucie realizujacemu ustawiczny rozwo6j zawodowy przystuguje na
jego wniosek urlop szkoleniowy w wymiarze do szes$ciu dni roboczych rocznie,
ptatny wedtug zasad obowigzujacych przy obliczaniu wynagrodzenia za urlop
wypoczynkowy. Termin urlopu szkoleniowego jest uzgadniany kazdorazowo
z pracodawca. Farmaceuta ma obowigzek niezwtocznie przedstawi¢ pracodaw-
cy dokument poswiadczajacy jego udziat w formach podnoszenia kwalifikacji
zawodowych okreslonych w ustawie (art. 78 ust. 3 UoZF).

Na zakonczenie warto przypomnie¢, ze jednym z wymogéw dla kandydatow
na kierownikow aptek ogélnodostepnych, szpitalnych, dziatéw farmacji szpital-
nej i oséb zastepujacych kierownikéw powyzej 10 dni nieobecnosci jest wywia-
zanie sie z obowigzku szkolenia ciaggtego. Jako samorzad podjeliSmy decyzje, Ze
podstawa do wydania pozytywnej opinii jest zaliczenie co najmniej ostatniego
lub biezgcego okresu edukacyjnego.
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Niezaleznie od tego do obowigzkéw kierownika apteki okres$lonych
w art. 88 UPF nalezy monitowanie realizacji i dokumentowania szkolen perso-
nelu zatrudnionego w aptece.

Akty prawne:

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 lutego 2018 r. w sprawie ciagtych
szkolen farmaceutéw zatrudnionych w aptekach lub hurtowniach farmaceu-
tycznych (Dz.U.z 2018 r. poz. 499).

Ustawa z dnia 19 kwietnia 1991 r. o izbach aptekarskich (tj. Dz.U. z 2019 r.
poz. 1419 ze zm. z 2020 r. 2401, z 2021 r. poz. 97).

Ustawa z dnia 6 wrze$nia 2001 r. - Prawo farmaceutyczne (t.j. Dz.U. z 2021 r.
poz.974).

Ustawa z dnia 10 grudnia 2020 r. o zawodzie farmaceuty (Dz.U.z 2021 r. poz. 97).

Opracowata
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran

a )

Przypominam, ze w 2021 roku zakonczy sie 5-letni okres eduka-
cyjny dla Farmaceutéw, ktorzy odebrali prawo wykonywania zawodu
farmaceuty w 2006, w 2011 i w 2016 roku. Obowigzek zaliczenia
okresu edukacyjnego maja réwniez osoby, ktére uzyskaty zgode
na przedtuzenie wczesniejszego okresu edukacyjnego do konca
2021 roku.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran

\ J
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Nieprzestrzeganie zalecen
terapeutycznych, cz. 7

Leki nie dziatajq u chorych,
ktorzy ich nie biorg.

Nieprzestrzeganie zalecer terapeutycznych
w leczeniu choréb przewlektych. Hipertensjologia

Wistep

Ostatni raport Swiatowej Organizacji Zdrowia dowodzi, ze nadciénienie tetnicze
stanowi najwazniejszg przyczyne przedwczesnych zgondw w skali catego $wiata.
Szacuje sie, ze 7,5 miliona 0séb rocznie umiera z powodu powiktan nadcisnienia,
co stanowi 12,8% wszystkich zgonéw na $wiecie. Te same analizy wskazuja, ze
prawie 4% traconych lat Zycia z powodu przedwczesnego zgonu lub przewlektej
choroby wynika z wystepowania nadcisnienia tetniczego. Na liscie czynnikow
ryzyka przedwczesnych zgonéw nadci$nienie tetnicze wyprzedza palenie tyto-
niu, cukrzyce, siedzacy tryb zycia oraz otytos¢.

Terapia nadci$nienia tetniczego sktada sie z dwdch podstawowych elemen-
téw: modyfikacji stylu zycia i farmakoterapii. Postepowanie niefarmakologiczne
obejmuje: zmiane diety w celu normalizacji masy ciata i zmniejszenia spozycia
chlorku sodu, zwiekszenie aktywnosci fizycznej, ograniczenie spozycia alkoholu
i zaprzestanie palenia tytoniu. Mniejsze znaczenie majg procedury redukujace
stres, takie jak terapia behawioralna, medytacje lub joga.

Zdecydowana wiekszo$¢ pacjentéw ma wskazania do rozpoczecia far-
makoterapii w chwili postawienia rozpoznania choroby, a prawie 70-letnie
do$wiadczenie w stosowaniu lekéw hipotensyjnych dowodzi ich bezpieczen-
stwa i skutecznos$ci. Dane uzyskane w trakcie dlugotrwatej obserwacji oséb,
ktére uczestniczyly w pierwszych duzych badaniach klinicznych (Systolic
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Hypertension in Elderly Program, SHEP), wskazuja, Ze jeden miesigc leczenia
nadci$nienia oznacza jeden dodatkowy dzien Zycia chorego. Istnieja réwniez
niezwykle silne dowody, ze skuteczna terapia hipotensyjna zmniejsza ryzyko
ciezkich powiktan, takich jak choroba wienicowa i tetnic obwodowych, zawat
serca, niewydolno$¢ serca, udar oraz niewydolno$¢ nerek.

Niedostateczna kontrola cisnienia tetniczego
i nadcisnienie oporne

Pomimo udokumentowanych korzysci oraz dostepnosci skutecznej i bezpiecznej
terapii powszechnym problemem pozostaje niedostateczna kontrola ci$nienia
tetniczego w populacji. Oznacza to, Ze chory nie osigga zaktadanych wartos$ci
ci$nienia tetniczego, zwykle ponizej 140/90 mm Hg. Szczeg6lna sytuacje sta-
nowi tzw. nadci$nienie oporne, ktére rozpoznaje sie wtedy, gdy mimo modyfi-
kacji stylu zycia oraz zastosowania racjonalnej kombinacji co najmniej trzech
lekéw hipotensyjnych w odpowiednich dawkach, w tym diuretyku, nie udaje
sie obnizy¢ ci$nienia skurczowego ani rozkurczowego do wartosci docelowych,
tj. u wiekszosci chorych ponizej 140/90 mm Hg.

Dane z naszego kraju (badanie NATPOL 2011) wykazuja skuteczng kontrole
ci$nienia jedynie u 26% wszystkich oséb z nadci$nieniem. W objetej badaniem
grupie w wieku 18-79 lat, reprezentatywnej dla populacji Polski, 30% oséb nie
miato wcze$niejszego rozpoznania choroby, a 9% mimo wcze$niejszej diagnozy
nie podjeto terapii. Oznacza to, ze 42% pacjentdéw znajdujacych sie pod opieka
lekarska jest skutecznie leczonych.

Istniejg dowody, Ze sukces terapeutyczny mozna osiggna¢ u znacznie wiek-
szego odsetka pacjentéw. W Kanadzie dzieki narodowemu programowi (Cana-
dian Hypertension Education Program, CHEP) nie tylko ponad 65% chorych jest
poddawanych skutecznej kontroli ci$nienia tetniczego, lecz takze od 1999 roku
obserwuje sie zmniejszenie liczby zawatéw serca, udaréw i zgonéw wywotanych
chorobami uktadu krazenia i rakiem ptuca. Jednocze$nie prawie dwukrotnie
wzrosta liczba przyjmowanych lekéw hipotensyjnych.

W duzych, dtugoterminowych prébach klinicznych udato sie uzyska¢ dobra
kontrole ci$nienia u trzech czwartych pacjentéw. Oczywiscie do badan klinicz-
nych wlacza sie zwykle pacjentéw z duza motywacja do leczenia, bedacych pod
$cistym nadzorem lekarskim. Z drugiej strony sa to czesto pacjenci, u ktérych
wystepuje zwiekszone ryzyko sercowo-naczyniowe, czyli nadci$nienie trudniej-
sze do leczenia.
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Dostepne dane wskazujg, ze dobra kontrola ci$nienia tetniczego jest mozliwa
do osiagniecia u wiekszosci chorych, a za gtdéwne przyczyny braku skuteczno$ci
terapii hipotensyjnej przyjmuje sie:
¢ oporno$¢ pacjenta (brak wspétpracy lub niedostateczng wspoétprace);
¢ oporno$¢ lekarza (inercje terapeutyczng);
¢ oporne nadci$nienie tetnicze (najrzadziej).

Nieprzestrzeganie zaleceri terapeutycznych
jako przyczyna niedostatecznej kontroli cisnienia tetniczego

Najwiarygodniejsza metoda oceny stopnia wspoétpracy pacjenta pozostaja reje-
stry apteczne, czyli bazy danych, ktére odnotowuja fakt wypisania przez lekarza
recepty oraz termin jej zrealizowania przez chorego. Najwieksze opublikowa-
ne opracowanie, ktére zawiera informacje o 376 162 chorych, wskazuje, ze po
dwdch latach $rednio 57% chorych przyjmuje zalecane leki. Odsetek wspétpra-
cujacych chorych byl mniejszy w badaniach, w ktérych terapia hipotensyjna byta
prowadzona w prewencji pierwotnej, i wynosit $rednio 50%. Odsetek chorych
wspotpracujacych zmniejsza sie w trakcie catego okresu prowadzenia obserwa-
cjiipo pieciu latach moze wynosic¢ jedynie 10-15%.

Metody oceny stopnia wspotpracy poprzez odpowiednie kwestionariusze
ankietowe wydaja sie zawyza¢ powyzsze wartosci, ponadto nie uwzgledniaja
0s6b, ktére na state przerywajg terapie (non-persistence). Jednak kwestiona-
riusze ankietowe, np. Morrisky’ego, sa skuteczng metodg identyfikacji chorych
o podwyzszonym ryzyku gorszej wspoétpracy w trakcie terapii. Opracowano
takze kilkanascie innych rodzajow ankiet przeznaczonych wytacznie dla grupy
pacjentéw z nadci$nieniem (Brief Medication Questionnaire, Medication Adher-
ence Self-Efficacy Scale, Hill-Bone Compliance to High Blood Pressure Therapy
Scale), nie ma jednak dowodoéw, ktére by wskazywaty na ich przewage nad ogél-
na skalg Morrisky’ego-Greena.

Niezwykle istotnym powodem nieskutecznosci leczenia jest brak odpowied-
niej modyfikacji stylu zycia. Zmniejszenie masy ciata o 10 kg moze spowodowac
obnizenie ci$nienia skurczowego nawet o 10 mm Hg, zaleznie od stopnia otyto$ci
pacjenta. Przyczyna ztej kontroli ci$nienia moze by¢ tez palenie papieroséw lub
nadmierne spozycie alkoholu. Zmniejszenie spozycia soli spowoduje u wiekszo-
$ci chorych istotne obnizenie ci$nienia tetniczego, a takze zwiekszy skutecznos¢
dziatania wielu klas lekéw hipotensyjnych.

W Polsce mozna zaobserwowac rosnaca liczbe oséb otytych. W ostatniej
dekadzie zwigkszyta sie ona z 19% do 22% dorostych (NATPOL 2011), co mimo
zmniejszenia sie odsetka palaczy w tym czasie (z 34% do 27%) wiaze sie ze
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wzrostem liczby chorych z nadci$nieniem i cukrzycg. Nie ma danych o zmianie
spozycia soli, ale te dostepne wskazuja na przyjmowanie ilosci (15-16 g soli
dziennie) przekraczajacych zalecane wielkosci (<5 g na dobe). Utrzymanie sie
powyzszych tendencji spowoduje do 2035 roku wzrost liczby chorych z nadcis-
nieniem tetniczym o 50%!

Nieprzestrzeganie zaleceri terapeutycznych
jako przyczyna opornego nadcisnienia tetniczego

Szacuje sie, ze w ogolnej populacji leczonych pacjentéw oporno$¢ nadcisnie-
nia tetniczego wystepuje u 8-13% z nich, przy czym odsetek ten jest wigkszy
w osrodkach referencyjnych oraz wsréd chorych biorgcych udziat w badaniach
klinicznych. U czeSci chorych opornos¢ na leczenie jest pozorna i dotyczy pa-
cjentéw, u ktérych w pomiarach w warunkach klinicznych stwierdza sie pod-
wyzszone wartosci ci$nienia, ale kontrola ci$nienia w pomiarze ambulatoryjnym
(ABPM) i/lub pomiarach domowych jest prawidtowa.

Tego rodzaju rzekoma opornos¢ na leczenie, okreslang mianem reakcji bia-
tego fartucha, stwierdzano nawet u 25-50% chorych z tzw. opornym nadci$nie-
niem. [stotne podejrzenie nadci$nienia oraz reakcji biatego fartucha pojawia sie,
gdy pacjent:
¢ zglasza duza zmienno$¢ ci$nienia tetniczego (skoki);

e czesto sam mierzy ci$nienie tetnicze;

¢ dokonuje pomiardw cis$nienia tetniczego w nocy;

» wigze swoje dolegliwosci (bole gtowy, zte samopoczucie, ostabienie) z wartos-
ciami ci$nienia tetniczego.

Innym powodem braku kontroli i opornosci nadci$nienia tetniczego moze
by¢ tzw. inercja terapeutyczna, czyli niezwiekszanie intensywnosci leczenia hi-
potensyjnego mimo stwierdzenia podwyzszonych wartosci ci$nienia tetniczego.
Wedtug niektérych danych inercje terapeutyczng wykrywa sie w zachowaniu
lekarzy w 80% przypadkéw nieskutecznej kontroli ci$nienia tetniczego. Wyni-
kiem inercji terapeutycznej jest Swiadome zaniechanie dziatania przez lekarza,
czyli niezwiekszanie dawek stosowanych lekéw lub niepodanie kolejnego pre-
paratu hipotensyjnego.

Rzadziej przyczyne opornosci nadci$nienia tetniczego na leczenie stanowi
nierozpoznana posta¢ wtérna choroby (pierwotny hiperaldosteronizm, choroba
Cushinga, zwezenie tetnicy nerkowej, guz chromochtonny) lub wspétistniejacy
obturacyjny bezdech podczas snu.

Brak wspétpracy pacjenta pozostaje istotng przyczyng opornosci nadcis-
nienia tetniczego takze po wykluczeniu opornosci rzekomej, postaci wtérnych
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i eliminacji inercji terapeutycznej po skierowaniu chorego do osrodka referen-
cyjnego. Przeprowadzony przez brytyjskich badaczy pomiar stezenia lekow
w moczu dowodzi, ze w grupie 0séb z ,prawdziwym” nadci$nieniem opornym
catkowity brak lekow w moczu stwierdza sie u 10%, a obecno$¢ jedynie czesci
z zalecanych preparatéw - u 15%. Podobne badania przeprowadzone w Pol-
sce, obejmujace grupe 36 chorych z rejestru opornego nadcis$nienia tetniczego
(RESIST POL), wykryty catkowity brak wspétpracy u 13,9% badanych, a czescio-
wy - u 72,2%. Powyzsze dane moga ttumaczy¢ mata skutecznos$¢ terapii inter-
wencyjnej nadci$nienia (denerwacja tetnic nerkowych) obserwowana w bada-
niach klinicznych (SIMPLICITY HTN 3). W do$wiadczeniu, w ktérym pacjenci
przyjmowali leki pod nadzorem w sposéb gwarantujacy ich przyjecie (witnessed
intake), wykonanie denerwacji nerkowej nie wptywato w znaczacy sposéb na
wielko$¢ ci$nienia tetniczego.

Nalezy pamieta¢, ze na wynik pomiaru obecnosci leku w ptynach biologicz-
nych wplywa takze zjawisko biatego fartucha w odniesieniu do stopnia wspoét-
pracy chorego. Bezposrednio przed wizyta chorzy przypominaja sobie o ko-
niecznosci wziecia leku lub lekéw. Wtasciwosci farmakokinetyczne wiekszosci
preparatéw stosowanych w leczeniu nadci$nienia powoduja, Ze terapeutyczne
stezenia mozna zmierzy¢ juz po 1-2 dniach przyjmowania.

Powyzsze dane dowodza zatem, ze prawdziwa oporno$¢ nadciSnienia na
podane leki wystepuje znacznie rzadziej niz oporno$c¢ chorego na przyjmowanie
lekéw.

Czynniki ryzyka nieprzestrzegania zalecen terapeutycznych

Istnieje wiele potencjalnych czynnikéw, ktére zwiekszaja ryzyko braku dosta-
tecznej wspotpracy chorego, jednak nie wszystkie z nich byty analizowane w pro-
wadzonych badaniach. Wéréd pacjentéw z nadci$nieniem tetniczym potencjalne
znaczenie mogq mie¢: wskazania do podawania lekdw (prewencja pierwotna
lub wtérna), schemat farmakoterapii i rodzaj podawanych lekéw, charakte-
rystyka pacjenta oraz koszt terapii. Nalezy jednak pamieta¢ o braku jednolitej
metodologii prowadzonych badan oraz powszechnie akceptowanego kryterium
wladciwego przestrzegania zalecen terapeutycznych. W badaniach klinicznych
za kryterium dobrej wspotpracy uznaje sie przyjmowanie przez chorego ponad
80% zalecanych dawek lekow, jednak w terapii nadci$nienia tetniczego zmiana
tego wskaznika o 10% moze powodowac znaczaca poprawe kontroli ciSnienia
tetniczego.
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Interwencje poprawiajqce przestrzeganie zalecen
terapeutycznych

Nalezy pamieta¢, ze wiekszos$¢ danych dotyczacych skutkéw réznych interwen-
cji na stopien wspoétpracy chorego opiera sie na badaniach obserwacyjnych
korzystajacych z réznych metod oceny (takich, jak: ankiety, liczba zwréconych
lekéw, rejestry apteczne, rejestry towarzystw ubezpieczeniowych). Istotnym
elementem rzutujagcym na ostateczne wyniki jest selekcja chorych do badan.
Przyktadowo: ocena skutecznosci edukacji chorych dotyczy wytacznie tych
0s06b, ktore chciaty uczestniczy¢é w tych programach. Jednak w odniesieniu do
pacjenta z nadci$nieniem tetniczym dysponujemy zawsze posrednim, ilo$cio-
wym, ale istotnym wskaznikiem wspoétpracy, jakim jest warto$¢ ci$nienia tetni-
czego u pacjenta. Jesli stosowana metoda poprawia kontrole ci$nienia, na pewno
korzystnie wptywa na stopien przestrzegania zalecen terapeutycznych.

Wybér leku hipotensyjnego. Wspdtczesne wytyczne terapii nadci$nienia
tetniczego zalecaja rozpoczynanie terapii hipotensyjnej lekiem z jednej z grup
terapeutycznych: diuretykiem, beta-adrenolitykiem, antagonista wapnia, in-
hibitorem enzymu konwertujacego angiotensyne (ACE) lub antagonista re-
ceptora dla angiotensyny (sartanem). Wyniki badan Kklinicznych pozwalaja
poréwnac stopien tolerancji poszczegélnych klas preparatow. W bezposrednim
poréwnaniu najmniej przypadkéw przerywania terapii dotyczy sartanéw, dla
ktérych liczba dziatan niepozadanych jest bliska placebo. Badania wskazuja
tez na mozliwe rdéznice w obrebie klasy, np. czesto$¢ wystepowania obrzekéw
obwodowych w przypadku stosowania réznych antagonistéw wapnia z grupy
dihydropirydyny. Nalezy jednak pamieta¢, ze badania kliniczne zwykle poréw-
nuja tylko dwa rézne leki lub schematy terapii. W praktyce klinicznej uzyskanie
kontroli ci$nienia tetniczego wymaga politerapii (dwu-, trzylekowej) u 80% cho-
rych z nadci$nieniem tetniczym. Dane z rejestrow farmaceutycznych wykazuja
znacznie mniejsze znaczenie wyboru leku hipotensyjnego. Podobny stopien
przestrzegania zalecen dotyczy takze innych preparatéw przyjmowanych
réwnoczes$nie przez pacjenta, takich jak statyny lub aspiryna. Dostepne wyniki
badan nie wskazuja na réznice w przestrzeganiu zalecen podczas stosowania
lekéw oryginalnych i generycznych.

Schemat farmakoterapii. Dane z badan obserwacyjnych potwierdzaja, ze
znaczna liczba tabletek przyjmowanych dziennie przez chorego wiaze sie z ryzy-
kiem niestosowania sie do zalecen terapeutycznych. Zastapienie dwéch prepa-
ratow hipotensyjnych podawanych oddzielnie preparatem ztozonym znaczaco
poprawia stopien wspoétpracy i kontroli ciSnienia tetniczego. Przyktadowo:
zastgpienie dwdch lekéow przyjmowanych uprzednio przez rok w oddzielnych
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tabletkach gotowym potaczeniem znaczaco zwieksza stopien wspétpracy w ko-
lejnych 12 miesiacach.

Opieka medyczna. W naukach behawioralnych znane jest pojecie efektu
Hawthorne, ktdre opisuje zmiane zachowania badanego w wyniku samego faktu
obserwacji. Zjawisko to okazuje sie szczegélnie przydatne dla poprawy wyni-
kéw terapii chordb przewlektych, w tym nadcis$nienia tetniczego. Wykazano, ze
zwiekszenie czestosci wizyt poprawia kontrole ci$nienia bez zmiany schematu
farmakoterapii. Stopien przestrzegania zalecen mozna zwiekszy¢ poprzez za-
angazowanie pielegniarek oraz farmaceutéw aptecznych. Moga oni dostarczy¢
choremu rzetelnych informacji dotyczacych choroby, przypomina¢ o terminach
wizyt oraz zwraca¢ uwage na ryzyko interakcji lekowych lub dziatan niepoza-
danych.

Aktywny udzial pacjenta. Edukacja chorego, a zwtlaszcza przedstawienie
mu korzysci z leczenia nadci$nienia tetniczego, poprawia efekty terapii, praw-
dopodobnie gtéwnie poprzez wzrost przestrzegania zalecen terapeutycznych.
Dziatalno$¢ ta nie musi by¢ prowadzona przez lekarza, w tej roli znakomicie
sie sprawdzaja pielegniarki. Wazne jest, by pacjent miat dostep do materiatéw
informujacych oraz utatwiajacych prowadzenie terapii (dzienniczek kontroli
ci$nienia, dyspensery lekow). Korzysci przynosi prowadzenie tzw. domowych
pomiardw cisnienia tetniczego (home blood pressure monitoring, HBPM). W ta-
kim przypadku nalezy zadba¢ o odpowiednia technike i doktadno$¢ pomiaréow,
udzielajac pacjentowi szczegétowych wskazéwek. Chory powinien mierzy¢ ci$-
nienie tetnicze co najmniej przez siedem dni, w réwnych odstepach dwukrotnie
w ciggu doby, dokonujac minimum dwdch kolejnych pomiaréw. Do wyliczenia
$redniej wartos$ci uzywa sie wszystkich wynikéw z wylaczeniem zapisow
z pierwszej doby prowadzenia dzienniczka.

HBPM pozwala na ograniczenie reakcji biatego fartucha, poprawia stopien
kontroli ci$nienia tetniczego oraz zmniejsza inercje terapeutyczng lekarza. Nale-
zy rozwazy¢ celowo$¢ HBPM u chorych z podwyzszonym poziomem leku. War-
to$ci pomiaréw domowych nie powinny stuzy¢ do doraznego modyfikowania
terapii przez samego pacjenta.

prof. dr hab. n. med. Zbigniew Gaciong
Przedruk za zgoda Naukowej Fundacji Polpharmy z podrecznika: Nieprze-

strzeganie zaleceni terapeutycznych. Od przyczyn do praktycznych rozwiqzan,
red. Z. Gaciong, P. Kardas, Warszawa 2015.
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,Tabletki z dziurawca poprosze...”,
czyli stéw kilka o dziurawcu

W swojej praktyce aptecznej bardzo czesto spotykam sie z przeswiadczeniem
pacjentow, ze leki ziotowe sg bezpieczne i ,zdrowe”. Cudownym sposobem dzia-
taja tylko na okreslong dolegliwo$¢. Nie jest to niestety prawda i stad wziat sie
pomyst napisania kilku stéw o dziurawcu, leku roslinnym wspétczesnie bardzo
popularnym, bijacym rekordy sprzedazy podczas szalejacej pandemii COVID-19.
Ale zacznijmy od poczatku. Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum L.)
to gatunek rosliny nalezacy do rodziny Hypericaceae (Guttiferae), czyli dziuraw-
cowatych. Dziurawiec jest byling, hemikryptofitem o jaskrawozéttych kwiatach.
Wystepuje pospolicie na obszarze prawie catej Polski, w Europie Zachodniej,
czesci Azji i pétnocnej Afryce. Jest wiec gatunkiem do$¢ powszechnym.

Surowcem zielarskim dziurawca (Herba Hyperici) sa mtode pedy i kwiaty.
Zwigzkoéw biologicznie czynnych w dziurawcu jest bardzo duzo, a ich ilosci sa
zréznicowane w zaleznos$ci od gatunku rosliny. Wiasnie dzieki nim dziurawiec
ma swoiste wtasciwosci przeciwdepresyjne, ale o tym potem. Zajmijmy sie teraz
zwigzkami biologicznie czynnymi.

Waznymi zwigzkami biologicznie czynnymi dziurawca sg zwigzki diantro-
nowe, do ktérych naleza naftodiantrony, takie jak: hyperycyna, pseudohypery-
cyna, cyklopseudohyperycyna, protohyperycyna oraz protopseudohyperycyna.
Zwiazki te sg charakterystyczne dla catego rodzaju. Hyperycyna i pseudohype-
rycyna zostaty znalezione w 27 z 36 gatunkéw. Sa odpowiedzialne za czerwong
barwe soku dziurawca. Wiekszo$¢ gatunkéw zawiera oba zwigzki, niektére tylko
hyperycyne albo tylko pseudohyperycyne. Stad czesto w badaniach oznacza sie
tacznie hyperycyne i pseudohyperycyne jako catkowita hyperycyne. Natomiast
protohyperycyne i pseudoprotohyperycyne okresla sie jako protopigmenty. Do
celéw farmaceutycznych surowiec musi zawiera¢ nie mniej niz 0,08% sumy
zwigzkow diantronowych w przeliczeniu na hyperycyne.

Niezwykle wazng dla dziatania biologicznego grupa zwiazkéw czynnych
w dziurawcu s3 pochodne floroglucynowe, czyli hyperforyna, adhyperforyna
i furohyperforyna, oraz flawonoidy, protoantycjanidyny, kwasy fenolowe, olejki
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eteryczne i ksantony. Te ostatnie wystepujg dos$¢ rzadko w Swiecie roslin, ale sa
charakterystyczne dla rodziny Hypericaceae. Z obecnos$ci zwigzkéw biologicznie
aktywnych wynika bardzo ciekawy, skomplikowany i nie do korica jeszcze zba-
dany mechanizm dziatania dziurawca zwyczajnego.

Poczatkowo dziatanie przeciwdepresyjne ekstraktu z dziurawca wigzano
z obecnoscig naftodiantronéw, a w szczegdlnosci hyperycyny. Wykazano bo-
wiem, Ze hyperycyna ma zdolno$¢ hamowania monoaminooksydazy A (MAO-A),
enzymu zaangazowanego w metabolizm amin katecholowych w mdzgu, m.in. se-
rotoniny i noradrenaliny, co w konsekwencji nasila przekaznictwo neuronalne
zaburzone w przebiegu depresji. W kolejnych badaniach wykazano jednak, ze
hyperycyna hamuje gtéwnie aktywno$¢ B-hydroksylazy dopaminy, nieznacznie
jedynie zmniejsza aktywno$¢ MAO, stabo wiagze sie z receptorem 5-HT.

Pseudohyperycyna ma udowodnione dziatanie hamujace B-hydroksylaze
dopaminy i antagonizm w stosunku do receptora NMDA, ale w odréznieniu od
hyperycyny wykazuje agonizm wzgledem receptora GABA. W tym upatruje sie
przyczyny dziatania anksjolitycznego. Aktywnos$¢ anksjolityczna jest ogromna
zaletg preparatéw dziurawca, poniewaz wiele przypadkéw depresji ma kompo-
nent lekowy, co wymaga zastosowania dodatkowych lekéw. Hyperforyna wyka-
zuje natomiast silne, lecz nieswoiste dziatanie hamujace wychwyt zwrotny kilku
amin katecholowych (5-HT, NA, DA) i neurotransmiteré6w aminokwasowych
(GABA, kwas L-glutaminowy), ale nie ma zadnego wptywu na aktywnos¢ MAO.
Hyperforyna moze réwniez blokowa¢ wiele typéw kanatéw jonowych bramko-
wanych zaréwno woltazem, jak i ligandem.

Za dziatanie przeciwdepresyjne ekstraktu z dziurawca odpowiedzialne moga
by¢ takze w pewnej mierze flawonoidy i ksantony, ktére wykazuja silne wybiér-
cze hamowanie MAO, przy czym frakcja flawonoidowa hamuje takze aktywnos¢
COMT - enzymu zaangazowanego w metabolizm amin katecholowych. Amen-
toflawon jest agonista niektorych typéw receptoréw benzodiazepinowych, ale
hamuje wiagzanie sie serotoniny z receptorami 5-HT oraz dopaminy z receptora-
mi dopaminowymi. Aktywno$¢ przeciwdepresyjna dziurawca jest wiec efektem
dziatania zawartych w nim zwigzkéw na znaczna ilo$¢ receptoréw osrodkowego
uktadu nerwowego. Jest to dziatanie wielokierunkowe i dopoki nie poznamy
wszystkich mechanizméw powstawania depresji, trudno bedzie okresli¢, ktory
ze sktadnikéw wystepujacych w zielu dziurawca ma znaczenie kluczowe.

Hypericum perforatum - mechanizm dziatania:
¢ nieselektywne hamowanie wychwytu zwrotnego serotoniny, dopaminy, nora-

drenaliny;
¢ spadek rozktadu neuroprzekaznikow;
o wzrostuwrazliwienia i spadek przytaczania/bindowania do neuroreceptoréw;
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¢ podniesienie aktywnos$ci dopaminergicznej;
¢ modulacja osi kortyzol/HPA.

Mnogos¢ zwigzkow biologicznych dziurawca wptywa tez na interakcje leko-
we. Badania z zastosowaniem dziurawca wykazujg wptyw ekstraktéow (hypery-
cyny) na cytochrom P-450, w szczeg6lnosci na izoenzymy CYP1A2, 2C9, 2C19,
2D613A4,3A2, 3E1 oraz transport biatek przez glikoproteine P. To prowadzi do
interakcji farmakokinetycznych z wieloma lekami i moze powodowa¢ zmniej-
szenie ich stezenia oraz spadek efektywnosci terapii i konieczno$¢ podniesienia
dawki leku. Interakcja taka ma miejsce m.in. w wypadku jednoczesnego stoso-
wania lekow:
¢ antyretrowirusowych, np. inhibitora proteazy HIV indinaviru, co skutkuje

wzrostem miana wirusa HIV;
e immunosupresyjnych, np. cyklosporyny i takrolimusu, co zwieksza ryzyko
odrzucenia przeszczepu;
 przeciwnowotworowych, np. imatinibu, irinotekanu czy docetakselu, wpty-
wajac na zmniejszenie stezenia tych zwigzkéw we krwi, a tym samym zwiek-
szajac ryzyko rozwoju czy nawrotu choroby nowotworowej;
przeciwzakrzepowych, np. warfaryny, powodujac nasilenie objawoéw zakrze-
picy;
doustnych $rodkéw antykoncepcyjnych, zmniejszajac ich skuteczno$¢ oraz
powodujac wystapienie krwawien miedzymenstruacyjnych;
¢ innych, takich jak: leki przeciwpadaczkowe, hipoglikemiczne, przeciwbakte-
ryjne, przeciwmigrenowe (tryptany), metadon, blokery wapnia (nifedypiny,
werapamil), digoksyny oraz $rodki znieczulajace i rozluZniajgce miesnie,
np. midazolam.

Badania Hiromitsu i wspoétpracownikéw wykazaty, ze podniesienie aktywno-
$ci izoenzymu CYP3A po zastosowaniu standaryzowanego preparatu dziurawca
w dawce 300 mg trzy razy dziennie przez okres 14 dni utrzymuje sie do 7 dni po
zakonczeniu terapii. Mozna by wysnu¢ wniosek, ze washout period dla prepara-
téw dziurawca wynosi 7 dni, czyli 3,6 okreséw péttrwania, jednakze ze wzgledu
na duze réznice w polimorfizmie genetycznym izoenzyméw cytochromu P-450
oraz rdéznice w standaryzacji za bezpieczny okres wyptukiwania nalezy uznac
odstep 14 dni po zakonczeniu stosowania preparatéw dziurawca. Hyperycy-
na, pobudzajac glikoproteine P, przyczynia sie réwniez do wzrostu opornosci
lekowej oraz zmniejsza wchtanianie lekéw, ktérych transport odbywa sie przy
udziale tego biatka.

Badania kliniczne wskazuja, ze dziurawiec wchodzi w interakcje farma-
kodynamiczne z lekami przeciwdepresyjnymi, zwiekszajac ryzyko zespotu
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serotoninowego u chorych stosujacych gtéwnie selektywne inhibitory wychwy-
tu zwrotnego serotoniny SSRI i TLPD.
Nalezy tez pamietaé, ze przerwa miedzy stosowaniem preparatéw z dziu-
rawca i przyjmowaniem lekéw hamujacych wychwyt zwrotny serotoniny po-
winna wynosi¢ przynajmniej dwa tygodnie.
W tabeli 1 zestawiono leki najczesciej wchodzgce w interakcje z preparatami
dziurawca, charakter interakcji i zalecenia dla pacjenta.

Tabela 1. Leki najczesciej wchodzace w interakcje z preparatami dziurawca

* MAOI (Moclobemid);

« SSRI (Citalopram, Escitalo-
pram, Fluoksetyna, Fluwok-
samina, Paroksetyna)

Lek Interakcja Zalecenia
Antydepresanty: Wzrost efektéw seroto- Nie stosowac razem z prepa-
o tricykliczne (Amitriptilina, | nergicznych ze wzrostem ratami dziurawca

Clomipramina); wystepowania reakcji

niepozadanych

Inne antydepresanty (Dulok-
setyna, Wenlafaksyna)

Wzrost efektéw seroto-
nergicznych ze wzrostem
wystepowania reakcji
niepozadanych

Nie stosowac razem z prepa-
ratami dziurawca

Antypsychotyki (Arypiprazol)

Obnizone steZenia leku we
krwi z ryzykiem braku efektu
terapeutycznego

Nie stosowac razem z prepa-
ratami dziurawca

Anksjolityki:
¢ Buspiron

¢ Aprepitant

Wzrost efektéw seroto-
nergicznych ze wzrostem
wystepowania reakcji
niepozadanych

Nie stosowac razem z prepa-
ratami dziurawca

Obnizone stezenia leku we
krwi z ryzykiem braku efektu
terapeutycznego

Nie stosowac razem z prepa-
ratami dziurawca

Benzodiazepiny (Diazepam,
Clonazepam, Chlordiazepok-
syd, Alprazolam, Midazolam,
Nitrazepam, Lorazepam,
Temazepam)

Zmniejszenie stezenia leku
0 25-50%, ryzyko braku
efektu terapeutycznego

Nie stosowac razem z prepa-
ratami dziurawca.

Ze wzgledu na okres péttrwa-
nia hyperycyny i hyperforyny
powinno sie zaprzestac¢
stosowania preparatow
dziurawca minimum 10 dni
przed rozpoczeciem terapii

Zespot serotoninowy charakteryzuje sie licznymi objawami psychopatolo-
gicznymi (niepokdj, pobudzenie, euforia, halucynacje, zaburzenia §wiadomosci),
objawami nerwowo-mie$niowymi (drzenia mie$niowe, mioklonie, oczoplas,
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wzmozone napiecie mie$niowe, drgawki) oraz wegetatywnymi (nudnosci, nad-
mierna potliwo$¢, dreszcze, hipertermia >41°C). Zesp6t ten w ciezkich przy-
padkach moze prowadzi¢ do zgonu.

Preparaty dziurawca bez watpienia majg ugruntowana pozycje we wspot-
czesnej terapii tagodnych i $rednio nasilonych postaci depresji, poparta wieloma
badaniami. Powinny jednak by¢ stosowane w monoterapii. Nie nalezy ich wprowa-
dza¢ w przypadku stosowania innych lekéw przeciwdepresyjnych bez konsultacji
z lekarzem lub farmaceuta.

Prawda jest, ze leki ziotowe sg zdecydowanie mniej toksyczne i wywotuja
mniej dziatan niepozadanych, s3 tez lepiej tolerowane przez pacjentéw w po-
réwnaniu z lekami syntetycznymi. Jednak przestrzeganie regut i zasad bezpie-
czenstwa lekowego w fitoterapii jest niezbedne do zapewnienia bezpieczenstwa
pacjentowi. W gabinetach lekarskich i w aptekach nalezy zawsze pamietac,
ze przepisujac lub wydajac leki roslinne, aplikuje sie pacjentowi dawke wielu
zwigzkow biologicznie czynnych, z ktérych cze$¢ moze wchodzi¢ w interakcje
z lekami syntetycznymi.

PiSmiennictwo u autorki.

mgr farm. Anna Kurdziel

Okregowa Izba Aptekarska w Krakowie
zaprasza magistrow farmacji na treningi pitki noznej halowe;j.

Treningi odbywaja sie
w kazdy poniedziatek w godzinach 21.30-23.00
w hali na os. Handlowym 4 w Krakowie (Nowej Hucie).

Kontakt: mgr farm. Tomasz Ptatek, tel. 692 933 417 lub Facebook.

\ J
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Fitoterapia nowotwordéw

W $wiecie roslin znajdujemy ogromne bogactwo surowcéw leczniczych. Fitotera-
pia jest stosowana od tysiecy lat i wcigz na nowo odkrywamy jej dobrodziejstwa.
Jesli chodzi o choroby nowotworowe, to znanych jest szereg roslin bedacych
Zrodtem substancji o dziataniu cytostatycznym, antyoksydacyjnym, chemopre-
wencyjnym, wspomagajacym leczenie przeciwnowotworowe. Prawdopodob-
nie pierwszymi roslinami o rozpoznanym dziataniu przeciwnowotworowym
byly koniczyna takowa (Trifolium pratense) oraz zimowit jesienny (Colchicum
autumnale), wymienione przez Dioskurydesa w dziele De materia medica. Spo-
$réd obecnie stosowanych lekéw przeciwnowotworowych pochodzenia roslin-
nego nalezy wymienic¢: alkaloidy barwinka (Catharanthus roseus), paklitaksel
(Taxus brevifolia, Taxus baccata), podofilotoksyne, epipodofilotoksyne i jej
pochodne - etopozyd, tenipozyd (Podophyllum peltatum), kamptotecyne (Camp-
totheca acuminate). Wspotcze$nie badane pod katem dziatania antyrakowego sa
takze takie rosliny, jak: magnolia, chaber, wrotycz, arnika, niepokalanek, bylica,
krocien, krwawnik, oman wielki, gujawa, bluszcz i wiele innych ziét. Substancje
o0 dziataniu przeciwnowotworowym znajdujemy takze w owocach, warzywach,
grzybach, przyprawach.

Substancje czynne izolowane z réznych surowcéw roslinnych przeciwdziata-
ja nowotworom na rézne sposoby, m.in.:
» hamuja synteze kwas6éw nukleinowych;
» hamuja synteze biatek potrzebnych do wzrostu oraz podziatéw komoérek ra-

kowych;

¢ hamuja polimeryzacje biatek wrzeciona kariokinetycznego;
¢ wzmagaja uktad odpornosciowy;
¢ blokuja receptory dla adhezji komérek rakowych;
« zlepiaja i niszcza komorki rakowe.

Substancje te, pogrupowane wedtug ich budowy chemicznej, zostaty opisane
w dalszej cze$ci tekstu.
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Labofarm 5 Leki z natury skuteczne

ECH'NERBA®

Tradycyjnie wskazana jako lek pomocniczy w chorobach przeziebie-
niowych. Dziata stymulujaco na uktad odpornosciowy organizmu.

Sktad tabletki: wyciag suchy z ziela jezowki purpurowej (3,5-4,5 : 1) - 100 mg. Przeciwwskazania:
Nadwrazliwosc na rosliny z rodziny astrowatych (Asteraceae, dawniej ztozonych Compasitae), cho-
roby przebiegajace zzaburzeniami odpornosci: gruzlica, zakazenie wirusem HIV oraz AIDS, biataczki,
choroby autoimmunologiczne, takie jak stwardnienie rozsiane, choroby uktadowe tkanki tacznej
(kolagenozy),immunosupresja.

crrreres . GALICORTENXC ++ooeeeeeeeerrrnnnnnnnnnnnnnississseeseneeeeeeenennen

Lek tradycyjnie stosowany w celu tagodzenia
balow kostno-stawowych o niewielkim nasileniu,
bolow gtowy i goraczki towarzyszacej przeziebieniu*

Sktad tabletki: korawierzby - 330 mg. Przeciwwskazania: Nadwrazliwosc na kore wierzby, salicylany
lubinne niesteroidowe leki przeciwzapalne (np.w przesztosci obrzek naczynioruchowy, skurcz oskrzeli
lub przewlekta pokrzywka po zastosowaniu salicylanow lub innych niesteroidowych lekow przeciw-
zapalnych), astma, czynna choraba wrzodowa, trzeci trymestr ciazy, ciezkie zaburzenia watroby
i/lub nerek, zaburzenia krzepniecia krwi, wrzdd zotadka i/lub dwunastnicy, niedobor dehydrogenazy
¢lukozo-6-fosforanowej. Nie stosowac u dziecii mtodziezy w wieku ponizej18 lat.

cor ALLIOMINT ®:eeveveeseseeeeeeeeeemmmmmmmnnssssseeeeeeeeeennnnes

Lek wskazany pomocniczo w profilaktyce miazdzycy
oraz przeciw objawom przeziebienia.*

Sktad tabletki: cebule czosnku - 300 mg. Dodatek liscia miety pieprzowej zmniejsza
zapach czosnku.

Przeciwwskazania: Nadwrazliwosc na ktorykolwiek

ze skfadnikow leku lub na mentol.

»++---«TABLETKI Z CZOSNKU LABOFARM®-. -

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny stosowany pomocniczo
w profilaktyce miazdzycy oraz jako lek tagodzacy objawy
przeziebienia*

Sktad tabletki: cebule czosnku - 300 me.
Przeciwwskazania: Nadwrazliwosc na czosnek lub zwigzki siarkowe.

Laboratorium Farmaceutyczne Labofarm Sp. z 0.0. Sp. k., www.labofarm.pl

* Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi wskazaniami
wynikajacymi wytacznie z dtugotrwatego stosowania.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania
produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek
niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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Zakiad Farmaceutyczny AMARA sp. z o.0.
ul. Stacyjna 5, 30-851 Krakdw

tel: +4812 293 35 20

amara@amarda.pl



KOMUNIKACJA MIEDZY
FARMACEUTA A LEKARZEM
ORAZ PRZYSZtOSC MEDYCYNY,

CZYLI SPERSONALIZOWANE PLANY LECZENIA W AMARA

Whioski po zapoznaniu sie z Raportem opieka farmaceutyczna. Komplek-
sowa analiza procesu wdrozenia. Raport z prac zespotu ds. opieki farma-
ceutycznej powotanego przez Ministra Zdrowia na podstawie zarzadzenia
z dnia 8 lipca 2020 r. (Dziennik Urzedowy Ministra Zdrowia z dnia 9 lipca
2020 r., Warszawa) - Weronika Jakubowska, Kierownik Marketingu Komu-
nikacyjnego i PR w Zakladzie Farmaceutycznym AMARA

Wspotpraca z pacjentem i lekarzem prowadzacym leczenie pacjenta, a w razie
potrzeby z przedstawicielami innych zawodoéw medycznych, jest podstawa spra-
wowania opieki farmaceutycznej. Jej brak lub popetniane btedy sa powazna prze-
szkoda na drodze do sukcesu opieki farmaceutycznej. Mimo ze charakter pracy
zaréwno lekarza, jak i farmaceuty zaktada staty kontakt z pacjentem, to wielolet-
nia marginalizacja potencjatu farmaceutéw w Polsce sprawita, ze ta grupa zawo-
dowa nie jest traktowana jako istotny element efektywnej opieki nad pacjentem.
Poczatki wspotpracy lekarzy z farmaceutami moga by¢ trudne. Przyktady innych
panstw pokazuja jednak, ze wspolne dziatanie obydwu grup zawodowych w opar-
ciu o zaufanie, wzajemne wsparcie, wyrozumiato$¢ i komunikacje jest mozliwe
i przynosi pozadane rezultaty.

Rozwdj wspotpracy powinien nastepowac juz w trakcie szkolenia przeddy-
plomowego farmaceutéw i lekarzy. Kontynuacja tej wspétpracy lub jej inicjacja



powinny by¢ moduly kurséw kwalifikacyjnych oraz szkolen specjalizacyjnych
uwzgledniajace elementy tzw. szkolenn miekkich z zakresu psychologii i komu-
nikacji. Samorzady zawodowe powinny podejmowac inicjatywy zmierzajace do
zacie$niania wspotpracy na rzecz dobra pacjentéw. Ze wzgledu na fakt, ze wpro-
wadzenie opieki farmaceutycznej w Polsce zachodzi niezmiernie p6zno, farma-
ceuci powinni skorzysta¢ z doswiadczen innych panstw, dzieki czemu farmaceuci
mogliby mie¢ mozliwo$¢ rozpoczecia pracy w ,unarzedziowionym” otoczeniu
opieki farmaceutycznej. W opinii zespotu ds. opieki farmaceutycznej powota-
nego przez ministra zdrowia informatyzacja opieki farmaceutycznej przyspie-
szy rozwo6j wspoéipracy farmaceutéw z lekarzami. Opracowywane rozwigzania
i narzedzia informatyczne sa tworzone z my$la o kazdym, kto korzysta z opieki
farmaceutycznej. Systemy posiadaja takze funkcje przeznaczone dla lekarzy.

W ocenie zespotu istnieje palgca i uzasadniona potrzeba wprowadzenia opieki
farmaceutycznej jako gwarantowanego $wiadczenia opieki zdrowotnej. Opieka
farmaceutyczna wniesie do systemu ochrony zdrowia w Polsce innowacyjna
wartos¢, a jednoczesnie umiesci Polske w gronie panstw zapewniajgcych naj-
wyzsza jako$¢ opieki nad pacjentami. Ze wzgledu na optymalizacje farmakote-
rapii opieka farmaceutyczna przyniesie wymierne i wielokierunkowe korzysci
w obszarach zdrowotnym, spotecznym i ekonomicznym. Doswiadczenia zdobyte
podczas walki z pandemia koronawirusa pokazuja konieczno$¢ zmiany para-
dygmatu zadan poszczegdlnych zawoddw medycznych. Zmiana ta powinna kon-
centrowac sie na zwiekszeniu dostepnosci Swiadczen oraz objeciu pacjentéw
opieka rowniez w trakcie farmakoterapii.

Zaktad Farmaceutyczny AMARA dostrzega pole do rozwoju swojej dziatal-
nosci w zakresie spersonalizowanych planéw leczenia pacjentéw. Farmaceuci
beda petnili niezwykle wazna funkcje w przysztosci medycyny spersonalizowane;j.
Polscy farmaceuci musza zosta¢ odpowiednio przygotowani - poprawy wyma-
gaja przede wszystkim obszar komunikacji oraz edukacja. Ich rozwdéj pozwoli
na stworzenie nowej roli, ktéra odnosi sie do nowych mozliwosci i specjalizacji
aptek w Polsce. Rola farmaceutéw bedzie nadal ewoluowac - celem zmian jest
wdrozenie medycyny spersonalizowanej, a takze nowe podejscie, ktére poprawi
wyniki leczenia pacjentow. Wierzymy, ze poprawie ulegnie nie tylko komunika-
cja miedzy lekarzem a farmaceuta, miedzy farmaceuta a pacjentem, ale réwniez
miedzy farmaceuta a dostawca ustug, czyli miedzy innymi naszym zaktadem far-
maceutycznym AMARA.

Medycyna spersonalizowana zapewni pacjentom dostep do odpowiedniego
leczenia, ktére uwzglednia wszystkie unikalne cechy danej osoby. Takie lecze-
nie wykracza poza powierzchowne kwestie zwigzane z wiekiem czy ptcia. Przez
zbieranie (i wykorzystywanie) danych na tym poziomie medycyna spersonalizo-



wana pozwala zespotom opieki zdrowotnej traktowaé pacjenta indywidualnie,
z uwzglednieniem wszystkich jego potrzeb.

Wedtug Pharmaphorum!’ przyszto$¢ medycyny spersonalizowanej okreslaja cztery
gtéwne punkty:

1.Medycyna spersonalizowana stanie sie przydatna w leczeniu kazdej choroby
Dobrym przyktadem podejscia do spersonalizowanego leczenia beda nowotwory,
gdyz stanowig one catg kategorie choréb. Nie ma dwoéch takich samych nowo-
tworéw, wiec leczenie kazdego pacjenta musi by¢ dostosowane do jego potrzeb.

2. Medycyna spersonalizowana bedzie tworzy¢ nowe leki zwalczajace wiele
roznych problemoéow

Medycyna spersonalizowana bedzie stanowita podstawe leczenia. Jej zastosowa-
nie wygeneruje ogromne zbiory danych dotyczacych tego, co przyniosto poza-
dane rezultaty, a co okazato sie nieskuteczne.

3. Medycyna spersonalizowana zmniejszy medyczne skutki uboczne lub
pomoze catkowicie sie ich pozby¢

Nawet jesli przebieg leczenia skutecznie zwalcza chorobe pacjenta, nadal moze
sia¢ spustoszenie w innych obszarach organizmu. Zespoty medyczne i pacjenci
chca ztagodzi¢ paradoksalne cierpienie, ktore niejednokrotnie wigze sie z coraz
skuteczniejszg terapia. Dobrym przyktadem takiego dziatania jest chemiotera-
pia - moze ona powodowa¢ wypadanie wtoséw, nudnosci, zmeczenie, wymioty
i caty zestaw innych niepozadanych objawdéw, a ponadto w niektérych przypad-
kach okazuje sie nieskuteczna. Juz dzi$ potrzebujemy lepszych rozwiazan.

4. Medycyna spersonalizowana wyprzedzi gotowe przepisy recepturowe.
Najwazniejsza zaletg spersonalizowanego leczenia jest dostosowanie w skta-
dzie preparatu, dawki badz stezenia substancji czynnej do indywidualnych
potrzeb pacjenta, jego wieku i nasilenia stanu chorobowego. Bardzo czesto ist-
nieje potrzeba uzycia stezenia badz dawki substancji leczniczej mniejszych niz
te, ktére s dostepne w gotowych preparatach.

1 https://pharmaphorum.com/r-d/views-analysis-r-d/predictions-future-personalised- medicine/
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Wyhieram fakty nie mity.
Snrawdz diaczego.

Filar nauki systemu NQS
zapewnia staly rozwoj marki:
« 2021 polskie hadanie kliniczne
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APLIKACJA Vademecum

MOBILNA Herbapol Wroctaw

Jestes lekarzem I'\
lub farmaceutg? —

Chcesz mie¢ dostep do przeznaczonych

dla specjalistow opisow produktow?

Wpisz swoj numer PWZ lub PWZF,

w zaktadce Ustawienia i korzystaj z serwisu
dostosowanego do potrzeb profesjonalistow!

Wszystkie najwazniejsze informacje
o preparatach ziotowych w Twoim telefonie!

v' Wyszukuj produkty
v Dodawaj do ulubionych 0 RppStore P> Google Py
v’ Pobierz charakterystyke produktu leczniczego T O G
v Badz na biezaco www.herbapol.pl/aplikacja

Hederasal

Zerwij z kaszlem!

Potrdjne dziatanie wyciggu

z lisci bluszczu:

wykrztusne
rozrzedzajace wydzieline

bronchodilatacyjne

WROCLAW  Nowoczesna medycyna
SA  zgodna z naturg cztowieka

NAZWA i POSTAC PRODUKTU LECZNICZEGO Hederasal 26,6 mg/5 ml, syrop, SKEAD JAKOSCIOWY | ILOSCIOWY 100 g (co odpowiada 81 ml) syropu zawiera: 430,55 mg wyciagu suchego z Hedera helix L, folium (1is¢ bluszczu) (DER 4-8:1),
ekstrahent: etanol 30% (m/m) Substancja pomocnicza o znanym dziataniu: sorbitol (E 420) 1 ml syropu zawiera sorbitol ciekly -0987¢ Do Lek roglinny stosowany jako $rodek wykrztusny
wprzypadku (mokrego) kaszlu 1 SPOSOB PODANIA Dawk Dzieci w wieku 0d 2 do 5 lat — od 2 do 3 razy na dobe miarka po 2,5 ml lub po Y2 tyzeczki od herbaty. Dzieci w wieku od 6 do 11 lat — 2 razy
na dobg miarka po 5 mllub po 1 tyzeczce od herbaty. Dorogli i mtodziez w wieku od 12 lat — od 3 do 4 razy na dobe miarkg po 5 ml lub po 1 tyzeczce od herbaty. Spos6h podawania Podanie doustne. Do opakowania dotaczona jest miarka
Syrop przyjmowac: nierozciediczony, popic woda, Dzieci Nie stosowac u dzieci w wieku ponize; 2 lat. Wskazowk dla diabetykdw: lek nie zawiera sacharozy. Moze byé stosowany przez osoby chore na cukrzyce. 1 tyzeczka do herbaty
(6,2 lub 5 ml) syropu zawiera 3,36 g D-sorbitolu, co odpowiada 0,28 jednostkom chlebowym (BE). PRZECIWWSKAZANIA Nadwrazliwosé na substancie czynna, w tym na rosliny z rodziny araliowatych — Araliaceae lub na ktérakolwiek
substancjg pomocnicza. Ze wgledu na mozliwosé nasilenia sig objawdw ze strony uktadu oddechowego podczas stosowania lekéw o dziataniu sekretolitycznym nie nalezy stosowat leku u dzieci w wieku ponizej 2 lat. SPECJALNE

1 SRODKI ZNOSCI DOTYCZACE Uporczywy lub kaszel u dzieci w wieku od 2 do 4 lat wymaga rozpoznania przez lekarza przed zastosowaniem leczenia. Gdy wystapia dusznosc,
goraczka, kwawa lub ropna plwocina, nalezy skonsultowat sie z lekarzem lub farmaceuta. Jednoczesne stosowanie tego leku z opioidowymi érodkami przeciwkaszlowymi, takimi jak kodeina czy dekstrometorfan, nie jest
zalecane bez konsultacji z lekarzem. Zaleca sig zachowanie ostroznosci w przypadku pacjentow  niezytem lub choroba wrzodowa zotadka. Lek zawiera sorbitol. Nie stosowat: u pacjentow z rzadko wystepujaca dziedziczng
nietolerancia fruktozy. Jednorazowa dawka syropu (5 ml) zawiera 4,935 g sorbitolu. DZIALANIA Dziatania niepozad 2godnie z Klasyfikacja narzadow i uktadow wg MedDRA oraz czestoscia
wystepowania: bardzo czesto (21/10); czesto (21/100 do <1/10); niezbyt czesto (21/1000 do <1/100); rzadko (21/10 000 do <1/1000); bardzo rzadko (<1/10 000) w tym pojedyncze przypadki; nieznana (nie moze by¢
okreslona na podstawie dostepnych danych). Podczas stosowania syropu Hederasal moga wystapic: zaburzenia zokadka i jelit (nudnosci, wymioty, biegunka) ~ czestosc nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie
dostepnych danych). Zaburzenia uktadu immunologicznego (reakcje alergiczne: wysypka, pokizywka, dusznosci)  czestosc nieznana (nie moze by¢ okreglona na podstawie dostepnych danych). NUMER POZWOLENIA
MZ NA DOPUSZCZENIE DO 0BROTU: 8332. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY Wroctawskie Zaktady Zielarskie ,Herbapol” SA. Produkt leczniczy OTC.
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Alkaloidy

Mechanizm ich dziatania przeciwnowotworowego polega na hamowaniu podzia-
tu komorki w metafazie. Wigzac sie z biatkiem, tubuling, ktéra buduje wrzeciono
kariokinetyczne, powoduja jego znieksztatcenie. To przyczynia sie do zakt6cenia
rozmieszczenia chromosoméw, one grupuja sie chaotycznie w cytoplazmie, co
prowadzi do $mierci komérki.

Przyktadem takich alkaloidéw sg szeroko poznane i stosowane tzw. alka-
loidy Vinca: winblastyna, winkrystyna, windezyna i winorelbina, wyizolowane
z barwinka rézowego (Vinca rosea).

Lignany

Zwiazkiem o dziataniu przeciwnowotworowym z grupy lignanéw jest podofi-
lotoksyna, wyizolowana ze stopkowca tarczowatego (Podophyllum peltatum).
Posiada antymitotyczne wtasciwosci, ktére polegaja na hamowaniu agregacji
(polimeryzacji) tubuliny, niezbednej do przebiegu podziatu komérki.

Karotenoidy

Antyrakowe dziatanie karotenoidéw polega gtéwnie na ich witasciwosciach
antyoksydacyjnych. Do tych substancji nalezy likopen, ktérego gtéwnym Zré-
dtem jest pomidor (Lycopersicon esculentum). Jego mechanizm dziatania anty-
nowotworowego prawdopodobnie wigze sie z dezaktywacja czynnika wzrostu
insuliny (IGF-1).

Laktony seskwiterpenowe

Ich mechanizm dziatania polega na hamowaniu podziatéw komérek nowotwo-
rowych. Maja takze dziatanie przeciwzapalne. Substancjami z tej grupy zwiaz-
kéw sg muin.:

e guajanolid (w Cynara scolymus, Eupatorium laeve);

» pseudoguajanolid (w Arnica montana);

e eudesmanolid (w Spilanthes acmella, Taraxacum officinale);

¢ vernolepin (w Vernonia amygdalina);

¢ melampodinin A (w Melampodium americanum);

e eupatoriopicrin (Eupatorium cannabinum);

e arglabina (w Artemisia glabella).
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Pochodne indolu

Zwiazki te wystepuja w roslinach z rodziny Brassicaceae, takich jak: brokuty,
kapusta, brukselka. Mechanizm ich dziatania polega na detoksykacji substancji
kancerogennych, indukowaniu apoptozy, hamowaniu proceséw zapalnych, ha-
mowaniu namnazania komérek nowotworowych. Ponadto wplywaja na cykl
komoérkowy i wspomagaja naprawe DNA. Przyktadem tego typu zwiazkéw jest
indolo-3-karbinol.

Kurkuminoidy

Gléwnym przedstawicielem tej grupy zwigzkow jest kurkumina wyizolowana
z Korzenia ostryzu dilugiego (Curcuma longa). Jej mechanizm dziatania prze-
ciwnowotworowego polega m.in. na wzmaganiu apoptozy w komérkach nowo-
tworowych (poprzez aktywowanie proapoptotycznego biatka Bax), hamowaniu
aktywnos$ci metastaz oraz hamowaniu angiogenezy poprzez zahamowanie eks-
presji czynnika VEGF.

Sproszkowana kurkuma jest substancja koloru zéttego i zawiera kurkumi-
noidy, w tym 77% kurkuminy, 17% demetoksykurkuminy i 3% bisdemetoksy-
kurkuminy.

Fitoestrogeny

Fitoestrogeny (flawonoidy, lignany i stilbeny) maja dziatanie proapoptotyczne
i antyangiogenne, zmniejszajg proliferacje komoérek nowotworowych. Powszech-
nie znang pochodnag stilbenu jest resweratrol, wytwarzany przez rosline w wyni-
ku stresu srodowiskowego lub w sytuacji kontaktu z patogenem. Wystepuje on
gtéwnie w winogronach, owocach morwy, orzeszkach ziemnych.

Inne

Fukoidyna - niezarejestrowany, nalezacy do grupy fukanéw sulfonowany polisa-
charyd. Wchodzi w sktad bton komérkowych brunatnic z rodzaju morszczynéw
(Fucus) oraz zwierzat wodnych zaliczanych do typu szkartupni, takich jak: strzy-
kwy (Holothuroidea) i jezowce (Echinoidea). Z uwagi na szereg doniesien o jej
wiasciwos$ciach przeciwnowotworowych, immunomodulujacych, bakteriobdj-
czych i przeciwwirusowych podjeto liczne badania, ktére wykazaty, ze stosowa-
nie fukoidyny sprzyja indukcji apoptozy komdrek nowotworowych, hamowaniu
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angiogenezy oraz ma dzialanie synergistyczne z cytostatykami i inhibitorami
kinaz tyrozynowych, zmniejsza ich toksyczno$¢. Tym samym stosowanie fuko-
idyny hamuje proliferacje komérkowa oraz przyczynia sie do zatrzymania cyklu
komérkowego w réznych jego fazach. Badania naukowe potwierdzaja efekty
przeciwnowotworowe fukoidyny w modelach: biataczki limfoblastycznej, chto-
niaka Burkitta, szpiczaka mnogiego, czerniaka, raka okreznicy, raka piersi, ptuca
oraz pecherza moczowego.

W dalszej czesci artykutu zostang opisane aktywnos$¢ biologiczna i dziatanie
lecznicze wybranych surowcéw obecnych w naszej diecie, ktére moga by¢ stoso-
wane w terapii wspomagajacej leczenie przeciwnowotworowe.

Owoce i liscie aronii czarnoowocowe;
(Aronia melanocarpa)

Wysoka zawartos$¢ zwigzkéw polifenolowych, takich jak: antocyjany, flawono-
idy, kwasy fenolowe czy garbniki, a takze witaminy: C, E, -karoten oraz biopier-
wiastki: cynk, miedz i selen warunkujg bardzo silne dziatanie przeciwutleniaja-
ce. Badania na hodowlach ludzkich limfocytéw, poddanych dziataniu zwiazkow
mutagennych (benzopiren i 2-aminofluoren), potwierdzily dziatanie prze-
ciwmutagenne ekstraktu z owocéw aronii. Obecno$¢ antocyjanin w badanych
ekstraktach wywotywata efekt antygenotoksyczny ze wzgledu na ich zdolnos¢
do neutralizowania wolnych rodnikéw i hamowania enzymoéw aktywujacych
substancje mutagenne. W badaniach in vitro potwierdzono hamowanie przez
ekstrakty oraz sok z owocéw aronii wzrostu komoérek raka jelita grubego HT29
oraz Caco-2 (9, 14-19). Ponadto wykazano hamowanie pod wptywem ekstrak-
téw acetonowych z owocow oraz ekstraktéw z lisci Aronia melanocarpa rozwoju
komorek linii biataczek L1210 i HL60.

Owoce mangostanu wiasciwego (Garcinia mangostana)

Dzieki zawartosci katechin, stilbenéw i ksantonéw (a- i y-mangostyna, garcinon E)
mangostan wykazuje silng aktywno$¢ przeciwbakteryjna, przeciwzapalna, prze-
ciwnowotworowsy, jak réwniez przeciwwirusowa. Wyniki badan sugeruja, ze ma
silne wtasciwosci antyproliferacyjne, przeciwutleniajace i wywotujace apoptoze.
Przyktadowo a-mangostyna hamuje wzrost komoérek linii ludzkiej biataczki
HL-60 oraz zapobiega zmianom przedrakowym komérek gruczotu sutka u my-
szy. W do$wiadczeniach in vitro udowodniono, ze garcinon E wykazuje zdolnos¢
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niszczenia komoérek nowotworowych skuteczniej niz pie¢ powszechnie sto-
sowanych lekow w chemioterapii raka zotadka, ptuc i watroby (winkrystyna,
mitoksantron, 5-fluorouracyl, cisplatyna i metotreksat). Badania dowiodty, Ze
garcinon E zapobiega zmianom nowotworowym i powstrzymuje je na kazdym
etapie rozwoju. Stwierdzono dawkozalezne zahamowanie proliferacji komérek.
Inne badania wykazaty, ze y-mangostyna znacznie zmniejszata wytwarzanie en-
zymu COX-2, ktéry bierze udziat w procesach zapalnych poprzedzajacych proces
nowotworowy. Z kolei a-mangostyna okazata sie silniejszym czynnikiem prze-
ciwzapalnym w poréwnaniu z lekami przeciwzapalnymi przepisywanymi w sta-
nach zapalnych i przy leczeniu dny moczanowej. Ponadto a- i y-mangostyny
moga hamowac dziatanie topoizomerazy I i II.

Owoce goji

Badania in vitro wskazuja, ze kompleks polisacharydowy kolcowoju pospolitego
moze hamowa¢ wzrost liczby ludzkich komoérek raka sutka (linii komoérkowej
MCF-7) w fazie GO/G1. Przeciwnowotworowe wtasciwosci kompleksu polisa-
charydowego potwierdzajg takze badania komoérek biataczkowych HL-60 oraz
komorek raka zotadka (linia komérkowa MGC-803 i SGC-7901), ludzkich ko-
morek raka okreznicy SW480 i Caco-2, zatrzymujgc ich rozwdj w fazie G0/G1,
oraz komdrek raka ptuc, indukujac ich apoptoze. Ponadto owoce goji wykazuja
dziatanie immunomodulujace.

Jarmuz

Whiasciwosci antykarcynogenne jarmuzu zwigzane sg z wysoka zawarto$cia gluko-
zynolandw, a doktadniej ich produktéw hydrolizy - izotiocyjanianéw. Przyktadem
jest sulforafan (SFN) powstajacy z rozpadu glukorafaniny. Wtasciwosci przeciw-
nowotworowe sulforafanu wynikaja z indukowania enzyméw [ i Il fazy detoksy-
kacji niektoérych karcynogenéw, indukcji apoptozy i réznicowania, zatrzymywania
cyklu komérkowego czy hamowania proceséw zapalnych, angiogenezy i przerzu-
towania. W licznych badaniach wykazano, Ze czestsze jedzenie tego warzywa ma
zwiazek z nizszymi wskaznikami zachorowan na raka przewodu pokarmowego:
jamy ustnej, gardta, przetyku, zotadka, jelita grubego, a takze raka ptuc.

Badania nad zastosowaniem substancji pochodzenia roslinnego w leczeniu
nowotwordw wciaz trwaja, i to na wielu szeroko$ciach geograficznych. Sposréd
znanych i dostepnych w naszym rejonie sktadnikoéw diety zapobiegajacej rozwo-
jowi nowotwor6w nalezy wymieni¢ takie produkty, jak: winogrona, porzeczka,
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sliwka, granat, jabtka, liczi, soki z aloesu, soki z brzozy, kapusta, brokuty, bruk-
selka, rzodkiewka, fasola biata, fasola mung, szparagi, pomidory, ziemniaki,
seler, czosnek, pieprz, imbir, kakao, anyz, szafran, kurkuma, bazylia, rozmaryn,
galangal, czerwony ryz, pieczarki, rydze, boczniaki, maslaki.

Pi$émiennictwo u autorki.

mgr farm. Anita Molenda

a )

Przypominam, ze wszyscy cztonkowie Okregowej Izby Aptekar-
skiej w Krakowie podlegaja ubezpieczeniu od odpowiedzialnosci
cywilnej w zwigzku z wykonywaniem zawodu farmaceuty, w tym:
sprawowaniem opieki farmaceutycznej, udzielaniem ustug farma-
ceutycznych, wykonywaniem zadan zawodowych. Zakres ubezpie-
czenia obejmuje tez odpowiedzialnos¢ cywilng farmaceuty za szko-
dy wyrzadzone w zwigzku z wykonywaniem szczepien ochronnych
przeciwko COVID-19 i badan kwalifikacyjnych do przeprowadzenia
szczepienia. Szczegoty znajduja sie na stronie: https://www.oia.kra-
kow.pl/index.php/czesto-zadawane-pytania/1510-ubezpieczenie-oc.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran
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Vine spa na swiecie
cz. 1

Francja

Wszystkie vine spa na $wiecie (vine w jezyku angielskim oznacza winoro$l) czer-
pia surowce z winnicy zaréwno do zabiegéw winoterapii, jak i do dan w swoich
restauracjach. Krzewy Vitis vinifera dostarczaja i do masazu, i do potraw $wie-
zych owocow, pestek i oleju z pestek (a takze lisci) i jego ekstraktéow, a przede
wszystkim wino. Za winami winnic spa stoi ich niezwykle ciekawa historia,
a zabrane do domu, stajg sie ambasadorami kultury regionéw winiarskich.
Z winorosli pochodzg tez cata gama kosmetykéw (peelingéw, kremdédw, masek)
oraz skoncentrowane polifenole (proantocjanidyny, resweratrol, winiferyna)
stosowane do zabieg6w, choc¢ nie kazde vine spa moze sie pochwali¢ wtasng ich
produkcja. Podczas przynajmniej pétdniowego pobytu vine spa oferuje zabiegi
winoterapeutyczne na ciato i na twarz, szczegdlnie polecane dla oséb dojrzatych,
ale takze jako relaks dla kazdego wieku.

W praktyce na catym $wiecie najczestszymi klientami vine spa sa kobiety
miedzy 30. a 50. rokiem zycia. Nie znajdziemy tez odstepstwa od trzyetapowej
sekwencji zabiegéw, zazwyczaj péttoragodzinnych, majacych na celu oczysz-
czenie skory, poprawe mikrokrazenia, rozluznienie mie$ni i aplikacje polifenoli.
Erotyczny $wiat Bachusa czuwa nad zabiegami ,dla dwojga”, ktére oferuja
wszystkie vine spa na $wiecie. Zabieg odmtadzajacy, wybielajacy, rozjasniajacy,
antycellulitowy powinien by¢ powtérzony kilkanascie razy. Winnica jest ogro-
dem wszystkich vine spa rézniacych sie charakterem regionu i terroir, a dobro-
czynne dla zdrowia sg juz sam jej regularny pejzaz i coraz powazniej traktowana
cisza i przestrzen na uzdrawiajacy ruch (rower, spacery, joga, taniec).

Z drewna winoro$li wykonuje sie drobne elementy zastawy stotowej, a na-
wet krzesta lub stoliki.

Ambicja kazdego vine spa jest spojna z ideg architektura, czy to nowoczesna
(Loisium Wine & Spa Resort w pétnocnej Austrii zaprojektowana przez Stevena
Holla, Hotel Marqués de Riscal w hiszpanskim regionie Rioja zaprojektowany
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przez Franka O. Gehry’ego), czy tez Sredniowieczna, jak XII-wieczna hiszpanska
poklasztorna zabudowa Abadia Retuerta LeDomaine. Niektdére spa, np. wspo-
mniany w poprzednim artykule Patac Mierzecin, okreslaja sie jako grape spa,
nawigzujac w ten sposéb do kisci winogrona (grape - ang. ‘kis¢’) i podkreslajac
warto$¢ doborowego grona pracujacych wspolnie specjalistow.

Zarowno International SPA Association, jak i powotana w 2011 roku Euro-
pejska Fundacja Spa ksztattujg nowoczesne, ale zawsze holistycznie traktujace
cztowieka trendy spa. Vine spa znajduja sie w pasie klimatu $rédziemnomorskie-
go, ktéry panuje réwniez w Kalifornii, a wiec daleko od basenu Morza Srédziem-
nego. Globalne zmiany klimatyczne i tworzenie nowych, hybrydowych odmian
przesuwajg uprawy winorosli, a zatem jej wielorakie wykorzystanie. W kolej-
nych artykutach beda omawiane vine spa z europejskich krajow tradycyjnie
produkujacych wina: Francji, Wtoch, Hiszpanii, Wegier, Austrii, a takze Ameryki:
Kalifornii, Arizony, Meksyku oraz Japonii.

We wszystkich vine spa pandemia COVID-19 w 2020 roku doprowadzita do
dtugotrwatych zmian (klienci obstugiwani sa w maseczkach, w gastronomii pre-
feruje sie konsumpcje pod gotym niebem, np. open flame cooking). Niektore spa,
m.in. centrum Yunessun w Japonii, zawiesity dziatalno$¢ do teraz®.

Na catym $wiecie jest okoto dwdch tysiecy vine spa, a kazde z nich jest dzie-
tem sztuki, i to produkujacym wino! Pierwsze vine spa powstato we Francji,
w regionie Bordeaux, w 1999 roku i istnieje do dzi$ pod niezmieniong nazwa:
Les Sources de Caudalie Vinotherapie® Spa. Miesci sie w posiadtosci Chateau
Smith Haut Lafitte w Akwitanii. 0d momentu zatozenia jest modelem dla innych
tego typu miejsc na $wiecie?. Swoich specjalistbw nazywa winoterapeutami.
Poprzez zabiegi winoterapeutyczne usitujg oni wykorzysta¢ ochronne dziatanie
antocyjanéw i polifenoli ciemnej skérki winogron merlot i cabernet sauvignon
w pielegnacji ludzkiej skory. Spa stosuje swoja marke kosmetykéw o nazwie
Caudalie, wyprodukowang w 1995 roku i ciggle rozwijajacg swoéj asortyment?,

Caudalie ilustruje culture du vin regionu Bordeaux, produkujac kosmetyki
z odmian, ktére tam tradycyjnie wystepuja: merlot, cabernet sauvignon. Wyko-
rzystuje zapach réz, ktore tradycyjnie byty sadzone na konicach rzedéw gestych
winnic. Duze okragte kamienie w winnicy akumuluja ciepto i oddaja je w nocy,
stad masaz goracymi kamieniami jest jakby wziety z winnicy odmiany caber-
net sauvignon, ktéra potrzebuje tego fenomenu do dojrzewania. Od niedawna

1 Wszystkie informacje pochodzg ze stron internetowych odpowiednich vine spa. Zache-
cam do ich odwiedzenia, cho¢by w celu obejrzenia galerii fotografii.

2 Les Sources de Caudalie, https://www.sources-caudalie.com (dostep: 10.09.2021).

3 Caudalie, https://fr.caudalie.com (dostep: 10.09.2021).
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to vine spa korzysta z zasobdw laséw rosngcych wokét winnicy, prowadzac
lasoterapie, okreslana jako bain de forét. Caudalie oferuje rytuaty catodniowe,
pétdniowe lub kuracje trwajace od dwéch do szeSciu dni. Warto wspomnie¢, ze
wine bar mieszczacy sie w spa nosi wszystkim znang nazwe French Paradox,
arestauracja La Grand Vigne otrzymata gwiazdki Michelina w 2010 i 2015 roku.

Caudalie ma filie pod Paryzem, we Wtoszech w San Maurizio, w hiszpanskim
regionie Rioja - w Marqués de Riscal, w Kalifornii i w Nowym Jorku. W znajduja-
cym sie 15 km od Paryza Les Etangs de Corot oferuje zaré6wno mokre, jak i suche
zabiegi winoterapii: kapiele w czerwonym winie, kapiele w winogronach, zabie-
gi slimming wrap, Pulp Friction - masaz $§wiezymi winogronami, oktady z miodu
i wina, orzezwiajacy masaz pod prysznicem Vichy, Merlot wrap, masaz Shiatsu
cabernet. Zabiegi spa obejmuja wiele r6znych maseczek z winogron i winorosli
na oczyszczenie, pobudzenie i rozswietlenie skdry. Rytuaty dla dwojga to Duo Di-
vin (Boski Duet) i Sarments Amoureux (Zakochane Gatazki). GoSciom podaje sie
napar z li$ci czerwonej winorosli, sprzedawany tez jako herbatka w saszetkach.

PiSmiennictwo u autorki.

mgr farm. Agata OgérkaTabi$

a )

Uprzejmie informuje, ze Okregowa Rada Aptekarska w Krakowie
podjeta decyzje o udostepnieniu ustugi Lex Secure — Twoja Opieka
Prawna. Z catodobowe] opieki prawnej mogg skorzysta¢ wszyscy
cztonkowie naszej Izby regularnie optacajacy sktadki, a takze ich ro-
dziny. Pytania moga dotyczy¢ réwniez spraw spoza dziedziny fFarmacji.
24H INFOLINIA PRAWNA: 501 538 539

Prezes ORA w Krakowie
mgr Farm. Elzbieta Rzgsa-Duran

FARMACJA KRAKOWSKA 3 /2021



CO APTEKARZ WIEDZIEC POWINIEN

Weczoraj i dzi$ roélin leczniczych

Krwawnik, cz. 1

Wprowadzenie

Tematem kolejnego odcinka cyklu Wczoraj i dzis roslin

leczniczych jest rosnacy niemal na kazdej tace i trawniku

krwawnik. Powszechnie niegdy$ stosowany w medycynie

oficjalnej i ludowej, obecnie zdaje sie pozostawaé w zapo-

mnieniu, o czym $§wiadczy dobitnie to, jak rzadko poleca

sie go w aptekach. Szkoda, jest to bowiem roslina nie

tylko o bogatej historii, ale i mocno osadzona we wspét-

czesnej, nowoczesnej fitoterapii, posiadajaca monografie
farmakopealng oraz monografie zielarskie Europejskiej

Agencji Lekow. Krwawnik to réwnocze$nie roslina, ktéra

wzbudzata w przesztosci wiele kontrowersji, dotyczacych

zbioru, cze$ci leczniczych, zawarto$ci substancji czynnych,

wreszcie kierunku dziatania leczniczego. Postuchajmy Krwawnik
zatem opowiesci o dniu wczorajszym i wspotczesnosci tej  Zrodto: materiaty whasne,
fascynujacej rosliny! rys. Joanna Bilek.

Nazwa i informacje ogélne o krwawniku

,Krwawnik (Achillea Millefolium), zwany réwniez krzywnik, rzywnik, stélistnik,
tysiaclistow” - takie nazwy i synonimy krwawnika podawat w swym opracowaniu
Apteka ludowa na przestrzeni wiekéw (,Wiadomos$ci Aptekarskie”, nr 14/1941)
magister farmacji Marian Stopa, pdzniejszy komisaryczny zarzadca Okregowej
Izby Aptekarskiej w Krakowie w 1945 roku. Samg nazwe ,krwawnik” ttumaczyt
nastepujaco: ,Pliniusz méwi, ze Etruskowie uzywali tej rosliny do spajania ran
u wotéw, skad w Sredniowiecznych synonimach i u Stanki powtarza sie nazwa
sanguinaria maior i jej ttumaczenie krwawnik”. Z kolei ,nazwe rzewnik spotyka
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sie u roslin o zdrewniatych todygach, ktére sq prawie krzewami, [...] rzebrzyk
jest czeska nazwa tej rosliny”, natomiast ,stélistnik i tysigclistow sg to okresle-
nia thumaczone z taciny”, nawiazujace do wygladu lisci - podwdjnie lub potréjnie
pierzastosiecznych.

Nie bez powodu krwawnik doczekat sie polskiej nazwy gatunkowej: ,pospo-
lity”, jak bowiem wyglada, wiedza chyba wszyscy! Wystepuje powszechnie, cho¢
obecnie wydawac by sie mogto, ze spotka¢ mozna go juz wylacznie na suchych
takach i $rédpolnych miedzach. Mylitby sie jednak kto$, sadzac, ze krwawnik
podzielit los chabra btawatka, ktdry z jednej z najczesciej wystepujacych roslin
stat sie prawdziwa rzadkos$cia. Krwawnik nadal jest pospolity: wystarczy schyli¢
sie przy niemal kazdym trawniku czy poboczu drogi, aby dostrzec jego charak-
terystyczne liScie. Rosliny te jednak nie majg szans, aby zakwitna¢, wskutek
powszechnej praktyki koszenia trawy!

Warto zwréci¢ juz we wstepie uwage, ze krwawnik to gatunek kosmopoli-
tyczny, naturalnie wystepujacy w catej Europie i Azji, zawleczony do Ameryki
Pétnocnej i Australii. Traktowany jest czesto jako gatunek zbiorowy, a w jego
obrebie wystepuje bardzo duze zréznicowanie: podgatunkéw, odmian i form.
Przektada sie to nie tylko na wyglad zewnetrzny, ale takze na sktad chemiczny,
do ktérego to zagadnienia powrécimy w dalszej czesci artykutu.

Krwawnik w galicyjskich komentarzach
do farmakopei austriackich

Powszechne wykorzystanie krwawnika w lecznictwie ludowym i dawnym lecz-
nictwie oficjalnym sprawito, Ze juz u schytku wieku XIX przedstawiano dla niego
kryteria oceny jako$ci w obowiazujacych farmakopeach, m.in. w Pharmacopoea
Austriaca, editio septima z 1889 roku oraz Pharmacopoea Austriaca, editio octava
z 1906, do ktorych - jak pamietamy - galicyjscy aptekarze opracowali stynne
polskojezyczne komentarze. Zawieraty one nie tylko ttumaczenie tekstow far-
makopei kraju zaborczego, ale takze liczne... ciekawostki i wtasne spostrzezenia
autorow: Wilhelma Zajaczkowskiego (Komentarz do VII wydania farmakopei
austryjackiej, 1895) oraz Ignacego Lembergera (Komentarz do ésmego wydania
farmakopei austryjackiej, 1907).

Magister Zajaczkowski, wtasciciel apteki w Strzyzowie, przytaczat mono-
grafie ,Herba Millefolii. Ziele krwawnika” wraz z farmakopealnymi zaleceniami
dotyczacymi zbioru: ,ziele ma by¢ zbierane tylko z dobrze rozwinietymi ko-
szyczkami kwiatowymi, z pagérkdéw stonecznych”, i dodawat do tego wtasne
spostrzezenia: ,do celéw leczniczych uzywa sie lici z kwitnacymi wierzchotka-
mi, bez todyg. Ziele zbiera sie w miesigcu lipcu. Z siedmiu cze$ci ziela kwitngcego
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Swiezego, otrzymuje sie cokolwiek wiecej, jak jedna cze$¢ zasuszonego. Ziele
zasuszone mozna przechowywaé¢ w pakach drewnianych, dobrze zatkanych”.
Jako ciekawostke dodajmy fakt, ze w ostatniej dekadzie XIX wieku znany byt
juz sktad chemiczny suroweca, czy tez ,czesci sktadowe”, jak wéwczas mawiano:
,olejek eteryczny, istota gorzka azotowa (achilleina), kwas krwawnikowy, zywi-
ca, biatko roslinne, kwas octowy, azotan i chlorek potasowy, liposok, sole kwasu
jabtkowego, chlorek wapniowy, §lady siarki”.

Z kolei Ignacy Lemberger, autor drugiego z komentarzy, poza przytoczeniem
farmakopealnych wymogéw jakosci zwracatl uwage, ze ,krwawnik jest lekiem
ludowym krew czyszczacym i przeciwkrwotokowym”. Opisywat takze - nieco
zmodyfikowany juz po uptywie ponad dekady - sktad chemiczny ziela krwawni-
ka: , krwawnik pospolity zawiera olejek eteryczny, gesty, ciemno-niebieski, achi-
leine (alkaloid) i kwas achileinowy, ktory niektérzy uwazajg za kwas akonitowy”.

Krwawnik w $wietle wiedzy naukowej
pierwszej potowy XX wieku

Krwawnik stanowit czesty obiekt badan naukowych w okresie dwudziestolecia
miedzywojennego. To wiasnie w tym czasie dokonano szeregu niezwykle istot-
nych odkry¢ zwigzanych z tg roslina. Badano przede wszystkim rozmaite wycia-
gi z kwiatéw i ziela krwawnika. Podkreslmy to juz w tym momencie z catlg sita:
z kwiatow i ziela, takie bowiem wtasnie dwa surowce beda przez kilka dekad
toczy¢ bdj o miejsce w farmakopei i o pozycje w ziotolecznictwie!

W roku 1927 ,Wiadomosci Farmaceutyczne” cytowaty wyniki badan nad
wyciggiem ptynnym z krwawnika, ktory otrzymany zostat poprzez perkolacje
mieszaning 3 cz. spirytusu i 7 cz. wody. Uzyskany wyciag ,w temp. 19° miat ge-
stos$¢ 1,056, 18,6% suchej pozostatosci i 2,8% popiotu rozpuszczalnego catkowi-
cie w HCI”. W popiele wysuszonego surowca stwierdzono obecnos¢ m.in. potasu,
wapnia i Zelaza. ,0dczyn biologiczny na saponiny wypadt ujemnie”. Zidentyfi-
kowano ponadto ,ciata czynne: goryczke achilleine o nieznanym sktadzie, zwia-
zany z wapniem kwas krwawnikowy = kwasowi akonitowemu [...]; dalej garb-
nik, zywice, gume, fitosteryne, kwas octowy i jabtkowy, biatko, inuline i w. in.
W kwiatach znajduje sie niebieski olejek o zapachu kamfory wilosci 0,07-0,25%,
w zielu olejek w ilosci 0,05%, a w korzeniach bezbarwny olejek w ilosci 0,032%".

Z kolei w roku 1934 czasopisma farmaceutyczne donosity o otrzymaniu
z kwiatéw krwawnika ,nielotnego, ciemnozielonego oleju ttustego o konsysten-
cji wosku”, o liczbie kwasowej 36,9, liczbie zmydlenia 111,5 oraz liczbie jodowej
56,6. Przekazujaca te rewelacje ,Kronika Farmaceutyczna” (nr 18/1934) precy-
zowata, ze dokonano tego poprzez ,ekstrahowanie eterem naftowym”, w samym
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zas$ oleju stwierdzono obecno$¢ kwaséw ,linolenowego, olejowego, mirystyno-
wego, palmitynowego, cerotynowego, jednego weglowodoru blizej nieokreslo-
nego, triakontanu, alkoholu cerylowego i jego octanu, steryny, kwasu o nieznanej
budowie i wreszcie estru metylowego nieokre$lonego kwasu”.

W czasie Il wojny $wiatowej krwawnik byt jedna z roslin najczesciej opisy-
wanych na tamach ,Wiadomosci Aptekarskich”, co wigza¢ nalezy z jej bardzo
mocna pozycja w lecznictwie niemieckim. W okupacyjnej biedzie i niedostat-
kach polecano krwawnik jako ros$line lecznicza oraz Srodek spozywczy. To
wlasnie monografig krwawnika otwarty zostat gtosny cykl O niektdrych ziotach
krajowych, uzywanych w lecznictwie ludowym i naukowym (nr 15-16/1941):
,do roslin krajowych nietrujacych, przezywajacych swoje odrodzenie, nie tylko
w lecznictwie ludowym, ale i w medycynie naukowej nalezy: Achillea Millefo-
lium”. Opisane w cytowanym artykule zastosowanie krwawnika byto nastepuja-
ce: ,zasadniczo krwawnik nalezy do zidt »czyszczacych krewx, [...] cho¢ posiada
rowniez inne dziatania specjalne, co ttumaczy sie tez r6znorodnoscia ciat, ktore
zawiera”. Zwrocono uwage na zastosowanie krwawnika w medycynie ludowe;j:
,krwawnik to stary i bardzo ceniony ludowy $rodek przeciw wszelkiego rodza-
ju krwawieniom, leczy plucie krwia, krwawe wymioty, krwawnice, stosuja go
w zaburzeniach miesigczkowania, dla wzmocnienia zotadka. Kapiele dziataja
wzmacniajgco na organizm. Zewnetrznie stosuje go medycyna ludowa w zimni-
cy pod postacig oktadéw na piersi z pogniecionego ziela. ROwniez rany, wrzody
i wyrzuty skérne na twarzy leczy sie przez obmywanie odwarem krwawnika”.
Przekazywano ponadto bardzo wszechstronne zalecenia oficjalnej medycyny,
opierajac sie na XX-wiecznych publikacjach naukowych: ,dla kuracyj czyszcza-
cych krew, zaleca sie pi¢ sok z Swiezych roslin w ilo$ciach 30 g dziennie”. Innym
sposobem stosowania byto podawanie 20-30 g krwawnika jako wywaru lub
naparu ,przez czas dtuzszy przy krwawieniach i krwotokach, zwtaszcza przy
niedostatecznych skurczach naczyn, przy krwawieniach macicy, przy hemoro-
idach (takze niekrwawigcych)”. Wskazywano réwniez, Ze stosowany moze by¢
krwawnik jako ,$rodek polepszajacy krazenie, przeciwskurczowy (ze wzgledu
na system naczyniowy) i pobudzajacy przemiane materii, [...] przy Angina pecto-
ris, dretwieniu rak, braku apetytu, katarach jelit i Zotagdka”. Przytoczone zostaty
ponadto starsze, XIX-wieczne jeszcze prace naukowe, wedtug ktérych krwawnik
jest skuteczny ,przy zbyt czestych i silnych miesiaczkach, krwotokach ptucnych,
krwawieniach hemoroidalnych, [...] tagodzi béle wewnetrzne, wptywa uspokaja-
jaco na system nerwowy”. W potaczeniu z dziurawcem zalecany byt ,dla wzmoc-
nienia i regenerowania organizmu”. Szczeg6lng uwage zwrdcono na skutecznos¢
krwawnika ,w otwartych hemoroidach, zylakach i wrzodach, jak réwniez w le-
czeniach popekanych brodawek piersiowych u kobiet [...] oraz w konwulsjach
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zabkujacych dzieci”. Jak wynika z powyzszych cytatow, krwawnik zyskat na
poczatku lat 40. XX wieku bardzo mocna pozycje w ziotolecznictwie, zaskakujac
wszechstronno$cig zastosowan leczniczych!

W innym cyklu, zatytutowanym Nasze dziko rosnqgce rosliny jadalne i witami-
nowe, autor, Adam Wodziczko, pisat: , krwawnik, pospolity wszedzie na suchych
takach i przydrozach jest réwnocze$nie rosling jadalng i przyprawa kuchenna.
Catkiem mtode listeczki smakuja dobrze tak w satatach, jak réwniez na chlebie,
starsze, wiecej gorzkie, nadaja sie w potaczeniu z innymi na zupy i jarzyne”. Za-
strzegatl przy tym, ze ,w lecznictwie ludowym krwawnik jest wysoko ceniony
i ma rozlegte zastosowanie, zwtaszcza aromatyczno-gorzkie herbaty z suszo-
nych lisci i kwiatéw zalecane sg w chorobach drég oddechowych, jelitowych
i przy krwawieniach” (,Wiadomosci Aptekarskie”, nr 9/1941).

Nie dziwmy sie zatem, Ze w czasie okupacji niemieckiej krwawnik byt jed-
na z najczesciej zbieranych i skupowanych roslin: ,cena za 1 kg ziela” wynosita
0,50-0,60 z1, za ,1 kg kwiatéw [...] 0,80-0,90 zI”, informowano w ,,Wiadomo-
$ciach Aptekarskich” nr 13/1941, zastrzegajac przy tym, zZe ,ziele krwawnika
[...] mozna zbiera¢ do sierpnia. Obcina sie gérne 20-25 cm kwitnacych roslin
i wigze w mate peczki, ktére suszy sie na przewiewie i cienistych strychach”.
Natomiast kwiaty ,bez todyg, zbierane w tym samym czasie, przedstawiajg suro-
wiec specjalnie poszukiwany w handlu. Obcina sie tylko baldachogrona i wiesza
do suszenia”.

Niematym zaskoczeniem wobec powyzszych, tak przeciez licznych i entu-
zjastycznie przedstawionych zastosowan leczniczych krwawnika, jest kroétka,
wrecz skapa informacja, ktéra na temat tej rosliny przekazat w swym pomniko-
wym Ziotolecznictwie i lekach roslinnych (m.in. 1949) profesor Jan Muszynski:
,surowiec zawiera gorzka substancje Achilleine, niewielkie ilo$ci olejku eterycz-
nego, garbniki i sole mineralne”. Nastepnie pisze Muszynski: ,francuscy lekarze
[...] zalecaja wyciagi lub napary krwawnika przeciw hemoroidom (zewnetrznie
w postaci kompreséw)”. Z kolei ,$wiezy sok z ziela lub Intractum Millefolii stosu-
je sie przy krwotokach ptucnych i macicznych oraz przy cierpieniach przewodu
pokarmowego na zastarzate katary, wrzody zotadka i dwunastnicy”. Dodawat
rowniez profesor Muszynski, ze ,w handlu spotyka sie réwniez same kwiaty,
Flores Millefolii, ktore stosuje sie przy zaburzeniach miesigczkowania u kobiet”.

Zawarto$é¢ olejku i azulenu w Achillea Millefolium L.

W okresie tuzpowojennym o krwawniku nie tylko pisano w podrecznikach do
ziotolecznictwa, ale takze kontynuowano prace badawcze nad jego sktadem che-
micznym. Wyr6zni¢ nalezy tutaj monumentalny wrecz artykut doktor Florentyny
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Wandy Kudrzyckiej-Bietoszabskiej z Zaktadu Farmakognozji Uniwersytetu
Poznanskiego pt. Zawartos¢ olejku i azulenu w Achillea Millefolium L., opubli-
kowany az w trzech numerach ,Farmacji Polskiej” z 1950 roku. Opracowanie
to, zaskakujace kompleksowym ujeciem tematu, stworzyto wyczerpujacy obraz
polskiego surowca, rozwiato wiele kontrowersji i przez pét wieku uchodzito za
bodaj najwazniejsze zrédto praktycznej wiedzy o tej roslinie! Oméwmy je zatem
szczegobtowo.

Na poczatek warto przytoczy¢ wstep do pracy Zawartos¢ olejku i azulenu
w Achillea Millefolium L., aby zrozumie¢, jak bardzo emocjonalny byt dawny
jezyk naukowcoéw i jak bardzo rézni sie on od tego beznamietnego, do ktérego
przyzwyczajeni jesteSmy obecnie! ,W koncu sierpnia 1947 otrzymatam prébke
surowca Flos Millefolii do zbadania i oceny pod wzgledem dobroci. Nie bede po-
dawac catego badania, pragne jedynie zwrdci¢ uwage na pewien moment, kto-
ry, w zwigzku z wynikiem analizy, sktonit mnie do zbadania réznych organéw
Krwawnika pospolitego - Achillea Millefolium L. na zawartos$¢ olejku”. Autorka
nastepnie podsumowata dotychczasowe wyniki badan, przytaczajac rezultaty
oznaczania zawarto$ci olejku eterycznego, m.in. w zielu $wiezym (0,234%), zielu
suszonym (0,237%) i kwiatach (od 0,07 do 0,13%), zastrzegajac, ze , 0lejek moze
by¢ barwy niebieskiej, zielonej lub zéttej”. Dalej autorka zaskakiwata: ,z poda-
nych [...] powaznych Zrédet wynikatoby, ze badana préobka jest dobra. Mimo to
powzietam podejrzenie, Ze surowiec pochodzenia polskiego ma wiecej olejku,
niz 0,2%. Powodem tego mniemania byta ciemniejsza barwa kwiatéw, wywo-
fana by¢ moze nieodpowiednim suszeniem, przechowywaniem w wilgotnym
pomieszczeniu lub wreszcie kilkuletnim przechowywaniem. Zaprzestatam wiec
na razie szczegdétowszego przegladu literatury, nie majac czasu na poszukiwania
w bibliotekach, gdyz nalezato wyda¢ predko orzeczenie, a wykonatam oznacza-
nie olejku w surowcu wiadomym, zebranym $wiezo tego lata oraz w surowcu
zesztorocznym iz przed 2 laty. I jak sie okazato, wyniki oznaczen olejku potwier-
dzity moje zalozenie: kwiatostany surowca polskiego posiadaja dwukrotnie
wiekszg zawarto$¢ olejku, najmniej 0,405%”.

To wiasnie te wstepne wyniki badan staly sie podstawa do przeprowadze-
nia bardzo szeroko zakrojonych studiow nad krwawnikiem, z ktérych ogélne
wnioski, pomimo stosowania metodyki analitycznej odmiennej od obecnie re-
komendowanych, pozostaja aktualne! Co udato sie ustali¢? Przede wszystkim
Kudrzycka-Bietoszabska wskazata olejek eteryczny jako ,sktadnik farmakolo-
gicznie” czynny, ktéry moze by¢ ,sprawdzianem dobroci” surowcéw zielarskich
pochodzacych od krwawnika, ,albowiem z wystepujacych obok siebie sktadni-
kow: goryczki, garbnikéw, kw. akonitowego i olejku najdoktadniej mozna ozna-
czy¢ olejek, przy tym jest on najmniej trwaty z wymienionych sktadnikéw, a wiec
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najlepiej nadaje sie do oceny surowca”. Autorka zbadata zatem zmienno$¢ w za-
wartosci olejku eterycznego pomiedzy organami rosliny, ustalajac, ze krwaw-
nik, ,zaleznie od okresu rozwoju wegetatywnego, zawiera olejek w ilo$ciach:
[...] koszyczki od 0,405 do 0,73%, [...] liScie fodygowe od 0,107 do 0,88%, [...] liscie
przyziemne od 0,06% do 0,64%, [...] ziele od 0,234 do 0,416%, [...] fodygi od
0,107 do 0,15%”. Autorka precyzowata przy tym, ze ,najwiecej olejku posiadaja
najmtodsze gorne liscie todygowe (0,88%) w okresie paczkéw kwiatowych, tuz
przed zakwitaniem (0,73%), gdy w pelni rozkwitu majg 0,64%, a paczki kwiato-
stanowe 0,98%. Duze liscie todygowe maja najwiecej olejku przed zakwitaniem
rosliny (0,40%). Liscie przyziemne najwiecej olejku maja w ciaggu krotkiego
okresu na poczatku wegetacji wczesna wiosnag (0,64%), kiedy jeszcze nie osiag-
nety dojrzatosci wegetatywnej i nastepnie jesienia (0,282%), w ciagu dtuzszego
juz okresu po zakonczeniu kwitnienia”. Wyjasniata takze kontrowersje zwigza-
ne z zawartoscia olejku eterycznego w zielu: ,ziele ma rézne zawartosci olej-
ku, zaleznie od sposobu zbioru: obecnos¢ wiekszej ilosci lisci starych, dolnych
i grubszych todyg obniza zawarto$¢ olejku, poniewaz licie dolne majg okoto
0,2% olejku, tymczasem gdy gérne 0,88%, 0,41%, 0,25%". Jak podkreslata, ,naj-
mniej olejku posiadaja todygi bo 0,107%”, natomiast ,przekwitte kwiatostany
maja 1/3 czes¢ olejku, co kwiaty zakwitajgce”.

Kudrzycka-Bietoszabska badata nie tylko zmienno$¢ pomiedzy organami
krwawnika, ale takze zmienno$¢ w czasie i zmiennos¢ siedliskowa: ,surowiec
pochodzacy z réznych okolic Polski ré6zni sie zawarto$cig olejku. Z gruzowisk
Collegium Chemicum w Poznaniu krwawnik posiada 0,405-0,487% olejku
w kwiatostanach, z Sotacza w Poznaniu 0,557%, z Jezyc w Poznaniu 0,661%,
a z Siedlec 0,572%”. Autorka domniemywata, Ze ,prawdopodobnie insolacja
ma wptyw na procentowos¢ olejku i przede wszystkim sposéb zbioru. [...] illos¢
olejku w kwiatostanach, w miesigcach: czerwecu, lipcu, sierpniu, wrzesniu i paz-
dzierniku waha sie nieznacznie dla roslin z jednego stanowiska i jednego okresu
wegetacji (lata i jesieni jednego roku kalendarzowego)”. Obserwacje te sktonity
Kudrzycka-Bietoszabska do wysnucia wniosku: ,mozna wiec zbiera¢ kwiatosta-
ny na surowiec lekarski w czasie catego okresu kwitnienia, az do pdéznej jesieni,
z tym jednak zastrzezeniem, aby kwiaty byty zbierane na poczatku kwitnienia,
gdyz maja wiecej olejku i azulenu. Na surowiec nalezy $cina¢ same kwiatostany,
bez szyputek. Precyzowata takze, ze przekwitajace kwiatostany maja mniej olej-
kuiazulenu”.

Bardzo praktyczne informacje dotyczyty zbioru ziela i lisci: ,na ziele nalezy
$cinac szczyty peddw na poczatku kwitnienia, poniewaz todygi maja mato olejku
iazulenuy, a liscie mtodsze, gérne, wiecej olejku i azulenu niz starsze liScie dolne”.
Autorka sugerowata, by ,lisci todygowych nie zbiera¢ w czasie kwitnienia, lecz
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bezposrednio przed zakwitaniem i p6zna jesienia, gdy roslina stabiej kwitnie
i wytwarza nowe, mtode liScie, posiadajace wiecej olejku i azulenu”. Wskazywata
ponadto, aby ,nie zbierac li$ci dolnych, starych (mniej olejku)”, dodajac réwno-
cze$nie, ze ,liScie przyziemne nalezy zbiera¢ p6zng jesienia, po przekwitnieciu,
gdyz wtedy majg wiecej olejku”. Kudrzycka-Bietoszabska udzielata takze porad
dotyczacych suszenia krwawnika: ,suszy¢ material natychmiast po zebraniu
cienko roztozony, w temperaturze: kwiatostany i ziele do 25°C, a liscie do 35°C
w niezbyt silnym przewiewie, aby nie spowodowac straty olejku”.

Osobne ustalenia dotyczyly zawarto$ci azulendéw, grupy substancji o wy-
bitnym dziataniu przeciwzapalnym, tagodzacym i przeciwdrobnoustrojowym:
,azulenu najwiecej jest w kwiatostanach w peini rozkwitu [...] i ilo$¢ ta utrzymu-
je sie na jednym poziomie w czasie kwitnienia, spada w kwiatostanach przekwi-
tajacych. Kwiatostany w poczatkowym okresie zakwitania majg mniej azulenu.
Liscie todygowe posiadaja najwiecej azulenu wtedy, gdy kwiaty zaczynajg sie
rozwija¢, potem ilo$¢ azulenu spada. Najmniej azulenu jest w liSciach przyziem-
nych i w nich wystepuja najwieksze wahania. [...] Najmniej zasobne w azulen
sa todygi. Z chwilg przekwitania ilo$¢ olejku i azulenu zmniejsza sie”. Zalezno-
$ci te autorka ttumaczyta nastepujgco: ,wystepowanie mniejszej czy wiekszej
ilosci azulenu w olejku ktéregos z organéw krwawnika wigze sie z procesami
fizjologicznymi, zachodzacymi w zwigzku z rozrostem i dojrzewaniem wegeta-
tywnym jego organéw”, przy czym ,poczatek wegetacji krwawnika wyréznia
sie produkcja olejku o najmniejszej zawarto$ci azulenu. W miare rozrostu lisci
i wytwarzania wiekszej ilosci olejku, azulenu przybywa. Przy dalszym szybkim
rozrodcie lisci % olejku wybitnie spada, gdy tymczasem azulenu prawie dwu-
krotnie zwieksza sie. W okresie wzrostu pedéw i paczkéw kwiatostanowych,
azulenu ubywa az do poczatku zakwitania rosliny i wtedy dochodzi do minimum
zawartosci, olejek jest stabo zabarwiony na zielonkawy kolor. Jednoczesnie ze
spadkiem olejku w lisciach przyziemnych, rozrastajacych sie bujnie, daje za-
uwazy¢ sie wieksze nagromadzenie azulenu w lisciach todygowych i paczkach
kwiatostanowych. Okres wegetatywnej dojrzatosci kwiatow, lisci przyziemnych,
czy tez todygowych (w mniejszym stopniu) zaznacza sie stalg, lecz dla kazdego
z tych organéw ro6zng, iloscig azulenu”.

Niezmiernie interesujgce byly wyniki badan koloru olejku eterycznego:
,barwa olejku z kwiatostanéw, paczkéw kwiatostanowych i lisci todygowych
jest ciemno-niebieska, granatowa, lecz nigdy jasno-zielona (z wyjatkiem prze-
kwittych kwiatéw), tymczasem liScie przyziemne, oprécz barwy ciemno-niebie-
skiej i jasno-niebieskiej posiadaja w niektérych okresach rozwojowych barwe
zielonkawa”.
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W podsumowaniu swych prac doktor Kudrzycka-Bietoszabska pozwalata
sobie na ostatni, wazki wniosek: ,surowiec ze wzgledu na duza ilos¢ azulenu
w olejku powinien by¢ w szerszym zakresie, niz dotychczas, stosowany w lecz-
nictwie. W niektorych wypadkach moze zastapi¢ drozszy i wymagajacy uprawy
rumianek”.

Krwawnik w farmakopeach polskich XX wieku

Tajemnica po dzi$ dzien pozostanie, dlaczego krwawnik nie zostat ujety w Far-
makopei Polskiej II (1937), pomimo iz w momencie jej wydawania byt powszech-
nie zbierany i sprzedawany w aptekach. Pierwsza polska farmakopeg, w ktdrej
sie pojawit, byta Farmakopea Polska III (1954), zawierajaca monografie ,Herba
Millefolii. Ziele krwawnika” z wiele méwigca nazwa synonimiczng ,Summitates
Achilleae. Szczyty krwawnika”. Surowiec zdefiniowano jako ,zakwitajace wierz-
chotki pedéw krwawnika pospolitego [...], ktére powinny zawiera¢ nie mniej
niz 0,25% olejku eterycznego. [...] Zapach surowca jest aromatyczny, swoisty,
silniejszy po roztarciu, smak gorzki, szczegdlnie koszyczkéw”. Zastrzegano przy
tym, Ze ,surowiec nie powinien zawiera¢ dolnych todyg grubszych niz 4 mm”, jak
rowniez ,koszyczkéw przekwittych [...] nie wiecej niz 1%, [...] popiotu nie wiecej
niz 8%, wilgoci nie wiecej niz 11%”. Obok ,Wygladu zewnetrznego” oraz ,Bu-
dowy mikroskopowej” podano takze ,Sprawdzanie tozsamosci”: ,proszek ziela
krwawnika jest zielonkawozotty; znamiennymi jego sktadnikami sg: odtamki
kwiatéw rurkowatych i jezyczkowatych z wtoskami typu Compositae, strzepy
listkdw okrywy, tkanki dna koszyczka, liczne kuliste o kolczastej powierzchni
ziarna pytku, drobne gruzty szczawianu wapniowego [...], wtoski biczykowa-
te [...], strzepy skorki liSciowej i fodygowej z wtoskami biczykowatymi i szpar-
kami o 4-5 komoérkach przyszparkowych, wreszcie naczynia i wiékna z lisci
szyputek kwiatowych”. Zastrzegano, ze ,duza ilo§¢ widkien i naczyn szerszych
ponad 60 p $wiadczy o domieszce grubszych czesci fodygowych”.

Farmakopea Polska IV radykalnie zmienita monografie ziela krwawnika. Co
prawda utrzymano obowigzkowg zawarto$¢ 0,25% olejku eterycznego, dodajac
rownoczes$nie temperature suszenia: 35°C, zdefiniowano jednak surowiec catko-
wicie inaczej: ,ziele krwawnika pospolitego [...] zebrane w okresie kwitnienia”.
Ani $§ladu zatem w definicji nie pozostato po ,szczytach pedéw”, niemniej jednak
,Czysto$¢” nadal wymagata, aby to wtasnie gérne czesci todyg stanowity suro-
wiec: ,surowiec nie powinien zawierac [...] todyg grubszych niz 3 mm wiecej
niz 0,3%”. Wymagano ponadto, aby surowiec nie zawierat wody wiecej niz 12,0%,
popiotu wiecej niz 17,0%, ,ziela o niewtasciwej barwie wiecej niz 8,0%; [...] ziela
przekwittego wiecej niz 6,0%; [...] zanieczyszczen organicznych wiecej niz 1,0%;
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[...] zanieczyszczen mineralnych wiecej niz 0,5%”. Zaznaczano, Ze ,korzeni w su-
rowcu nie dopuszcza sie” i - jako farmakopealne novum - podawano ,Dziatanie
lub zastosowanie”: ,przeciwzapalne”, w odwarach 5-8%.

Farmakopea Polska VI (2002) podawata analogiczna definicje surowca, z ob-
nizong jednak zawartoscig olejku eterycznego - na 0,2%. Powt6rzono wszyst-
kie wymogi dotyczace czystosci, dodajac réwnoczesnie jedno - bardzo zreszta
zaskakujace - uzupetnienie, nawigzujgce do cytowanych powyzej ustalen Ku-
drzyckiej-Bietoszabskiej: ,olejek otrzymany z surowca powinien wykazywac
niebieskozielonawe zabarwienie, barwa zo6tta olejku nie dyskwalifikuje surow-
ca”. Co wiecej: w opisie chromatogramu uzyskiwanego technika chromatografii
cienkowarstwowej stwierdzono, ze ,brak plamy chamazulenu [...] nie dyskwa-
lifikuje surowca (rasy bezazulenowe)”. Nie dziwmy sie zatem, ze wobec zlibe-
ralizowania wymogoéw dotyczacych zawartosci azulendw catkowicie zmieniony
zostal kierunek ,Dziatania i/lub zastosowania” na ,rozkurczajace, zétciopedne”.
Uscislono takze ,Dawki zwykle stosowane”, zaréwno jednorazowa, jak i dobowa,
na 5,0-8,0 g.

A w czesci drugiej artykutu o krwawniku: ,ziele krwawnika” w obowiazu-
jacej farmakopei, zbiér krwawnika, farmakopealne mieszanki ziotowe, krwaw-
nik w ujeciu monografii zielarskich EMA i Komisji E BfArM oraz krwawnik we
wspbtczesnej aptece.

PiSmiennictwo u autorow.

mgr farm. Joanna Bilek
dr hab. Maciej Bilek, prof. UR

a )

Uprzejmie informuje, ze zmodernizowaliSmy wyszukiwarke na
stronie internetowej naszej Izby, aby zapewni¢ korzystajacym tatwy
i szybki dostep do publikowanych informagji.

Prezes ORA w Krakowie
mgr Farm. Elzbieta Rzgsa-Duran

s J
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Anna Maria Kielak, M. Konstancja Majewska, Jan Majewski

Apteka ,Pod Ztotym Lwem” na tle krétkiej historii aptekarstwa
poznariskiego

Okfadka ksiazki

Na poczatku tego roku ukazata sie publikacja poznanskich farmaceutéw M. Kon-
stancji i Jana Majewskich oraz ich cérki Anny Marii Kielak pt. Apteka ,Pod Ztotym
Lwem” na tle krétkiej historii aptekarstwa poznariskiego. Mozna wiec powiedzie¢,
Ze powstato dzieto rodzinne, poswiecone historii prowadzonej przez nich apteki
Pod Ztotym Lwem przy Starym Rynku 75 w Poznaniu. Jest to apteka z ponad
300-letniag tradycja.

Ksigzka stanowi wyraz duzego zainteresowania autoréw historiag swojego
zawodu. Nic dziwnego, bo dr n. farm. Jan Majewski to znany w srodowisku histo-
rykéw farmacji autor licznych publikacji oraz aktywny organizator wielu wyda-
rzen zwigzanych z historiag zawodu. Nalezy do miedzynarodowych towarzystw
naukowych, jest cztonkiem Miedzynarodowej Akademii Historii Farmacji. Przez
kilkanascie lat niezwykle preznie prowadzit Zespét Historii Farmacji przy Za-
rzadzie Gléwnym Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego. Wspé6ttworzyt po-
znanskie Muzeum Farmacji i byt jego pierwszym kustoszem. Za swoja dziatalno$¢
otrzymat szereg odznaczen. Magister M. Konstancja Majewska nie tylko wspiera
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meza w tych dziataniach, ale takze sama bierze czynny udziat w sympozjach hi-
storykow farmacji, prezentujac tam swoje dokonania badawcze, np. w dziedzinie
homeopatii. Ich corka, Anna Maria Kielak, po pieciu latach pracy w zawodzie nauczy-
ciela biologii postanowita kontynuowac¢ tradycje rodzinne, podejmujac studia far-
maceutyczne. Jej praca magisterska pt. Zielnik Elizy Orzeszkowej. Nieznany zabytek
botaniczny przechowywany w zbiorach PTPN zostata opublikowana w 2004 roku.

Majewscy propaguja tez tworczos$¢ utalentowanych farmaceutéw, m.in. pla-
styczna czy literacka. Na przyktad w kuluarach apteki, w tzw. Go$cinnym Gabine-
cie, znajduje sie ekspozycja ponad 100 ekslibriséw dr. n. farm. Krzysztofa Kmiecia.
Odbywatly sie tam wernisaze, spotkania z literatami, aktorami itp., o czym réwniez
nadmieniajg w swojej ksigzce.

Publikacja sktada sie z 5 rozdziatéw, liczy 101 stron, wydawca jest Wielkopol-
ska Okregowa Izba Aptekarska w Poznaniu, a o strone finansowa przedsiewziecia
zadbali niezawodni sponsorzy. Ksigzka jest bogato ilustrowana archiwalnymi do-
kumentami i fotografiami, w duzym stopniu ze zbioréw Jana Majewskiego.

W pierwszym rozdziale czytelnik moze sie zapoznac z poczatkami aptekar-
stwa w Poznaniu przedstawionymi na tle zarysu dziejéw miasta. Dowiaduje sie
o tym, ze juz w XIII wieku pojawili sie tam pierwsi sprzedawcy $rodkéw leczni-
czych, tzw. kramarze, a dwa wieki p6zniej zaktadano pierwsze placowki na mia-
re pdzniejszych aptek. Wspomniano o aptekach zakonnych (XVII-XVIII wiek),
a zwlaszcza o aptece jezuickiej.

Rozdziat drugi pracy wyjasnia zasady ustawodawstwa aptekarskiego oraz opi-
suje aktywnos¢ aptekarzy w Poznanskim Towarzystwie Przyjaciét Nauk (PTPN),
skupiajacym elity intelektualne w czasie zaboréw, w tym ponad 50 farmaceutdw.

Duzo uwagi autorzy poswiecaja farmaceutom, ktoérzy na przestrzeni wiekéw
whniesli znaczacy wkiad w rozwéj zawodu, nauki, zastuzyli sie w walkach narodo-
wowyzwolenczych, wojnie polsko-bolszewickiej czy w ostatniej wojnie. Temat ten
zostat opisany w trzecim rozdziale publikacji. Z powstaniem wielkopolskim taczy
sie bardzo wazne wydarzenie w dziejach apteki Pod Ztotym Lwem. Mianowicie
w drugim dniu powstania, 28 grudnia 1918 roku, tuz po zdobyciu poznanskiego
ratusza przez powstancéw, porucznik Janusz Leszczynski odebrat w aptece z ragk
jej 6wczesnych wiascicieli, Klary i Mariana Dalskich, sztandar, aby po dtugich
latach niewoli zawiesi¢ go na ratuszu. Obecni wtasciciele apteki, panstwo Majew-
scy, zadbali o upamietnienie tego wydarzenia. W 2008 roku, podczas obchodéw
90. rocznicy powstania, nastapito uroczyste odstoniecie pamigtkowej tablicy na
frontonie apteki.

Trzeba wspomnieé, Ze w kamienicy tej przez kilka lat mieszkat dr Karol
Marcinkowski, lekarz, wielki patriota i spotecznik, obecnie patron Poznanskiego
Uniwersytetu Medycznego. Wsréd wielu zastuzonych dla miasta, farmacji i Polski
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postaci Majewscy przywotuja rowniez pamiec¢ poznanskich profesoréw farmacji
dziatajacych w niedawnej historii, np. Witolda Gtowackiego (1909-2001) i Stawo-
ja Kucharskiego (1929-2011).

Nastepny rozdziat ksigzki zostat poswiecony historii apteki Pod Ztotym Lwem.
Pierwsza informacja o jej istnieniu pochodzi z 1710 roku, kiedy odnotowano
w dokumentach kroélewskich nazwisko Kazimierza Kupiszewskiego z L.obzenicy
jako wiasciciela apteki. Na podstawie zachowanych materiatéw archiwalnych
dowiadujemy sie o losach jej kolejnych wtascicieli. Poza okresem okupacji sa to
raczej polskie nazwiska. W 1990 roku, w ramach prywatyzacji, apteke wykupili od
PZF Cefarm M. Konstancja i Jan Majewscy.

W ostatnim rozdziale autorzy opisuja swojg pozaapteczng aktywnos$¢. Tutaj
mozemy przeczytaé o pielgrzymce polskich farmaceutéw do Ojca Swietego Jana
Pawta Il w 2000 roku czy podziwia¢ grafiki, akwarele i inne dzieta sztuki wyekspo-
nowane na zapleczu apteki w Go$cinnym Gabinecie, bo - jak wiadomo - panstwo
Majewscy to rowniez kolekcjonerzy dziet sztuki.

Autorzy ksiazki i whasciciele apteki Pod Ztotym Lwem

Zrodio: fot. z archiwum J. Majewskiego.

Jest to cenna pozycja dla historykéw farmacji, ale nie tylko. Ksigzka zawiera
duzo ciekawostek o aptekarstwie poznanskim, z apteka Pod Ztotym Lwem na
czele, co z pewnoscia zainteresuje zaréwno mieszkancow, jak i sympatykéw Po-
znania, do ktdérych naleze. Polecam to opracowanie réwniez jako wzoér dla tych,
ktorzy chcieliby opisa¢ dzieje swojej apteki, do czego goraco namawiam.

mgr farm. Iwona Dymarczyk
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Jan Kania — aptekarz

Jan Kania byt farmaceuta. Zgodnie z 6wczesnymi wymogami w 1907 roku zdat
egzamin tyrocynalny przed Gremium Aptekarzy Galicji Zachodniej w Krakowie.
Nauke zawodu kontynuowal na Uniwersytecie Franciszkanskim we Lwowie
i zakonczyt ja uzyskaniem dyplomu magistra farmacji w 1909 roku. W latach
1908-1909 praktykowat w aptece Pod Boska Opatrznoscia Marcina Koniecz-
nego w Ciezkowicach. Nastepnie dzierzawit apteke spadkobiercow A. Grotow-
skiego w Dobromilu (1928-1929). Z kolei w Starym Samborze dzierzawit apteke
spadkobiercow Jézefa Grotowskiego (1930-1931). W ,Kalendarzu Farmaceu-
tycznym” Franciszka Heroda z 1935 roku zamieszczono informacje o konieczno-
$ci wykreslenia ze spisu w ,Kalendarzu Farmaceutycznym” z 1934 nazwiska Jan
Kania z powodu $mierci.

PiSmiennictwo u autoréw.

Bozena Sawicka-Wisniewska
Ryszard Wisniewski

a )
Informuje, ze zostato zatozone konto Okregowej Izby Aptekar-

skiej w Krakowie na Twitterze: https://twitter.com/OlAwKrakowie.
Zapraszam do obserwowania i zachecam do aktywnosci!

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran

\ J
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Aptekarskim wehikutem czasu...

...do lipca, sierpnia i wrze$nia 1921 roku

Wprowadzenie

Tak, to okres wakacyjny, czas wytchnienia i - w ogélnym mniemaniu - mozli-
wosci ucieczki od codziennych probleméw. Mylitby sie jednak kto$, sadzac, ze
dotyczyto to réwniez dawnych aptekarzy! Owszem, to byty ,gorace” miesiace,
gorace jednak wydarzeniami: to wtasnie w lecie 1921 roku doszto pomiedzy
pracownikami aptek i ich wtascicielami do pierwszego w niepodlegtej Polsce
powaznego konfliktu na tle finansowym. Zastrzec musimy jednak, ze nasze
srodowisko nie bylo tutaj zadnym wyjatkiem: mtode panstwo ogarniat chaos,
szalata drozyzna, ceny rosty z dnia na dzien i czesto powtarzano dowcip, Ze za-
rabia sie pieniedzy zbyt duzo, aby je samodzielnie po wyptacie unies¢, ale zbyt
mato, aby zaptaci¢ nimi za... podwiezienie dorozka! W roku 1918 za jednego
dolara amerykanskiego ptacono 9 marek polskich, w 1923 za$ az 6 375 000 ma-
rek. Oczywis$cie przektadato sie to wszystko na nastroje spoteczne, protestowali
wszyscy, mnozyty sie brutalnie pacyfikowane strajki robotnicze. Na zbawcze
posuniecia Wiadystawa Grabskiego, wprowadzajace polska ztotéwke, nalezato
jeszcze dtugo poczekaé, tymczasem inflacja powodowata, Ze miesieczne wyptaty
nie wystarczaty pracownikom aptek na... jednodniowe zakupy! Konieczny byt
strajk, wtasciciele aptek bowiem zdawali sie tego problemu nie dostrzegac...
Sytuacja ekonomiczna mtodej II Rzeczypospolitej w pierwszych latach nie-
podlegtosci byta istotnie bardzo trudna i - co oczywiste — dotykata rowniez apte-
ki. Braki w zaopatrzeniu i po prostu bieda zagladaty w oczy aptekarzom niczym
w czasach wielkiej wojny. W numerze z 1 lipca 1921 redakcja ,Wiadomo$ci Far-
maceutycznych” pisata: ,przydziat cukru dla fabryk, wyrabiajacych soki owoco-
we ma by¢ jak dowiadujemy sie - bardzo ograniczony, a nawet zniesiony, wobec
czego radzimy p.p. aptekarzom ogladna¢ sie zawczasu za sokiem malinowym by
moéc p6ézniej samemu sobie sporzadzi¢ syrop malinowy”. Rozpaczliwie wrecz po-
szukiwano wszelkich sposob6éw na oszczednosci, czego dobrym $wiadectwem
niech bedzie o dwa tygodnie pdZniejszy cytat z tego samego czasopisma: ,aby
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uzywane korki zrobi¢ znéw zdatnemi do uzytku, nalezy je wyparzy¢ - nie goto-
wac, gdyz przez gotowanie tracg elastyczno$¢. Nastepnie oczyszcza sie je z brudu
na powierzchni, $cina cienka warstwe z kazdego i zalewa wrzaca woda, do kto-
rej dodano tylko nadmanganianu potasu, aby wywota¢ czerwone zabarwienie.
Po pewnym czasie plyn zlewamy, traktujemy korki rozcienczonym surowym
kwasem solnym, a potem wymywamy je gruntownie woda. Przy tym sposobie
niszczymy zarodki grzybkéw skuteczniej niz przy gotowaniu, bo wskutek ztego
przewodnictwa korka gorgco nie wnika we wszystkie jego pory”.

Jako pierwsi problem wzrastajacych cen w kontekscie niedoli pracownikow
dostrzegli wtasciciele aptek w Warszawie, juz bowiem 31 maja ,uchwalono
podwyzszy¢ pensje pracujgcym prowizorom, pomocnikom i uczniom w stosun-
ku 25 proc. do normy z 25 lutego r.b.” - relacjonowata redakcja ,Wiadomosci
Farmaceutycznych” z 1 lipca 1921, dodajac z satysfakcja, ze ,wspoétpraca obu
grup zawodowych [...] wydaje [...] dodatnie rezultaty”. Redakcja zastrzegata po-
nadto, ze ,na pokrycie tych pensji stuzy¢ ma podwyzka taksy za rekoczyny, ktéra
obowiazywac bedzie od 1 lipca b.r.,, mimo Ze wtasciciele aptek juz za czerwiec
wyptaca¢ beda wiekszy pobory”.

Niestety postawa wtascicieli aptek w Warszawie byta wyjatkiem na tle catej
I1 Rzeczypospolitej. Nie dziwmy sie zatem, ze rownocze$nie w numerze lipcowo-
-sierpniowym , Kroniki Farmaceutycznej”, czasopisma pracownikdéw aptek, re-
daktorzy z wyraznym uznaniem i sympatia relacjonowali strajki w europejskich
aptekach. ,W Kopenhadze wybucht ogélny strejk farmaceutéw, ktérzy postawili
nastepujace zadania: 40% podwyzka ptac, ustawowe wynagrodzenie za prace
w niedziele, Swieta i dyzury nocne, wstrzymanie naptywu aspirantéw, zaprowa-
dzenie matury”. Ponizej tej notki publikowano kolejna, poswiecong strajkowi
w Austrii. Miat on trwac¢ po6t dnia we wszystkich aptekach panstwa i odbywac sie
pod hastem: ,regulacja ptac, sprawa reformy studjéw, ustroju apt[ekarskiego],
ubezpieczenia pensyjnego”.

Poczqtek walki o regulacje ptac

W Polsce protesty pracownikéw aptek i przemystu farmaceutycznego rozpocze-
ty sie w lecie 1921 roku. ,Wiadomosci Farmaceutyczne” z sierpnia 1921 roku
informowaty o zadaniach robotnikdw zatrudnionych w najwiekszych polskich
fabrykach farmaceutycznych: L. Spiess i Syn”, ,Motor”, ,R. Strzelecki”, ,Sieleckie
Zaktady”, ,S. Glinski”, ,Goldberg i Sielecki”, ,Niewegtowski”, ,Mierzejewski i Hol-
lak”. Domagano sie podwyzki , ptacy robotnikom i fasowaczkom o 40-50 proc.”.
Jak ujawniato czasopismo, pracownicy wymienionych firm ,Zadania swoje”
motywowali ,wzrastajaca drozyzna i niedotrzymaniem podwyzki od miesigca
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lutego r.b. i tem, ze stosownie do obliczen gt. urzedu stat., koszty utrzymania od
m. lutego do czerwca wzrosty przeszto o 30 proc.”.

,Kronika Farmaceutyczna” z wrzesnia-pazdziernika opublikowata sprawo-
zdanie z dziatalnos$ci Zarzadu Gtéwnego Zwiazku Zawodowego Farmaceutéw
Pracownikéw, w ktédrym donoszono o powtarzajacych sie ,co kilka tygodni [...]
we wszystkich oddziatach [ZZFP - M.B.]” staraniach ,,0 podwyzki” i wynikajacych
z tego ,zatargach”, odbijajacych sie ,bardzo ujemnie na wzajemnym stosunku
wlasciciela i pracujgcego a niejednokrotnie i na ludnos$ci”, absorbujacych ,tak
obie $cierajace sie ze soba strony, ze nie pozwalajg im prawie zajac sie inng
praca. Totez niema w zawodzie aptek nikogo - podkreslano - ktoby nie pragnat
unormowania tej sprawy raz na zawsze”. Oczywiscie powodem strajkéw byta
szalejaca inflacja. Z tego tez powodu Zarzad Gtéwny zaczat wspiera¢ oddziaty
i aktywnie wiaczyt sie w ich akcje protestacyjne.

Sukces pracownikéw aptek tédzkich

,Katastrofalne [...] warunki zyciowe” oraz ,razaca nieréwno$¢ ptac” spowodo-
waty, ze jako pierwsi skuteczne akcje protestacyjne przeprowadzili pracownicy
aptek bylej Kongresowki: z Warszawy i Lodzi, przy petnym poparciu i pomocy
Zarzadu Gtéwnego Zwiazku. O przebiegu strajku w Lodzi i ,stusznych zadaniach
pracujacych” z niematg sympatia pisaty... cytowane juz ,Wiadomosci Farmaceu-
tyczne”, a zatem czasopismo zwigzane $cisle ze Srodowiskiem wtascicieli aptek,
zrzeszonych w okresie dwudziestolecia miedzywojennego w Polskim Powszech-
nym Towarzystwie Farmaceutycznym?!. ,Przed kilku tygodniami zwigzek za-
wodowy pracownikdéw farmaceutycznych w todzi wystapit do stowarzyszenia
wiascicieli aptek z Zadaniami podwyZszenia ptacy zarobkowej o 75%. Obecnie
pensja pracownika aptekarskiego wynosi mk. [marek polskich - M.B.] 15500
miesiecznie, za$ prowizora mk. 18786 miesiecznie”. Redakcja czasopisma rela-
cjonowata, ze ,wtasciciele aptek na propozycje te nie zgodzili sie, ofiarowujac
pomocnikom aptekarskim 18000 mk., a prowizorom 23000 mk. miesiecznie”.
Wobec takiego stanowiska ,pracownicy oswiadczyli, iz na zadne ustepstwa nie
zgodza sie i z dniem 19-go lipca ogtosili strejk, ktéry przeciagnat sie do poczat-
kéw sierpnia”. Jak jednak podkreslono, ,nawigzane pertraktacje w ostatnich
dniach doprowadzg prawdopodobnie do porozumienia”.

[ istotnie, ,strejk” odnidst sukces, co relacjonowata ,Kronika Farmaceutycz-
na” z wrzesnia-pazdziernika 1921 roku: w t.odzi ,w dn. 1 sierpnia zakonczyt sie
strejk, ktory trwat od 20 lipca z powodu niemoznosci dojécia do porozumienia

1 Zob. wiecej: M. Bilek, Krakowski Oddziat PPTF, ,Farmacja Krakowska” 2016, nr 3, s. 47-54.
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z wiascicielami aptek w sprawie podwyzki ptac. W konferencji, zakonczonej
umowa, podpisang w dn. 2 sierpnia, brat udziat delegowany z ramienia Zarzadu
Gl. Zwiazku, sekretarz kol. Poptawski, ktérego doswiadczeniu i umiejetnemu
stawianiu kwestji przypisa¢ nalezy w znacznej mierze zawarcie umowy i utrzy-
manie dwu zmian, do zniesienia ktorych dazyli wtasciciel b. forsownie”. Co
wywalczyli pracownicy tédzkich aptek? Poczatkowo podwyzke ptac ,za 20 dni
lipca i sierpien”, we wrze$niu natomiast zawarto ostateczng umowe, w ktorej
sprecyzowano Korzystne dla pracownikéw aptek warunki wynagrodzen. Strona
zwigzkowa zobowigzata sie ,nie wystepowa¢ do wydziatu t6dzkiego wtascicieli
aptek z zadaniami ptac i nie zagrazac z tego powodu bezrobociem”, obydwie za$
strony konfliktu przyjety ,,do wiadomosci, iz uregulowaniem ptac dla pracow-
nikéw aptecznych zajmujg sie miarodajne czynniki w Warszawie, do ktérych
wynikéw [...] zobowiagzujg sie zastosowac”. RGwnocze$nie unormowano sprawe
ptac za dyzury nocne: ,nie uregulowana dotad ptaca za dyzury nocne za miesigc
sierpien obowigzuje 300 mk. za wyjatkiem tych aptek, gdzie ptaca dotychczaso-
wa byta wyzsza od tej normy”. Co wiecej: ,ptace za dyzury od dnia 1 wrzeénia do
dnia 15 wrze$nia obowigzuja minimum 400 mk., za$ od 15 wrze$nia obowiazuje
zasadnicza ptaca przyjeta przez Centrale warszawska”, przy czym zastrzegano,
ze ,obie strony zgadzaja sie na ustepstwa w ptacach za dyzury w zaleznosci od
warunkéw apteki co do jej czynnosci”.

Warszawski konsensus

Niemal réwnocze$nie starania o podwyzki czynili pracownicy aptek warszaw-
skich. ,W dniu 5 sierpnia postawit Zarzad Oddziatu, w mys$l uchwaty W[alnego]
zebrania z dn. 28 lipca, nowe warunki pracy”. Sytuacje w warszawskim Oddziale
ZZFP komplikowat fakt zmiany zarzadu ,w przeddzien grozacego strejku”. Nowy
jednak Zarzad ,w terminie kilkudniowym opanowat sytuacje i poparty energja
i zdecydowang dziatalnoscig kolegow delegatéw, i taktownem stanowiskiem, ja-
kie od poczatku sprawy zajat przedstawiciel Min. Zdrowia, insp. farmaceutyczny
p. Zahrt, pokonat wszystkie trudnos$ci”. Dzieki temu ,20 sierpnia r.b. u Inspekt.
Pracy [...] odbyta sie konferencja Komisji pertraktacyjnej w sprawie nowych
norm placy, wystawionych przez pracownikéw-farmaceutéw”. Redakcja ,Kroni-
ki Farmaceutycznej” podkreslata z satysfakcja, ze ,po dtugich debatach zgodzili
sie przedstawiciele wtascicieli na przyjecie bez zmian warunkéw ptac. postawio-
nych przez Zwiazek, obowigzujacych od dn. 1 sierpnia r.b.”. Uregulowano takze
drazliwa kwestie dyzuréw nocnych: ,ptace za dyzury nocne w aptekach komisja
uchwalita podwyzszy¢ o 50% w stosunku do ptac, pobieranych dotychczas”. Po-
nadto ze strony zwigzkowcéw padta propozycja utworzenia ,wspolnej komisji
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ekonomicznej, majacej za zadanie piecze nad regulowaniem ptac w stosunku
do wzrastajacych cen na artykuly pierwszej potrzeby”, jak mozna jednak przy-
puszczac nie powstata ona nie wskutek braku dobrej woli wtascicieli aptek, lecz
przejecia odpowiedzialnos$ci za ,normowanie ptac” przez Zarzad Gtéwny ZZFP,

dla ktérego uzgodnienia warszawskie staty sie wzorem

A w Galicji inacze...

Znacznie trudniej byto pracownikom aptek przebi¢ sie z postulatami podwyzki
ptac na terenie dawnej Galicji. O postulatach pracownikéw aptek ,wschodniej
Matopolski”, jak wéwczas mawiano, pisata redakcja ,Wiadomosci Farmaceu-
tycznych” w numerze z sierpnia 1921 roku: ,ze Lwowa donoszg nam, ze magi-
strowie farmacji zazadali tam od wtascicieli podwyzszenia poboréw ustalonych
w czerwcu b.r. o 75 proc.”, jak jednak zastrzegano, ,konferencja z wtascicielami
aptek nie doprowadzita do porozumienia, gdyz aptekarze oswiadczyli, Ze wobec
obowiazujacej w aptekach taksy lekéw, nie dostosowanej zupetnie do szalonego
podrozenia towardw i kosztéw prowadzenia aptek nie sg juz w stanie [...] zyczen
wspotpracownikdéw spetni¢. Wobec tego wspoétpracownicy zapowiedzieli strejk
we wszystkich aptekach Matopolski wschodniej - z tem, Ze rozpocznie sie on
z dniem 27 b.m. [lipca - M.B.]”. W konflikcie negocjowat inspektor farmaceu-
tyczny wojewodztwa Iwowskiego, wiekowy i bardzo zastuzony Walery Wtodzi-
mirski, ktéry ,wptynat na Zwigzek wspétpracownikéw w kierunku przedtuzenia
terminu wyczekiwania zatatwienia sprawy po dzien 5 sierpnia b.r. i odniést sie
telegraficznie do Ministerstwa Zdrowia Publicznego z zagdaniem dyspozycji”.

W koncu jednak trudny sukces w negocjacjach z wtascicielami aptek zostat
odniesiony, o czym w podniostym tonie donosita ,Kronika Farmaceutyczna”
z wrze$nia-pazdziernika 1921 roku, informujgc, ze ,po dtugich targach i kon-
ferencjach”, dla magistréw farmacji w pierwszym roku po uzyskaniu dyplomu
wynegocjowano ptace 18000 marek za sierpien i 19200 marek za wrzesien,
wobec wczesniejszej kwoty 12000 marek. Im dtuzszy byt staz pracy, tym wyzsze
dochody: dla dwdch lat odpowiednio 19 500 i 20 800 marek, dla trzech - 21 000
122400, dla czterech - 22 500 i 24 000. Natomiast dla przedziatu pie¢-szes¢ lat
wynagrodzenia miesieczne miaty wynies¢ 24 000 i 25 000 marek, dla przedziatu
siedem-osiem lat-27 000128 000 mareki dla przedziatu dziewie¢-dziesie¢ lat -
30 000 i 32 000 marek. Warto$¢ wyptaty pazdziernikowej miata by¢, zaréwno
we Lwowie, jak i w calym panstwie, wynegocjowana juz przez Zarzad Gtéwny
ZZFP. Dodatkowo ustalono, Ze ,za niepetnienie stuzby nocnej straca sie 10%”
od ustalonych warunkéw ptac. Co wiecej, ,specjalna komisja” miata rozstrzygac,
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,zatargi powstate na tle podwyzki ptac, jakotez osadza, ktére z miast prowincjo-
nalnych pobiera¢ maja ptace o 15% nizsze”.

Trudna sytuacja w Krakowie

Najciezsze boje o podwyzke ptac stoczy¢ musieli pracownicy aptek... krakow-
skich! Relacjonowano je bardzo szczegétowo (i emocjonalnie) na tamach ,Kro-
niki Farmaceutycznej” z wrze$nia-pazdziernika 1921 roku, w ktérej ukazato
sie sprawozdanie z preznej dziatalno$ci Towarzystwa ,Unitas”, stanowigcego
réwnocze$nie Oddziat Zwigzku?: ,Akcje o regulacje ptac wszczat oddziat nasz
w dniu 27 sierpnia, w pare dni po ukazaniu sie nowej taksy laborum, zadajac
za sierpien i wrzesien 75% podwyzki do ptac. Pisemne pertraktacje z gremjum
krakowskiem trwaty kilka tygodni, listow wymieniono az 14”. Pozycja wtasci-
cieli aptek krakowskich musiata by¢ bardzo mocna, pierwsze bowiem starania
o podwyzki odrzucono, bez zadnego zrozumienia dla trudnej sytuacji pracow-
nikéw: ,gremjum ofiarowato poczatkowo 50% za wrzesien, za sierpien wszel-
ka my$l o podwyzce w zasadzie odrzucajac. Zadanie utworzenia statej komisji
cennikowej, ztozonej z delegatdw obu organizacji, ktéraby na podstawie wzro-
stu drozyzny artykutéw pierwszej potrzeby regulowata automatycznie ptace,
odrzucono takze kategorycznie”. Co gorsza, ,panowie aptekarze” wyraZnie grali
na zwtoke, o czym bez skruputéw donosili ich pracownicy: ,Gremjum spotykaty
rézne przeszkody na drodze do rychlego zatatwienia sprawy (to kto$ wyjechat,
to kto$ jeszcze nie przyjechat) - pracujacy za$ z dnia na dzien niecierpliwie ocze-
kiwali rozstrzygniecia, z przerazeniem obserwujac orgje wzrastajacej drozyzny.
To tez przy zadnej akcji cennikowej nie byto takiego u ogétu kolegéw naprezenia
nerwo6w, rozgoraczkowania i rozgoryczenia z powodu bagatelizowania sprawy
przez Gremjum, jak obecnie. Strajk wisiat w powietrzu od pierwszej chwili”. Bio-
rac pod uwage, jak szybko i sprawnie poszty analogiczne pertraktacje w Warsza-
wie i Lodzi, a takze i to, jak oczywiste byty powody présb o podwyzki, doprawdy
trudno zrozumie¢ postawe wiascicieli aptek krakowskich! Nie dziwmy sie za-
tem, ze ,kiedy w dniu 29 wrzesnia, w przeddzien wyptaty za wrzesien, nadeszta
odpowiedz, dajaca tylko 65% podwyzke za wrzesien a catkowicie odrzucajaca
podwyzke za sierpien i projekt komisji cennikowej, Wydziat nie starat sie juz
przeciwdziata¢ zgodnej opinji zebranych w dniu 30 wrze$nia b.r. kolegéw, kto-
rzy jednogto$nie uchwalili, Ze odpowiedzig na odrzucenie wszystkich warunkéw

2 Wiecej na temat organizacji i dziatalnosci pracownikéw aptek w artykutach: M. Bilek,
Krakowski Oddziat ZZFP, ,Farmacja Krakowska” 2017, nr 1, s. 54-59 oraz M. Bilek, Zetony
krakowskie, ,Farmacja Krakowska” 2017, nr 3, s. 52-55.
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moze by¢ tylko bezrobocie [strajk - M.B.], ktére nazajutrz o godzinie 12 w potu-
dnie rozpoczeli”.

Czy rozpoczety w Krakowie strajk aptek przynidst swoéj rezultat? Czy wia-
Sciciele aptek cofneli sie przed - jakze uzasadnionymi! - postulatami swych pra-
cownikéw? Co wreszcie wydarzyto sie w krakowskich aptekach w pierwszych
dniach pazdziernika? O tym Czytelnicy ,Farmacji Krakowskiej” przeczytaja
w kolejnym odcinku cyklu Aptekarskim wehikutem czasu...!

Pi$miennictwo u autora.

dr hab. Maciej Bilek, prof. UR

a )

Wszystkie osoby, ktére zdaty egzamin specjalizacyjny w sesji
jesiennej w 2020 roku i wiosennej w 2021 roku, zapraszamy do
Okregowej Izby Aptekarskiej w celu aktualizacji prawa wykonywania
zawodu i zmiany statusu w Centralnym Rejestrze Farmaceutéw.
Zaproszenie dotyczy réwniez wszystkich specjalistow, ktérzy do chwi-
li obecnej nie zgtosili do Izby faktu zdania egzaminu panstwowego.

Przypominamy o mozliwosci otrzymania gratyfikacji finansowej
za zdanie egzaminu panstwowego.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran
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PRZED 75 LATY POLSKA PRASA FARMACEUTYCZNA PISAtA...

Ogtloszenia drobne. Lokal o wymiarze 150 m. kw. poj., z mieszkaniem, kon-
cesja na zaktady farmaceutyczne, kompletnie wyremontowany, jest sita, $wiatto,
gaz, woda goraca, zimna, baseny wmontowane i suszarnie - do odstgpienia za
zwrotem kosztéw remontu. Oczekuje propozycji. Wiad. Warszawa, Willowa 11
m. 9, adm. domu.

Ogloszenia drobne. Obejme zarzad, przystapie do sp6iki lub wydzierzawie
apteke. Oferty prosze kierowa¢ do adm. Farm. Polskiej pod ,przedsiebiorczy”.

Ogloszenia drobne. Magister (a) lub pomocnik (ca) starszy, samotny, moze
by¢ inwalida, poszukiwany od zaraz. Oferty z warunkami kierowac listem pole-
conym bezposrednio: Apteka w Skolimowie, pow. Wielun.

Tym, ktérzy odeszli... Radziniski Feliks, mgr farm., b. wiasc. apteki w Rydut-
towach (G. Slask), w czasie okupacji dzierzawca apteki Nowinskiego w tukowie
Lub., trwajac na posterunku, by nies¢ pomoc rannym w czasie bombardowan,
zgingl od bomby niemieckiej w dniu 24 lipca 1944 r. Przezyt lat 37, osierocit
zone i coreczke, synka pochowal w Lukowie w r. 1942. Radziiski Wojciech,
pom. apt. z Grudziadza, brat Radzinskiego Feliksa, znajdowat sie, jako wiezien
polityczny w obozie koncentracyjnym w Stutthofie. Niemcy, cofajac sie, wywozili
wiezniéw morzem na barkach, wéweczas $p. p. Radzinskiego, chorego na tyfus,
wrzucono zywego do morza. Osierocit Zone i dwoje dzieci.

,Farmacja Polska”, lipiec-sierpien 1946.

Komunikat nr 22. Uchwata Walnego Zgromadzenia Naczelnej Rady Odbudo-
wy m. st. Warszawy z dnia 21 lipca 1946 roku w porozumieniu z Centralng Ko-
misja Zwigzkéw Zawodowych postanowiono przeprowadzenie zbiérki w catym
kraju na rzecz odbudowy m. st. Warszawy. W zwigzku z powyzszym Naczelna
Izba Aptekarska wzywa Okregowe Izby Aptekarskie oraz ogét Kolegéw Farma-
ceutow do wziecia jak najwydatniejszego udziatu w tej akgji.

Z Okregowej Izby Aptekarskiej w Poznaniu. Komunikaty. Ostrzezenie
przed kradziezami narkotykow. Na terenie Poznania dokonano kilku wtaman
do aptek, ktorym skradziono miedzy innymi zapasy narkotykdw. Prosimy wiec
Kolegow o wtasciwe zabezpieczenie aptek przed kradziezami.

,Farmacja Polska”, wrzesien 1946.

Opracowat dr hab. Maciej Bilek, prof. UR
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Z DAWNE] APTEK| I

SYRUP[US] SPINAE CERV[INAE)] - syrop
z owocow szaktaka pospolitego, syn. Syru-
pus domesticus. Owoce szaktaka pospolite-
go (Rhamnus cathartica L.) maja silne dzia-
tanie przeczyszczajace i moczopedne. Syrop
ten byl stosowany gtéwnie jako sktadnik
lekéw ztozonych.

MEL[L]AGO TARAXACI - wyciag z mnisz-
ka, syn. Extractum Taraxaci liquidum, czyli
napar z korzeni i ziela mniszka lekarskiego
(Taraxacum officinale L.), odparowany do
poiptynnej konsystencji. Preparatu tego uzy-
wano do sporzadzania lewatyw.

Wazy apteczne z ozdobnymi naktadkami (tzw. baranie gtéwki), porcelana,
Cmieléw, druga potowa XIX wieku, wys. ok. 20 cm. Wzornictwo nawigzuje do
wyrobow niemieckich. Te ozdobne wazy jednak nie sprawdzily sie w praktyce
aptecznej, stad w krotkim czasie zaprzestano ich produkcji. Obiekty pochodza ze
zbioréw Muzeum Farmacji CM U] (nr inw. KGZ 3262/2, 3587/6). To dary aptek

w Cmielowie i Wegrowie, przekazane w latach 1955-1956.

Opis i fotografie

mgr farm. lwona Dymarczyk
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CZOPKI <3g . X
Produkt leczniczy

—————————+ moze byc stosowany
w diugotrwatej terapii

————————————= ma naturalny sktad oraz
wielokierunkowe dziatanie

———————————————+ leczy oraz zapobiega
hemoroidom

Hemocal * Calendufa officinalis TM— 100 mg * 10 czopkow « Produkt leczniczy. Skhd 1 czopek zawiera: 100 mg nalewki macierzystej z nagietka i j icza;
tuszcz staty. W ia: lek h P y stosowany wsp w dc iach towar { Zylakom odbytu takich jak bol, i ie. Wi P jaco
w stanach zap h odbytu ze swedzeniem. L ie i sposob p ia: doodbytniczo 1 czopek 2-3 razy dziennie. Nlezaleca sie stosowanlaudmecumlodnezy ponlzej18|at.
Jesli objawy nie ustepuyq pomimo stosowania leku, nasilajg sie lub wystapia inne nlepokomce objawy, nalezy sie z lub Przeciwwskazania:
nadwrazliwo$¢ na klérykolmek ze sktadnikow preparatu, nadwraZIlwo&é na roéliny z rodziny A j zwanych (‘ positae) np. rumi jezéwka, arnika. Specjalne
ostrzezenia i $rodki $ci: Brak danych doty i u dzieci i mlodziezy. Dziatania ni ia ogolne i stany w miejscu podania.
Czesto$¢ nieznana: reakcje nadwrazliwosci. Pozwolenie MZ nr IL-5593/LN-H. Podmiot odpowiedzialny: FARMINA SP. Z 0.0., UL. LIPSKA 44, 30-721 KRAKOW.
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