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INFORMACJE BIEZACE

Okregowa Izba Aptekarska w Krakowie

ul. Kobierzynska 98/68, 30-382 Krakow
tel.: +48 12 264 25 53 | +48 607 140 898
e-mail: biuro@oia.krakow.pl

Nr konta: 36 1020 2892 0000 5702 0016 1745

Biuro w Krakowie czynne do odwofania:
od poniedziatku do pigtku od 9.00 do 13.00

Wobec nadal panujacej pandemii, w trosce o bezpieczenstwo pracownikéw biura,
w dalszym ciagu prosimy Panstwa o zalatwianie spraw drogg mailowg, pocztowg lub
telefoniczng. Jezeli wizyta osobista jest niezbedna, prosimy o wczes$niejszy kontakt
telefoniczny w celu uméwienia godziny spotkania oraz o zachowanie $rodkéw bez-
pieczenstwa wynikajacych z rygoréw sanitarnych.

Prezes

mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran petni dyzur:
w poniedzialki i piatki od 10.00 do 13.00

Rzecznik Odpowiedzialnoéci Zawodowei

dr n. farm. Elzbieta Wajda peni dyzur:
w Srody od 9.00 do 11.00

Radcy prawni

przyjmuja w siedzibie OIA w Krakowie (po wczes$niejszym umdwieniu telefonicznym):
w poniedzialki, Srody i czwartki od 9.00 do 13.00
we wtorki od 11.00 do 13.00

Wysokoéé sktadek cztonkowskich OIA

¢ cztonkowie Izby (w tym pracujacy emeryci i rencisci): 40 zt

» emeryci konczacy wykonywanie zawodu z racji przejscia na emeryture lub rencisci
posiadajacy rente inwalidzka z orzeczona niezdolnosciag do wykonywania zawodu
farmaceuty sg zwolnieni od ptacenia sktadek po ztozeniu do OIA wniosku i przed-
stawieniu numeru decyzji emerytalnej lub rentowe;j

Sktadka za dany miesigc winna by¢ wptacona na konto lub w kasie OIA w Krako-
wie do dnia 15 kazdego miesigca. Zawinione nieptacenie sktadki cztonkowskiej jest
powaznym naruszeniem zasad etyki zawodowej (art. 23 Kodeksu etyki aptekarza
Rzeczypospolitej Polskiej). Nieoptacone w terminie sktadki cztonkowskie i koszty
postepowania w przedmiocie odpowiedzialnosci zawodowej podlegaja $ciggnieciu
w trybie przepisow o postepowaniu egzekucyjnym w administracji (art. 66 ustawy
o izbach aptekarskich).
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StOWO PREZESA

Szanowni Paristwo,
Kolezanki i Koledzy!

16 kwietnia 2021 roku weszta w zycie ustawa o zawo-
dzie farmaceuty. Srodowisko farmaceutyczne czekato
na nig 30 lat. Optymisci widza w ustawie nowe mozli-
wosci i ciekawe perspektywy dla zawodu; pesymisci
i malkontenci wytykaja btedne zapisy, ktére uniemoz-
liwig pelng realizacje ustawy.

Nie jest prawda, ze jako samorzad , odtrabiliSmy sukces i spoczeli$my na lau-
rach”. Nowa ustawa, jak kazdy akt prawny, ma swoje stabosci. Nawet prawnikom
niekiedy trudno zinterpretowac przepisy, gdyz ustawa o zawodzie farmaceuty
jest co prawda zupeinie nowym aktem, ale zmienita znaczaco obowigzujace do-
tychczas ustawy - o izbach aptekarskich i Prawo farmaceutyczne. Dlatego juz
teraz pracujemy nad opiniami do propozycji aktéow wykonawczych, ktére uregu-
luja zasady realizacji zadan farmaceutéw wskazanych w ustawie. Bedziemy tez
proponowac zmiany w samej ustawie, biorac pod uwage sugestie farmaceutéw
praktykow.

Ustawa sktada sie z o$miu rozdziatéw, z czego najwazniejsze sa przepisy
ogoblne (okreslajace m.in. kwalifikacje do wykonywania zawodu) oraz rozdziaty
dotyczace: uzyskiwania prawa wykonywania zawodu farmaceuty, zasad wyko-
nywania zawodu farmaceuty i ustawicznego rozwoju zawodowego farmaceuty.
Zawéd farmaceuty zdefiniowano jako samodzielny zaw6d medyczny. Wskazano,
ze wykonywanie zawodu ma na celu ochrone zdrowia pacjenta oraz ochrone
zdrowia publicznego i polega m.in. na sprawowaniu opieki farmaceutycznej
i $wiadczeniu ustug farmaceutycznych.

Te zapisy stanowig punkt wyjscia do wydania rozporzadzen wykonawczych,
ktére umozliwig faktyczne sprawowanie opieki farmaceutycznej w aptekach. Uwa-
zam tez, Ze daje to mozliwos¢ lepszego wykorzystania potencjatu farmaceutéw.

Bardzo mocno zmieniono zasady ustawicznego rozwoju zawodowego, okres-
lajac jego nowe formy, takie jak studia podyplomowe czy kursy kwalifikacyjne.
Nowoscig jest wprowadzenie szes$ciu dni urlopu szkoleniowego udzielanego
na wniosek farmaceuty pod warunkiem wykorzystania go na udziat w formach
podnoszenia kwalifikacji zawodowych. Oczywiscie jako samorzad aptekarski
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StOWO PREZESA

bedziemy nadal prowadzi¢ réznorodne formy szkolen, aby umozliwi¢ farma-
ceutom realizacje ustawowego obowigzku ustawicznego rozwoju zawodowego.

Kierownicy aptek ogélnodostepnych i szpitalnych zyskali szereg uprawnien,
ale w wyniku zmiany ustawy Prawo farmaceutyczne maja przypisane takze
o wiele szersze obowiazki.

Zmienily sie tez wymogi dla os6b, ktére maja zamiar obja¢ funkcje kierow-
nikéw aptek lub hurtowni. Pisze o tym w niniejszym biuletynie. W planie mam
szczegbtowe omowienie kolejnych zagadnien, ktdre sg regulowane ustawa.

Znalazt sie w niej zapis o konieczno$ci uzyskania przez wojewédzkiego in-
spektora farmaceutycznego opinii o kandydacie na funkcje kierownicza wydanej
przez organy okregowej izby aptekarskiej. Przewidziano skreslenie z listy czton-
koéw izby aptekarskiej os6b zalegajacych z ptatnoscia sktadek powyzej dwéch lat.

Mozna powiedzie¢, ze jesteSmy na poczatku drogi i to zycie zweryfikuje, jak
w praktyce wykorzystamy szanse, jaka dato wprowadzenie ustawy o zawodzie.
Pozostaje optymistka i licze na to, ze farmaceuci odnajda sie w nowej rzeczywi-
stosci.

W obecnym numerze polecam réwniez dziaty:

e Apteka szpitalna - opracowanie na temat indywidualizacji chemioterapii dla
pacjentéw leczonych fluorouracylem;

e Co aptekarz wiedzie¢ powinien - wczoraj i dzis roslin leczniczych (pokrzywa);

o Aptekarstwo miedzywojenne - nowy cykl znanego nam wszystkim Macieja
Bileka zatytutowany Aptekarskim wehikutem czasu...;

e Wydarzenia - relacje z V Mistrzostw Polski Farmaceutéw w Raftingu, ktérych
byli$my organizatorem, i Wydziatowego Konkursu Prac Magisterskich.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran
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KALENDARIUM

Krakéw - Slubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywania
zawodu.

Zdalne posiedzenie Prezydium ORA w Krakowie.

Webinar: ,Produkty ziotowe i leki pochodzenia roslinnego w schorzeniach
uktadu pokarmowego” (cz. 1), ,Nowe uprawnienie i obowiazki farmaceu-
tow w $wietle regulacji ustawy o zawodzie”. Organizatorzy: OIA w Krako-
wie i Herbapol Wroctaw.

Wywiad Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbiety Rzasy-Duran w Radiu
Krakéw na temat witamin, suplementéw diety i lekow o przedtuzonym
dziataniu.

Zdalne spotkanie prezeséw rad okregowych izb aptekarskich w sprawie
usystematyzowania hostingdw skrzynek mailowych. Uczestniczyt Wice-
prezes ORA w Krakowie mgr farm. Jerzy Jasinski.

Zdalne spotkanie Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbiety Rzasy-Duran
ze stazystami Wydziatu Farmaceutycznego CM U] koniczacymi szescio-
miesieczne staze w aptece.

Webinar: ,Produkty ziotowe i leki pochodzenia roslinnego w schorzeniach
uktadu pokarmowego” (cz. 2), ,Ustawa o zawodzie a inne akty prawne
obowigzujace farmaceutéw”. Organizatorzy: OIA w Krakowie i Herbapol
Wroctaw.

Webinar: ,Roslinne surowce lecznicze - rola w homeostazie i profilaktyce
zdrowia cztowieka ze szczegélnym uwzglednieniem uktadu nerwowego”.
Organizatorzy: OIA w Krakowie i firma Labofarm.

Zdalne posiedzenie NRA.

Zdalne posiedzenie ORA w Krakowie.

Webinar: ,Prawo pracy w aptece a uprawnienia kierownika”. Organizato-
rzy: OIA w Krakowie i firma Ursapharm.

Wystgpienie Prezes ORA mgr farm. Elzbiety Rzasy-Duran w ,Kronice
Krakowskiej” na temat przygotowania farmaceutéw do wykonywania
szczepien przeciwko COVID-19.

Krakéw - Slubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywania
zawodu.

Krakéw - Final Wydziatowego Konkursu Prac Magisterskich. Udziat wzieta
Wiceprezes ORA w Krakowie mgr farm. Matgorzata Lelito.

Spotkanie online prezeséw okregowych izb aptekarskich. Uczestniczyta
Prezes ORA mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran.

Krakéw - Slubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywania
zawodu.

Webinar: ,Produkty ziotowe i leki pochodzenia roslinnego o dziataniu
uspokajajacym i nasennym”, ,Prawo pracy w aptece z uwzglednieniem
norm czasu pracy”. Organizatorzy: OIA w Krakowie i Herbapol Wroctaw.
Krakéw - §lubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywania
zawodu.
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19.04.2021

20.04.2021

20.04.2021

22.04.2021
23.04.2021

24.04.2021

26.04.2021
28.04.2021

29.04.2021

Wystapienie Przewodniczacego Komisji Naukowo-Szkoleniowej mgr. farm.

Marcina Snocha w ,Kronice Krakowskiej” na temat przygotowania farma-

ceutow do wykonywania szczepien przeciwko COVID-19.

Zdalne posiedzenie Prezydium NRA przy wykorzystaniu Srodkéw bez-

posredniego porozumiewania sie na odlegto$¢. Udziat wzieta Prezes ORA

w Krakowie mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran.

Webinar dla kierownikéw aptek ogdlnodostepnych: ,Funkcja kierownika

apteki ogdlnodostepnej a Ustawa o zawodzie farmaceuty”. Udziat wzieli:
Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran, Wiceprezes
ORA w Krakowie mgr farm. Jerzy Jasinski i radca prawny ORA w Krakowie

mec. Janusz Brol.
zawodu.

zawodu.

Krakéw - §lubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywania
Krakéw - $lubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywania

Wystapienie Przewodniczacego Komisji Naukowo-Szkoleniowej mgr. farm.

Marcina Snocha w ,Kronice Krakowskiej” na temat nowych kompetencji

farmaceutow.

zawodu.

zawodu.

zawodu.

29.04.2021 Zdalne posiedzenie Prezydium ORA w Krakowie.

30.04.2021

zawodu.

Krakéw - $lubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywania
Krakéw - §lubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywania

Krakéw - $lubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywania

Krakéw - $lubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywania

-

"

Przypominam, ze w 2021 roku zakonczy sie 5-letni okres edu-
kacyjny dla farmaceutéw, ktérzy odebrali prawo wykonywania
zawodu farmaceuty w 2006, w 2011 i w 2016 roku. Obowiazek za-
liczenia okresu edukacyjnego majg rowniez osoby, ktdére uzyskaty
zgode na przedtuzenie wczesniejszego okresu edukacyjnego do
konca 2021 roku.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran

FARMACJA KRAKOWSKA 2 /2021



WYDARZENIA

Finat Wydziatowego Konkursu
Prac Magisterskich

W dniu 10 kwietnia 2021 roku odbyt sie Finat Wydziatowego Konkursu Prac
Magisterskich Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu Jagielloniskiego Colle-
gium Medicum. Organizatorem wydarzenia byto Polskie Towarzystwo Farma-
ceutyczne Oddziat Krakéw przy udziale Okregowej Rady Aptekarskiej w Kra-
kowie, Polskiego Towarzystwa Diagnostyki Laboratoryjnej oraz Krajowej Izby
Diagnostéw Laboratoryjnych/Matopolska. Ze wzgledu na obostrzenia sanitarne
w zwigzku z pandemia tegoroczny konkurs przeprowadzono online.

Podczas uroczystego otwarcia Wydziatowego Konkursu Prac Magisterskich
wystapit Dziekan Wydziatu Farmaceutycznego U] CM prof. dr hab. n. farm. Jacek
Sapa. Pogratulowatl wszystkim finalistom i zZyczyt powodzenia w rywalizacji. Na-
stepnie zabrat gtos Prezes PTFarm prof. dr hab. Wtodzimierz Opoka. Okregowa
Izbe Aptekarska w Krakowie reprezentowata Wiceprezes ORA w Krakowie
mgr farm. Matgorzata Lelito, Polskie Towarzystwo Diagnostyki Laboratoryjnej -
mgr Danuta Koztowska, Krajowa Izbe Diagnostéw Laboratoryjnych/Matopol-
ska - mgr Karolina Biernot-Pamuta.

Do konkursu zgtosito sie siedmiu kandydatéw. Kazdy miat do dyspozycji
10 minut na prezentacje swojej pracy magisterskiej. Tematy prac byty bardzo
ciekawe. Podczas finatu oceniano merytorycznie multimedialne prezentacje oraz
odpowiedzi uczestnikéw konkursu na pytania zadane przez cztonkéw Komisji
Konkursowej oraz obecnych gosci. Ostatecznie w gtosowaniu online wybrano
najlepsze prace magisterskie zaréwno z dziedziny farmacji, jak i z dziedziny ana-
lityki medycznej.

Najlepsza praca magisterska z kierunku farmacja zostaje zgtoszona do dal-
szych etapéw Ogolnopolskiego Konkursu Prac Magisterskich organizowanego
przez Zarzad Gtéwny PTFarm. Nasza Izba ufundowata nagrode (1000 zi) dla
najlepszej pracy z dziedziny farmacji. Zwyciezyta mgr farm. Jana Kachalka, ktéra
przedstawita prace pt. Optymalizacja dawkowania lekéw przeciwpadaczkowych
u pacjentéw oddziatu neurologicznego. Jej promotorem byta dr Agnieszka Cios.
Poziom prezentowanych prac byt bardzo wyréwnany. Niekiedy o zwyciestwie
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decydowato kilka punktéw. Wszystkim uczestnikom konkursu naleza sie gra-
tulacje.

Organizatorzy ztozyli serdeczne podziekowania Panu Dziekanowi prof. dr. hab.
n. farm. Jackowi Sapie za objecie Wydziatowego Konkursu Prac Magisterskich
Honorowym Patronatem, uczestnikom konkursu za udziat w finale oraz trud
wlozony w przygotowanie prezentacji konkursowych, ich promotorom, a takze
sponsorom nagréd: ORA w Krakowie, PTDL, KIDL/Matopolska i PTFarm Oddziat
Krakow.

Wiceprezes ORA w Krakowie
mgr farm. Matgorzata Lelito

- )

Uprzejmie informuje, ze 16 kwietnia 2021 roku weszta w zycie Usta-
wa z dnia 10 grudnia 2020 r. o zawodzie farmaceuty (Dz.U. z 2021 r.
poz. 97). Nowelizuje ona zapis w ustawie o izbach aptekarskich doty-
czacy sytuacji, w ktérej Farmaceuta posiadajacy prawo wykonywania
zawodu moze byc¢ skreslony z rejestru farmaceutéw. Taki przypadek
nastepuje wskutek nieoptacenia sktadek cztonkowskich przez okres
dtuzszy niz 24 miesiace (art. 8f ust. 1 pkt 5).

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran
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WYDARZENIA

V Mistrzostwa Polski Farmaceutdw
w Raftingu

W dniach 14-16 maja 2021 roku tradycyjnie juz w Krakowie na torze kajako-
wym w o$rodku Kolna odbyty sie V Mistrzostwa Polski Farmaceutéw w Raftingu
organizowane przez krakowskag Okregowa Izbe Aptekarska. Przybyli farmaceuci
z catej Polski.

Tym razem spotkaliSmy sie po prawie po6ttorarocznej przewie spowodowa-
nej obostrzeniami zwigzanymi z pandemig COVID-19. Mito byto znowu usigs$¢
przy ognisku, porozmawia¢, po$piewac i napic¢ sie wina z wtoskich winnic, ktére
co roku przesyta nam mgr farm. Agata Ogérka-Tabis. Jak co roku bardzo jej za to
dziekujemy! Podziekowania nalezg sie rowniez Prezesowi firmy Hurtap Wikto-
rowi Napidrze za jego pyszne wino, ktdrym nas czestowat w ten piekny wieczor.

W sobote o 10.00 nastagpito uroczyste otwarcie Mistrzostw. Dokonata tego
Prezes naszej Izby mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran. Na starcie zawoddéw staneto
13 zaldég reprezentujacych okregowe izby aptekarskie rywalizujace o Puchar
Prezesa Naczelnej Rady Aptekarskiej. Piekna, stoneczna pogoda i towarzystwo
kibicéw z catej Polski tworzyty niesamowita atmosfere. Zatogi, zmotywowane
do walki, dawaty z siebie wszystko.

Ostatecznie Puchar Prezesa NRA i tytut Mistrza Polski Farmaceutéow 2021
w Raftingu zdobyta zaloga meska ze Slaskiej Izby Aptekarskiej. Drugie miejsce
i srebrny medal wywalczyta nasza zaloga meska w sktadzie: Przemek Szybka -
kapitan, Andrzej Snopkowski, Piotr Knapik i Bartosz Golanski. Na trzecim miej-
scu, z brazowym medalem, uplasowata sie mieszana zatoga z Warszawy z Joanng
Powichrowska jako kapitanem.

Najlepsza zatoge kobieca stworzyly oczywiscie nasze panie z Krakowa:
Justyna Cagara, Justyna Geller, Zofia Dabrowska i Dagmara Zajdel. Najlepsza
zatoga mieszang okazata sie zatoga warszawska, ktéra po raz pierwszy uczestni-
czyta w Mistrzostwach.

Medale, puchary i nagrody zostaty wreczone przez Wiceprezesa NRA Marka
Tomkowa. Wystrzelily szampany i posypaty sie gratulacje.

FARMACJA KRAKOWSKA 2 /2021
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W sobote organizowali$my réwniez Mistrzostwa Polski Firm Farmaceu-
tycznych i Hurtowni w Raftingu 2021. Zgtosito sie pie¢ zaldg. Walczyty bardzo
odwaznie. Najlepsza okazata sie zaloga Salusa i ona zdobyta Puchar Prezesa ORA
Krakéw. Drugie miejsce po zacietej walce wywalczyta zatoga Neuca, a trzecie -
zatoga Szpitala ze Skawiny.

Wszystkim serdecznie GRATULUJEMY!

Dziekujemy réwniez uczestnikom za wsparcie charytatywnego celu naszej
imprezy. Tym razem zaprosiliémy przedstawicieli Hospicjum dla Dzieci ,Alma
Spei”. Potrafimy sie bawi¢, ale umiemy tez pomagaé. Dziekujemy za hojnos¢!

Podziekowania naleza sie sponsorom imprezy, ktérymi byli: Hurtap, Neuca,
Salus, Farmina, Fagron, Amara, EkaMedica, Szpital Skawina, Relaksmisja i Biomed.
Bez Was nie bytoby tak pieknie. DZIEKUJEMY!

ZakonczyliSmy kolejna sportowa impreze integrujaca farmaceutéw z catej Pol-
ski wspdlna kolacja i dyskoteka. Kolejne Mistrzostwa juz za rok... ZAPRASZAMY!

Wiceprezes ORA w Krakowie
mgr farm. Matgorzata Lelito

a )

W dniach 26-29 sierpnia 2021 roku planowane s3 X Zeglarskie
Mistrzostwa Polski Aptekarzy. Organizatorem regat bedzie tradycyj-
nie juz Okregowa lIzba Aptekarska w Olsztynie. Szczegbty znajdzie-
cie Panstwo na naszej stronie internetowej w zaktadce ,W wolnym
czasie..."”.

Wiceprezes ORA w Krakowie
mgr farm. Matgorzata Lelito
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Stulecie urodzin
mgr farm. Ireny Kozaczki

Irena Kozaczka urodzita sie 21 maja 1921 roku
w Biatej koto Bielska w rodzinie Anny i Zdzista-
wa Garbusinskich. Tam ukonczyta szkote pod-
stawowg im. $w. Hildegardy oraz dwie klasy
liceum. W zwigzku z nominacja ojca - doktora
praw - na stanowisko prezesa sadu w Nowym
Saczu kontynuowata nauke w nowosadeckim
Prywatnym Liceum Zenfiskim im. Marii Konop-
nickiej, w ktérym otrzymata $wiadectwo doj-
rzato$ci 26 maja 1939 roku.

Po wybuchu II wojny $wiatowej ojciec Ireny
zostat aresztowany i wywieziony na Ukraine,
gdzie jako polski sedzia - ,wrég ludu” - zo-
stat w 1940 roku stracony w Bykowni. Pod-
czas wojny pracowata w Zarzadzie Wodnym Irena Kozaczka

u inzyniera Pietraszewskiego, a po zaprzysie-  Zrodto: ze zbiorow Anny Kozaczki.
zeniu objeta funkcje taczniczki inspektoratu

z komdrkami Armii Krajowej w terenie. Pomagata rowniez w przygotowaniu
i wydawaniu positkéw dla biednych dzieci.

Po wojnie spetnita swoje marzenie: ukonczyta studia farmaceutyczne na
Uniwersytecie Jagiellonskim i 20 grudnia 1949 roku otrzymata dyplom magistra
farmaciji.

Wyszta za maz za Adama Kozaczke, doktora praw, w czasie wojny wiezionego
w obozach Auschwitz, Sachsenhausen, ktéry gehenne obozowa opisat w ksiazce
Cien antropoida (1977).

Po studiach Irena Kozaczka pracowata poczatkowo w aptekach w Krakowie,
Krynicy, Muszynie, a potem nieprzerwanie w Nowym Saczu. W latach 1960-1980
byta zatrudniona w aptece w Rynku 27 (dawniej Pod Biatym Ortem), a w latach
1984-1995, juz na emeryturze, sprawowata funkcje kierownika apteki lekow
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pochodzacych z daréw. Leki te byly przywozone w wiekszo$ci z Francji. Uzy-
skiwano je dzieki posrednictwu zamieszkatej tam sgdeczanki Janiny Habeli-Juin.
Magister Kozaczka, znajgca $wietnie jezyk francuski, segregowata leki i ttuma-
czyta setki ulotek.

Irena Kozaczka zostata odznaczona Krzyzem Armii Krajowej (1995) oraz
Srebrnym Krzyzem ,Za Zastugi dla ZHP” (1998), posiada tez Odznake Weterana
Walk o Niepodlegltos$¢ (1995). Otrzymata ponadto podziekowanie od Towarzy-
stwa Przyjaci6t Chorych ,Sadeckie Hospicjum” za po$wiecenie dla realizacji idei
hospicjum oraz zaangazowanie w dziatania dla dobra podopiecznych.

W swojej pracy w aptekach data sie pozna¢ jako rzetelna, empatyczna, do-
ktadna i oddana pacjentom osoba, wykazywata cechy prawdziwego aptekarza.
Byta aktywna do konca swojej pracy zawodowej. Dziatata réwniez w Polskim
Towarzystwie Turystyczno-Krajoznawczym - kochata gory i bardzo czesto po
nich wedrowata.

Pani magister zyczymy duzo zdrowia i zawsze bedziemy pamieta¢ o Jej nie-
wymownej mitosci do Ojczyzny. Jako farmaceuta pozostaje niedoscignionym
wzorem dla obecnych pokolen?.

mgr farm. Bozena Cetnarowska

a )

Uprzejmie przypominam, ze wszyscy cztonkowie naszej lzby
regularnie optacajacy sktadki moga bezptatnie skorzystac z 24-go-
dzinnej opieki prawnej swiadczonej przez Lex Secure - Twoja
Opieka Prawna. Szczegoty znajduja sie na stronie Izby w zaktadce
.Lex Secure”.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran

1 Korzystatam z relacji corki Jubilatki - Anny Kozaczki - i kolezanek magister Ireny
Kozaczki, réwniez farmaceutek.
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Zmiany wymagan w stosunku

do oséb obejmujqgcych funkcije
kierownika apteki, dziatu farmac;ji
szpitalnej i hurtowni farmaceutyczne;
wynikajgce z ustawy

o zawodzie farmaceuty

Ustawa o zawodzie farmaceuty wprowadzita nie tylko nowe uregulowania do-
tyczace wykonywania zawodu farmaceuty, lecz takze zmiany w obowigzujacych
dotychczas aktach prawnych: ustawie Prawo farmaceutyczne i ustawie o izbach
aptekarskich.

W tym numerze biuletynu skupie sie na zmianach dotyczacych wymagan
w stosunku do oséb obejmujacych funkcje kierownika apteki, dziatu farmacji
szpitalnej i hurtowni farmaceutycznej oraz innych placéwek prowadzacych ob-
rét produktami leczniczymi i wyrobami medycznymi.

Ustawa Prawo farmaceutyczne okres$la, Zze w aptece ogdlnodostepnej musi
by¢ ustanowiony farmaceuta odpowiedzialny za jej prowadzenie, zwany dalej
kierownikiem apteki. Farmaceuta taki nie moze taczy¢ funkcji kierownika apteki
ogoélnodostepnej, punktu aptecznego, dziatu farmacji szpitalnej, apteki szpitalnej
z funkcja osoby wykwalifikowanej lub kierownika hurtowni farmaceutycznej.
Nie mozna tez by¢ kierownikiem wiecej niz jednej apteki, dziatu farmacji szpi-
talnej lub punktu aptecznego.

Przepisy dopuszczaja taczenie funkcji kierownika apteki i dziatu farmacji
szpitalnej albo dwoch dziatéw farmacji szpitalnej po uzyskaniu zgody wojewédz-
kiego inspektora farmaceutycznego, a w przypadku podmiotéw nadzorowanych
przez Ministra Obrony Narodowej - Naczelnego Inspektora Farmaceutycznego
Wojska Polskiego, ktéry uwzgledni wymiar zatrudnienia farmaceuty w tych
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jednostkach, zakres wykonywanych ustug farmaceutycznych oraz godziny czyn-
nosci kazdej z nich.
Wojewddzki inspektor farmaceutyczny udziela zgody w drodze decyzji.
Zgodnie z ustawa kierownikiem apteki ogélnodostepnej moze by¢ farma-
ceuta, ktory spelnia tacznie nastepujgce warunki:

1) posiada tytut specjalisty w dziedzinie farmacji aptecznej, klinicznej
lub farmakologii oraz co najmniej dwuletni staz pracy w aptece
ogo6lnodostepnej w pelnym wymiarze czasu pracy, albo posiada co
najmniej piecioletni staz pracy w aptece ogdlnodostepnej w pet-
nym wymiarze czasu pracy;

2) wypelnia obowigzek ustawicznego rozwoju zawodowego;

3) wypelnia obowiazki cztonka samorzadu zawodu farmaceuty;

4) daje rekojmie nalezytego prowadzenia apteki.

Kazdorazowa zmiana kierownika apteki wymaga ztozenia przez podmiot
prowadzacy apteke wniosku do wojewoddzkiego inspektora farmaceutycznego, nie
p6zniej niz 30 dni przed planowang zmiana, a jezeli zmiana kierownika apteki jest
spowodowana zdarzeniem, na ktére apteka nie miata wptywu - niezwtocznie po
zaistnieniu tego zdarzenia.

Jezeli osoba ubiegajaca sie o funkcje kierownika apteki nie speinia warunkéow
okreslonych w ustawie, wojewo6dzki inspektor farmaceutyczny moze wnie$¢
w drodze decyzji sprzeciw w terminie 30 dni od dnia ztoZenia wniosku

Jesli zmiana kierownika apteki jest spowodowana zdarzeniem, na ktére ap-
teka nie miata wptywu, osoba ubiegajaca sie o funkcje kierownika apteki moze
objac te funkcje z dniem ztozenia wniosku. W przypadku wniesienia sprzeciwu
przez wojewodzkiego inspektora farmaceutycznego osoba ubiegajaca sie o funk-
cje kierownika apteki przestaje pelni¢ te funkcje z dniem nastepujacym po dniu,
w ktérym decyzja, od ktdrej wniesiono sprzeciw, stata sie ostateczna.

Whniosek w sprawie zmiany kierownika apteki ma zawiera¢ dane:
¢ date planowanej zmiany kierownika;
¢ adres apteki;
¢ nazwe apteki, jezeli dotyczy;
¢ dane kandydata na kierownika: imie i nazwisko farmaceuty odpowiedzialnego

za prowadzenie apteki, jego identyfikator jako pracownika medycznego (numer
prawa wykonywania zawodu farmaceuty) oraz dokumenty potwierdzajgce spet-
nienie wymagan okreslonych w ustawie Prawo farmaceutyczne (art. 88 ust. 2);
¢ dane osoby, ktéra zakonczyta petnienie funkcji kierownika apteki;
e przyczyne zmiany kierownika.
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Wojewddzki inspektor farmaceutyczny niezwtocznie po otrzymaniu wnios-
ku o zgode na zmiane kierownika apteki zwraca sie do wtasciwej miejscowo
rady okregowej izby aptekarskiej, ktérej farmaceuta jest cztonkiem, o wydanie
w terminie 14 dni opinii dotyczacej speiniania warunkéw petnienia funkc;ji kie-
rownika apteki. Brak wydania opinii w powyzszym terminie przez rade okrego-
wej izby aptekarskiej uznaje sie za brak przeciwwskazan do peinienia funkcji
kierownika apteki.

Kierownik apteki na czas swojej nieobecno$ci ma obowiazek wyznaczy¢ far-
maceute do jego zastepowania. Powierzenie zastepstwa kierownika apteki na
okres dtuzszy 30 dni wymaga powiadomienia w formie pisemnej wojewddzkie-
go inspektora farmaceutycznego i okregowej izby aptekarskiej.

Powiadomienie musi zawiera¢ dane:
 imie i nazwisko kierownika apteki;
¢ imie i nazwisko osoby zastepujacej kierownika apteki;

» informacje o spetnieniu przez osobe podejmujaca sie zastepstwa wymagan jak
dla kierownika apteki (okreslone w art. 88 ust. 2 ustawy Prawo farmaceutyczne)

¢ okres, na ktéry powierzono zastepstwo;

¢ o$wiadczenie o wyrazeniu zgody na objecie zastepstwa;

e przyczyne powierzenia zastepstwa;

¢ date i podpis kierownika apteki.

Analogicznie do aptek ogélnodostepnych w aptece szpitalnej oraz zaktado-
wej nalezy ustanowi¢ kierownika apteki.

Do kierownika apteki szpitalnej w przypadku zmiany lub wyznaczenia za-
stepstwa stosuje sie przepisy jak do kierownika apteki ogélnodostepne;j.

Kierownikiem apteki szpitalnej lub zaktadowej moze by¢ farma-
ceuta, ktéry spetnia tacznie nastepujgce warunki:

1) posiada co najmniej dwuletnie doswiadczenie w wykonywaniu
zawodu w aptece szpitalnej lub zaktadowej w pelnym wymiarze
czasu pracy lub réwnowazniku czasu pracy;

2) posiada tytut specjalisty w dziedzinie farmacji szpitalnej, farmacji
klinicznej lub farmacji aptecznej;

3) daje rekojmie nalezytego petnienia funkcji kierownika apteki;

4) wypelnia obowiazek ustawicznego rozwoju zawodowego;

5) wypetnia obowiazki cztonka samorzadu zawodu farmaceuty.

Kierownikiem dziatu farmacji szpitalnej moze by¢ farmaceuta, ktéry ma co

najmniej roczne do$wiadczenie w wykonywaniu zawodu w aptece lub dziale
farmacji szpitalnej w pelnym wymiarze czasu pracy lub réwnowazniku czasu
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pracy oraz spetnia warunki: daje rekojmie nalezytego pelnienia funkcji kierow-
nika apteki; wypetnia obowigzek ustawicznego rozwoju zawodowego; wypetnia
obowiazki cztonka samorzadu zawodu farmaceuty.

Nalezy nadmieni¢, iz przepisy przej$ciowe ustawy o zawodzie farmaceuty
okreslaja, ze:

Art. 91

2. Osoba petnigca w dniu wejs$cia w zycie niniejszej ustawy funkcje
kierownika apteki og6lnodostepnej, apteki szpitalnej lub zakta-
dowej lub dziatu farmacji szpitalnej, ktéra nie speinia wymagan
przewidzianych odpowiednio w art. 88 ust. 2 lub art. 93 ust. 3
lub 4 ustawy zmienianej w art. 83, w brzmieniu nadanym niniej-
szg ustawg, moze nadal pemic¢ te funkcje w tej aptece lub dziale
farmacji szpitalnej.

3. Farmaceuta, ktéry nie spelnia wymogu posiadania specjalizacji,
okreslonego w art. 93 ust. 3 pkt 2 ustawy zmienianej w art. 83,
w brzmieniu nadanym niniejszg ustawa, moze w okresie 36 mie-
siecy od dnia wejscia w zycie niniejszej ustawy obja¢ funkcje kie-
rownika apteki szpitalnej lub zaktadowej i petni¢ te funkcje takze
po uptywie tego okresu.

Poza aptekami obrdt detaliczny produktami leczniczymi moze sie odbywac¢
w punktach aptecznych prowadzonych przez osoby fizyczne, osoby prawne
oraz niemajace osobowosci prawnej spo6tki prawa handlowego. W punkcie ap-
tecznym musi by¢ ustanowiona osoba odpowiedzialna za prowadzenie punktu,
bedaca kierownikiem punktu aptecznego.

Kierownikiem punktu aptecznego moze by¢ farmaceuta z rocznym stazem
lub technik farmaceutyczny posiadajacy trzyletni staz pracy w aptekach ogélno-
dostepnych.

Osobg odpowiedzialng w hurtowni farmaceutycznej moze by¢ farmaceuta
majacy dwuletni staz pracy w hurtowni farmaceutycznej lub w aptece.

Nie mozna tgczy¢ funkcji osoby odpowiedzialnej w hurtowniach oraz taczy¢
funkcji osoby odpowiedzialnej i funkcji kierownika apteki, dziatu farmacji szpi-
talnej albo punktu aptecznego, a takze funkcji kierownika zaktadu leczniczego
dla zwierzat.

Opinie stwierdzajaca, ze kandydat na osobe odpowiedzialng speinia wy-
magania, wydaje wtasciwa izba aptekarska na wniosek zainteresowanego lub
podmiotu prowadzacego hurtownie farmaceutyczna.

FARMACJA KRAKOWSKA 2 /2021



VADEMECUM KIEROWNIKA APTEKI | HURTOWNI

Poza aptekami i punktami aptecznymi obrét detaliczny produktami leczni-
czymi wydawanymi bez przepisu lekarza, z wytagczeniem produktéw leczniczych
weterynaryjnych, moga prowadzi¢:

o sklepy zielarsko-medyczne,

¢ sklepy specjalistyczne zaopatrzenia medycznego,
¢ sklepy ogélnodostepne,

zwane dalej ,placdwkami obrotu pozaaptecznego”.

Sklepy zielarsko-medyczne moga by¢ prowadzone przez farmaceute, techni-
ka farmaceutycznego oraz absolwenta kursu Il stopnia z zakresu towaroznaw-
stwa zielarskiego lub przedsiebiorcéw zatrudniajgcych wymienione osoby jako
kierownikéw tych placéwek.

Ustawa nie okresla dodatkowych wymogo6w, jakie ma spetnia¢ farmaceuta
bedacy kierownikiem takich placéwek.

Zawod farmaceuty zgodnie z art. 36 ustawy o zawodzie farmaceuty wyko-
nuje sie (dotyczy to réwniez petnienia funkcji kierowniczej):

1) w ramach stosunku pracy w rozumieniu ustawy z dnia 26 czerwca
1974 r. - Kodeks pracy;

2) na podstawie umowy cywilnoprawnej zgodnie z ustawa z dnia
23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny (Dz.U. z 2020 r. poz. 1740
i2320);

3) w ramach wolontariatu zgodnie z ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U.z 2020 r.
poz. 1057);

4) w formie jednoosobowej dziatalno$ci gospodarczej zgodnie z usta-
wa z dnia 6 marca 2018 r. - Prawo przedsiebiorcéw (Dz.U.z 2019 .
poz. 12921 1495 oraz z 2020 r. poz. 424 i 1086);

5) jako wspdlnik spétki jawnej lub wspélnik (partner) spétki part-
nerskiej, ktorej przedmiotem dziatalnosci jest prowadzenie apteki
zgodnie z ustawg z dnia 15 wrze$nia 2000 r. - Kodeks spo6tek han-
dlowych (Dz.U.z 2020 r. poz. 1526 i 2320);

6) w ramach stosunku stuzbowego zgodnie z ustawg z dnia 11 wrzes$-
nia 2003 r. o stuzbie wojskowej zotierzy zawodowych (Dz.U.z 2020 r.
poz. 860, 2112 i 2320) lub ustawa z dnia 9 kwietnia 2010 r. o Stuzbie
Wieziennej (Dz.U.z 2020 r. poz. 848, 1610,2112 i 2320).

Nowa regulacja w ustawie o izbach aptekarskich okresla, ze kierownik ap-

teki, punktu aptecznego, dziatu farmacji szpitalnej oraz farmaceuta sprawujacy
funkcje osoby odpowiedzialnej lub osoby wykwalifikowanej podlega wpisowi do

FARMACJA KRAKOWSKA 2 /2021

19



20

VADEMECUM KIEROWNIKA APTEKI | HURTOWNI

rejestru farmaceutéw prowadzonego przez rade okregowej izby aptekarskiej, na
ktorej terenie jest kierownikiem lub sprawuje funkcje.

Akty prawne:

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 pazdziernika 2002 r. w sprawie pod-
stawowych warunkéw prowadzenia apteki (Dz.U.z 2002 r.nr 187, poz. 1565
ze zm., Dz.U.z 2019 r. poz. 2096).

Ustawa z dnia 10 grudnia 2020 r. o zawodzie farmaceuty (Dz.U. z 2021 r. poz. 97).

Ustawa z dnia 19 kwietnia 1991 r. o izbach aptekarskich (tj. Dz.U. z 2019 r.
poz. 1419 ze zm., z 2020 r. poz. 2401, z 2021 r. poz. 97).

Ustawa z dnia z dnia 6 wrzes$nia 2001 r. - Prawo farmaceutyczne (t.j. Dz.U.
z 2021 r. poz. 974).

Opracowata
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran

a )
Uprzejmie informuje, ze zmodernizowalismy wyszukiwarke
na stronie naszej Izby, aby zapewni¢ korzystajgcym tatwy i szybki
dostep do publikowanych informacji. W zaktadce ,Pliki” uaktualni-
liSmy zasady opiniowania kierownikéw aptek i hurtowni farmaceu-
tycznych oraz udostepniliémy procedure powrotu do zawodu.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran
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Monitorowanie chemioterapii
Indywidualizacja dawkowania
5-fluorouracylu

5-fluorouracyl (zwany dalej: 5-FU) to lek, ktory od lat 60. XX wieku jest podstawg
terapii wielu nowotwordéw. Stosowany jest gtéwnie dozylnie, zaréwno w monotera-
pii, jak i w potaczeniu z innymi lekami, radioterapia czy immunoterapia. Zaleca sie
go m.in. w leczeniu nowotwordéw przetyku, zotadka, trzustki, jelita grubego, piersi
czy nowotworow glowy i szyi. W uzyciu sg takze prekursory 5-FU, takie jak kapecy-
tabina czy tegafur. 5-FU nalezy do grupy fluoropirymidyn - antymetabolitéw zasad
pirymidynowych, dziata w fazie S cyklu komérkowego. Jego biologicznie czynne me-
tabolity - fosfodeoksyrybonukleotyd (5-dUMP) i trifosforan fluorourydyny (FUTP) -
powoduja blokowanie syntezy tymidyny, a tym samym wytwarzania kwasu tymidy-
lowego - budulca DNA. FUTP wbudowuje sie do RNA i blokuje fosfataze uracylowsa,
co skutkuje powstawaniem RNA o nieprawidtowej strukturze i zaburzeniem syn-
tezy biatek. Powyzsze mechanizmy prowadzg do nieprawidtowosci zwigzanych ze
wzrostem, uszkodzeniem i $miercig komorek. Na dziatanie 5-FU szczeg6lnie podat-
ne sa komoérki niezréznicowane i szybko sie dzielgce, do ktérych oprécz komérek
nowotworowych naleza takze komorki szpiku kostnego, skdra i btony Sluzowe.

Wiadomo, ze w metabolizmie tych lekéw bierze udziat enzym dehydroge-
naza pirymidynowa (zwany dalej: DPD). Enzym ten ogranicza katabolizm 5-FU,
a jego aktywno$¢ wykazuje duza zmienno$¢ osobnicza. Niedob6ér DPD wyste-
puje u znacznego odsetka populacji. Nawet u 9% populacji odmiany kaukaskiej
stezenia dziatajgcego enzymu DPD sg niskie, a u 0,5% enzym ten w ogole nie
wystepuje. Niedobér lub catkowity brak aktywnos$ci DPD grozi nasileniem tok-
sycznosci az do poziomu toksyczno$ci zagrazajacej zyciu lub nawet $miertelnej.
Do najwazniejszych dziatan niepozadanych chemioterapii 5-FU zaliczamy neu-
tropenie, neuropatie obwodowe, nudnosci i wymioty, ciezkiej postaci biegunke,
zapalenie bton $luzowych jamy ustnej oraz tysienie. Bardzo waznym aspektem
terapii z uzyciem 5-FU jest indywidualny dobér optymalnej dawki leku dla kaz-
dego pacjenta. Dzieki temu mozna zmniejsza¢ niepozadane efekty toksyczne
oraz zwieksza¢ skutecznos$¢ leczenia.
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Obecnie wyznacza sie dawke 5-FU odpowiednio do powierzchni ciata,
wedtug wzoru Du Bois, biorgc pod uwage pte¢, mase ciata i wzrost, pomijajac
inne czynniki wptywajace na metabolizm i skuteczno$¢ chemioterapii. Wzo6r
ten zostal opracowany na podstawie nielicznych obserwacji empirycznych,
ktére wykazaty, ze catkowity klirens pozostaje w zwigzku z powierzchnig ciata.
Jednak dla wielu substancji leczniczych teza ta nie zostata udowodniona. Liczne
badania kliniczne wskazuja, ze sposréd chorych, u ktérych nie optymalizowano
dawki 5-FU, tylko 15-30% pacjentéw uzyskuje prawidtowe stezenie leku we krwi.
Zbyt wysokie stezenie 5-FU zwieksza ryzyko wystapienia niepozadanych efektow,
natomiast zbyt niskie skutkuje nieefektywnym leczeniem. Aby zidentyfikowac¢ pa-
cjentéw ze zwiekszonym ryzykiem ciezkiej toksycznosci, nalezy wykona¢ badanie
genotypu genu kodujgcego DPD (DPYD) lub fenotypu. Cztery gtéwne warianty ge-
notypu DPYD (c.1905 + 1G> A, C.1679T > G, c.2846A > T i C.1236G > A/HapB3) sa
zwigzane ze zwiekszonym ryzykiem ciezkiej toksyczno$ci, ale sa tez inne, rzadko
wystepujgce warianty genotypu DPYD, ktore réwniez moga sie wigzac ze zwiek-
szonym ryzykiem ciezkiej toksycznosci.

Badanie fenotypu wykonuje sie poprzez okreslanie stezenia uracylu we krwi
pacjenta przed rozpoczeciem leczenia. Stezenie to jest zwiekszone w przypadku
niedoboru DPD. SteZzenie uracylu wieksze lub réwne 16 ng/ml, a mniejsze od
150 ng/ml oznacza niedob6r DPD, natomiast wieksze lub réwne 150 ng/ml swiad-
czy o catkowitym braku aktywnos$ci DPD. W przypadku niedoboru DPD zaleca sie
obnizenie dawki poczatkowej u pacjenta. Na dalszym etapie zalecane jest takze
monitorowanie stezenia 5-FU w trakcie terapii. Dla niektérych lekéw cytotok-
sycznych, zwtaszcza tych o dziataniu mielotoksycznym, optymalnym parametrem
farmakokinetycznym jest AUC. Docelowa wartos¢ AUC w tym wypadku powinna
sie miesci¢ w granicach 20-30 mg x godzine/litr. Warto$¢ AUC stanowigca o daw-
kowaniu leku oznacza najsilniejsze i skuteczne dziatanie leku przy jednoczesnej
mozliwej do zaakceptowania toksycznosci. U os6b z catkowitym niedoborem DPD
leczenie pochodnymi fluoropirymidyn jest catkowicie przeciwwskazane.

Najwazniejsze czynniki wptywajace na osiagniecie prawidtowego poziomu
5-FU to uwarunkowania genetyczne (w szczegdlnosci enzymy odpowiedzialne
za metabolizm lekdw), waga, wiek, pte¢, stadium choroby, a takze interakcje
pomiedzy lekami, wydolno$¢ narzadéw miazszowych, szpiku, obecnos¢ choréb
tzw. wspolistniejacych, np. niewydolnosci krazenia, niedobory zywieniowe, prze-
byte w ostatnich tygodniach zabiegi chirurgiczne, natogi (ogélnie tzw. zmien-
no$¢ wewnatrzosobnicza). Warto wspomnie¢, ze na rynku dostepny jest test
Dose 5-FU, ktéry umozliwia okreslenie rzeczywistego poziomu 5-FU we krwi
pacjentéw. Pozwala to na uzyskanie mozliwie najwiekszej skutecznosci lecze-
nia i jednocze$nie zmniejszenie ryzyka wystapienia powiktan polekowych.
W przypadkach gdy stezenie leku jest zbyt niskie lub zbyt wysokie, mozliwe jest
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kontrolowane dostosowanie dawki 5-FU. W efekcie w ciggu kilku tygodni u po-
nad 90% pacjentéw uzyskuje sie optymalne stezenie leku. Szybko$¢ i tatwos¢
przygotowania probki oraz wiarygodnos$¢ wynikéw pozwalajg na pewne wyko-
rzystanie danych w optymalizacji leczenia u kazdego z pacjentéw. Dzieki temu
pacjentowi umozliwia sie ukonczenie petnego cyklu leczenia bez przerw zwia-
zanych z efektami toksycznymi, co wplywa pozytywnie nie tylko na skutecznosé¢
leczenia, ale i na jakos$¢ zycia pacjenta onkologicznego.

Jako farmaceuci powinni$my u$wiadamia¢ chorym onkologicznym przyjmu-
jacym 5-FU lub jego prekursory (i ich bliskim), Ze u czesci pacjentéw obserwuje
sie zarowno brak odpowiedzi na leczenie, jak i brak efektéw toksycznych. Dzieje
sie tak m.in. dlatego, ze og6lny stan zdrowia pacjentéw znacznie sie rézni ze wzgle-
du na wspdtistniejace choroby, dziatanie organéw, wspoétdziatanie miedzy lekami,
stopien zaawansowania nowotworu, rézne uwarunkowania genetyczne. Dlatego
do kontrolowania toksycznosci 5-FU oraz poprawy skutecznosci i tolerancji tera-
pii konieczne jest dawkowanie oparte na indywidualnej ocenie farmakokinetyki
leku. Warto poinformowac osoby oczekujgce na leczenie, ze w kwietniu 2020 roku
Europejska Agencja Lekéw (European Medicines Agency) zalecita, aby przed
rozpoczeciem leczenia przeciwnowotworowego fluorouracylem podawanym
we wstrzyknieciu lub wlewie (kropléwce), a takze przed rozpoczeciem leczenia
podobnymi lekami - kapecytabing i tegafurem - u pacjentéw zostato wykonane
badanie w kierunku niewystepowania enzymu dehydrogenazy dihydropirymi-
dynowej (DPD). Zalecenia te nie odnosza sie do lekéw pochodnych fluorouracylu
stosowanych na skére w leczeniu takich choréb jak rogowacenie stoneczne (star-
cze) i brodawki, poniewaz przez skdre wchianiaja sie jedynie niewielkie ilo$ci
leku. W przypadku potwierdzonego czesciowego niedoboru DPD u pacjenta lub
u cztonka jego rodziny nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta przed
przyjeciem tych lekdw. Procedura obejmuje tez flucytozyne, lek przeciwgrzybiczy,
ktory podaje sie we wstrzyknieciach lub doustnie, a ktérego czes$¢ przeksztatca sie
w organizmie we fluorouracyl. Jednak w przypadku ciezkich zakazen grzybiczych
wymagajacych natychmiastowej interwencji pomija sie badanie aktywnosci DPD
przez wzglad na zbyt dtugie oczekiwanie na wynik.

Nalezy przypomina¢ pacjentom, by zgtaszali wszelkie podejrzenia i przy-
padki wystapienia niepozadanych dziatan leczniczych, ktére powinny nastepnie
trafia¢ do Departamentu Monitorowania Dzialan Niepozadanych Produktéow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych
i Produktéw Biobdjczych lub bezposrednio do podmiotéw odpowiedzialnych,
czyli producentéw tych lekéw.

Pi$miennictwo u autorki.
mgr farm. Anita Molenda
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Weczoraj i dzi$ roélin leczniczych

Pokrzywa

Wprowadzenie

Tytut kolejnej czesci naszego cyklu
nie wywotuje dobrych skojarzen
u wiekszosci spoteczenstwa: po-
krzywa parzy i lepiej trzymac sie od
niej z daleka, pokrzywa to trudny do
zwalczenia chwast... Nieliczni wie-
dza, ze mtode liscie to cenny suro-
wiec spozywczy, nie tylko dla bydta,
drobiu i trzody chlewnej, ale takze
dla cztowieka. O leczniczych wtasci-
wodciach pokrzywy styszat z kolei
prawie kazdy, lecz umieszczana
jest ona zwykle w obiegowej opinii
w rzedzie lekow wywodzacych sie
z tradycji ludowej, ktérych miejsce
jestraczejw,babcinejapteczce” ani-
zeli w aptece. Powazniej natomiast
mozna traktowac jej witasciwosci
kosmetyczne - moze by¢ stosowana do ptukania wloséw. Nic bardziej btednego!
Pokrzywa to nowoczesny surowiec zielarski, prezentowany az w dwdch mono-
grafiach farmakopealnych, trzech monografiach zielarskich Unii Europejskiej,
dwoéch monografiach European Scientific Cooperative on Phytotherapy (ESCOP;
Europejskie Naukowe Stowarzyszenie Fitoterapii), dwéch monografiach Komi-
sji E niemieckiego Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM;
Federalny Instytut Lekéw i Produktéw Medycznych) i jednej monografii World
Health Organization... A do tego trzeba dodac jeszcze kilka oficjalnych mieszanek
ziotowych, w sktad ktérych wchodza surowce zielarskie pochodzace z pokrzywy.

Pokrzywa

Zrodho: materiaty wiasne, rys. Joanna Bilek.
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to probiotyk wieloszczepowy, zawierajacy unikalng kompozycje
dziewieciu szczepow bakterii probiotycznych. Utrzymuje ich zawartos¢ w organizmie
oraz wspiera mikrobiote jelitowa.

Bakterie probiotyczne w SANPROBI® Barrier

Jedna kapsutka zawiera > 0,5x10° CFU* zywych bakterii probiotycznych:

« Bifidobacterium lactis W51

- Bifidobacterium lactis W52

« Lactobacillus brevis W63

« Lactobacillus casei W56

« Lactococcus lactis W19

« Lactococcus lactis W58

« Lactobacillus acidophilus W37
- Bifidobacterium bifidum W23
« Lactobacillus salivarius W24

*CFU - jednostka tworzaca kolonie

SANPROBI BARRIER 16.03.2021

Produkt bezpieczny dla dzieci od 3 roku zycia ~ &&EYy

K3 facebook.com/sanprobi www.sanprobi.pl Suplement diety

SANPROB! Osteo SANPROB! 4 Enteric SANPROBI Active & Sport SANPROBI Stress SANPROBI IBS SANPROBI Super Formuta
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Laboratorium Farmaceutyczne Labofarm Sp. z 0.0. Sp. k., www.labofarm.pl

Tabletki tonizujgce Labofarm®
® lek wspomagajacy serce

Tradycyjnie wskazane jako lek wspomagajacy prace serca i uktadu krazenia

)
. . ‘
(w przypadku braku obrzekdw, zwtaszcza w obrebie konczyn dolnych, ,:“_ TABLETKI
oraz kiedy stosowanie innych lekow nie jest konieczne). = T°N|ZUJ‘}$E :
Produkt ztozony, tabletka. Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na ktorykolwiek ze sktadnikéw leku. gy SABOrAR y

[

!.

Nie stosowac z lekami obnizajacymi krzepliwos¢ krwi oraz u pacjentow z chorobami watroby.
Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi wskazaniami wynikajgcymi wytacznie
z dtugotrwatego stosowania.

&

@ |ek obnizajacy stezenie tréjglicerydow i cholesterolu
Tradycyjny produkt leczniczy roslinny stosowany pomocniczo w profilaktyce
miazdzycy oraz jako lek tagodzacy objawy przeziebienia.

Sktad tabletki: cebule czosnku - 300 mg. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na czosnek lub zwigzki siarkowe.

TABLETKI

Z CZOSNKU
LABOFARM®
300 mg, tabletka
AN sativi butbus %
3 (Laboram | | : i , X N AN R X
Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi wskazaniami wynikajacymi wytacznie

z dtugotrwatego stosowania.

Lek stosuje sie w objawach przewlektej niewydolnosci zylnej oraz zylakowatosci. § - HipogeM!
Sktad tabletki: nasienie kasztanowca (Hippocastani semen) - 340 mg. Przeciwwskazania: Nadwrazliwosé na ktorykol- q ;‘;g&ng:;zﬂlm
wiek ze sktadnikéw leku. Nie stosowac z lekami obnizajacymi krzepliwos¢ krwi oraz u pacjentéw z chorobami watroby. &

> ——— - » Kwiatostan gtogu

K 24 - CUM forg .

y, KWiatostan glogy lek wspomagajacy serce

‘ Lek tonizujacy prace serca stosowany w tagodnej niewydolnosci
wiencowej (przejawiajgcej sie stanami tatwego meczenia sie),
niewymadajacej stosowania silniejszych lekow oraz w niewielkim
ostabieniu migsnia sercowego.

Ziota do zaparzania w saszetkach. Sktad saszetki: kwiatostan gtogu (Crataegi folium cum flore) - 1,5 g. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢
na ktorykolwiek ze sktadnikow leku. Nie stosowac z lekami obnizajacymi krzepliwo$¢ krwi oraz u pacjentow z chorobami watroby.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane
dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania
produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek
niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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) et NATURALNY WYBOR
W POGZATKACH
PRZEZIEBIENIA
| INFEKCJI

Zawiera sktadniki o dziataniu:
%> przeciwzapalnym'

%> przeciwgorqczkowym"
%> powlekajgcym"
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PYROSAL, SYROP. SKEAD JAKOSCIOWY I ILOSCIOWY: 100 g syropu zawiera 10 g wyciagu plynnego ztozonego (1:1) z: liscia podbiatu, kwiatu bzu czarnego, kwiatu lipy, kory
wierzby (25/30/30/15). Ekstrahent: etanol 60% (V/V). Syrop zawiera do 1% (m/m) etanolu. Substancja pomocnicza o znanym dziataniu: sacharoza — 60 g w 100 g syropu.
WSKAZANIA DO STOSOWANIA: produkt leczniczy Pyrosal syrop stosuje sie tradycyjnie jako srodek pomocniczy w stanach podgoraczkowych w przebiegu standw zapalnych,
gtéwnie gornych droég oddechowych. Produkt jest przeznaczony do tradycyjnego stosowania w wymienionych wskazaniach i jego skutecznos¢ opiera sie wytacznie na diugim
okresie stosowania i doswiadczeniu. DAWKOWANIE | SPOSOB PODAWANIA: dzieci w wieku od 3 do 4 lat: 5 ml syropu 4 razy na dobe. Dzieci w wieku od 4 do 12 lat - 15 ml syropu
3 razy na dobe. Mtodziez w wieku powyzej 12 lat oraz doroéli - 30 ml syropu 3 razy na dobe. Lek stosowac doustnie. Syrop mozna rozcienczy¢ w niewielkiej ilosci przegotowanej
wody. Jesli po uptywie 3 dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje sie gorzej, nalezy skontaktowac sie z lekarzem. PRZECIWWSKAZANIA: nadwrazliwo$¢ na substancje czynna
lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza. SPECJALNE OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI DOTYCZACE STOSOWANIA: pacjenci z rzadkimi dziedzicznymi zaburzeniami
zwigzanymi z nietolerancjg fruktozy, zespotem ztego wchfaniania glukozy-galaktozy lub niedoborem sacharazy-izomaltazy, nie powinni przyjmowac¢ produktu leczniczego.
1 tyzka stotowa (15 ml) syropu zawiera ok. 12,7 g sacharozy. Produkt leczniczy zawiera w 5 ml ponizej 65 mg etanolu. Jesli pomimo stosowania leku pojawi sie dusznos¢, goraczka
lub ropna plwocina nalezy skontaktowa¢ sie z lekarzem lub farmaceuta. DZIALANIA NIEPOZADANE: zaburzenia ukfadu immunologicznego: reakcje alergiczne - czestos¢
nieznana (nie moze byc okre$lona na podstawie dostepnych danych wg MedDRA). Zaburzenia zotagdkowo-jelitowe: nudnosci (u 0séb Zle tolerujacych wysokie dawki sacharozy)
- czesto$¢ nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych wg MedDRA). PODMIOT ODPOWIEDZIALNY: Wroctawskie Zakfady Zielarskie ,Herbapol” SA,
ul. $w. Mikotaja 65/68, 50-951 Wroctaw. NUMER POZWOLENIA MZ NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU: R/0482. KATEGORIA DOSTEPNOSCI: OTC.

'Salicis cortex. ESCOP Monographs 2003 s. 445-451.
"'E. Lamer-Zarawska, B. Kowal-Gierczak, J. Niedworok, Kwiat bzu czarnego, Kwiat lipy. Fitoterapia i Leki Roslinne, wyd. PZWL, Warszawa 2007, 5. 277-278.
""H. Strzelecka, J. Kowalski, Podbiat pospolity. Encyklopedia Zielarstwa i Ziotolecznictwa, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000, s. 438-439.
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Pomimo tego wiekszo$¢ farmaceutéw zdaje sie nie pamieta¢ o mocnej pozycji
pokrzywy w nowoczesnym ziotolecznictwie, a czesto jedynym i ostatnim skoja-
rzeniem zwigzanym z nig jest ,efekt moczopedny”. Zaréwno tych, jak i znajacych
i cenigcych dobrodziejstwa pokrzywy zapraszamy do lektury kolejnej czesci cyklu
Weczoraj i dzis roslin leczniczych!

Rodzaj pokrzywa

W Polsce naturalnie wystepuja obecnie dwa gatunki z rodzaju pokrzywa: po-
krzywa zwyczajna (Urtica dioica L.) oraz pokrzywa zegawka (Urtica urens L.).
Pierwsza jest gatunkiem rodzimym, druga - archeofitem przybytym do Euro-
py Srodkowej przed koricem XV wieku. Réznice pomiedzy nimi sa zasadnicze:
pierwsza to roslina wieloletnia, prawie zawsze dwupienna, osiagajaca zazwyczaj
wysokos$¢ do 1,5 m, czasem nawet do... 3 m (!), druga za$ jest rosling jednoroczna
i jednopienng, o znacznie mniejszej wysokosci, zaledwie 0,5 m. Zegawka zakwita
wczeéniej i ma mate liscie (do 4 cm dlugosci), zabkowane, na wierzchotku ste-
pione, w nasadzie klinowate. Pokrzywa zwyczajna z kolei posiada liscie dtugie,
do 10 cm, pitkowane, z dlugim zabkiem na szczycie. Sg tez podobienstwa. To
przede wszystkim szczeciniaste parzace wtoski, a takze zblizony sktad chemicz-
ny decydujg o tym, ze obydwa gatunki pokrzywy wymieniane sg zawsze jedno-
czes$nie, jako wymienne Zrédio surowcéw leczniczych: liScia, korzenia lub ziela.

W dawnym lecznictwie oficjalnym i ludowym...

Powszechne wystepowanie pokrzywy zwrécito uwage naszych praprzodkéw
i sprawito, ze znalazta swoje miejsce w arsenale ludowych $rodkéw leczniczych
oraz w gospodarczym uzyciu. Stosowano oczywiscie obydwa gatunki, przy czym
pokrzywe zwyczajng nazywano ,pokrzywa wielky”, natomiast zegawke - ,po-
krzywa matg”. Uwazano pokrzywe za rosline diabelska, ale rownoczesnie przy-
pisywano jej wielka moc. Miedzy innymi dym z palonej pokrzywy miat odpedzac
burzowe chmury, wiechy pokrzywowe - chroni¢ pole od uroku, a wigzki tej
ros$liny, wyktadane pod oknami oraz drzwiami chat - ostania¢ domownikéw od
czaréw, szczegblnie w noc Swietojanska!

Charakterystyka pokrzywy pojawia sie w Herbarzu polskim (1595) Marcina
z Urzedowa. Trudno powiedzie¢, w jakim stopniu przedstawione tam wtasciwo-
$ci tej rosliny byty rzeczywiscie wykorzystywane w praktyce, a w jakim dopiero
z czasem jej stosowanie sie upowszechnito, wtasnie dzieki Herbarzowi polskiemu
i innym zielnikom. Marcin z Urzedowa nie podaje zazwyczaj, czy dana roslina
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byta stosowana przez 6wczesnie zyjacych ludzi, lecz jedynie odwotuje sie do
ksiag starozytnych medykdw: Dioskorydesa i Pliniusza.

Nieco wiecej wnioskdw mozemy wyciagna¢ z lektury Dykcyonarza roslin-
nego (1786-1788) Krzysztofa Kluka, ktéry tak pisze o pokrzywie zegawce:
,ha wiosne, poki ta Roslina iest mioda, gotuie sie na Zielenine zdrowa. W le-
karstwie ma skutki flegme rozwalniaigce, krew czyszczace i mocz pedzace; ma
zalete w flegmistych chorobach piersi, w poczatkach Suchot, w zamuleniu nerek
i biatych uptawach. Na lekarstwo za$ zazywaig sie liScie nie mtode, ale starsze,
albo zamiast Herbaty, albo ieszcze lepiey Extrakt z nich wyciagniony”. W opisie
pokrzywy wielkiej (zwyczajnej) autor podkresla: ,roslina ta wprawdzie iest po-
gardzona, tak wielorakie przeciez ma pozytki, izby sie godna sta¢ mogta do za-
siania [...]. Gotuie sie dla ludzi na przyiemna i zdrowa zielenine. Jest przyjemnym
pozywieniem dla Bydta: sieka sie dla Swin i Gesi”. Jednoczeénie Kluk zauwaza:
,w skutkach lekarskich, ktoz to wie, czy dawniejsi Lekarze nie przesadzili?”.
W tej i kolejnych wypowiedziach odwotuje sie do zastosowan opisanych w re-
nesansowych zielnikach: ,korzenia w wodzie gotowanego, i soku catey Rosliny
zazywali na wszystkie krwotoki. Tegoz Cukrem przyprawionego, zalecali na zot-
taczke, dychawice, Suchoty i kolki w boku [...], paralizem naruszone cztonki, tak
dtugo Swieza Pokrzywa naciera¢ kazali, az sie iakie uczucie pokazato; podobnym
sposobem u pici Meskiej do sprawy Matzenskiey niesposobney”. W Dykcyonarzu
roslinnym nie odnajdujemy stwierdzenia, ktére jednoznacznie $wiadczytoby
0 6wczesnym leczniczym wykorzystaniu Urtica dioica.

Kilkadziesiat lat pdézniej Gerald Wyzycki w Zielniku ekonomiczno-technicz-
nym (1845) odnosnie do pokrzywy ,wielkiej” pisat: ,roslina ta, mato dotad
zwracajaca uwagi, wazne w ekonomice daje uzytki. Mtode jej liScie sa jedna
z najranszych zielening na stotach wiejskich. W potowie swojego wzrostu ze-
brana i ususzona, porznieta na sieczke, zdrowym i przyjemnym dla bydlat jest
karmem. W zimie nasienie i liScie podobniez suszone, utarte i oparzone, gdy sie
daje kurom, przyspiesza to niesienie jaj. Krowy karmione zielong pokrzywa daja
obficie mleka, i masto pieknie jest z6tte”. Autor wskazuje na jeszcze inne wyko-
rzystanie pokrzywy, m.in. na wtékno, z ktérego powstaje najdelikatniejsza prze-
dza na tkaniny, oraz w barwierstwie: ,korzenie gotowane z alunem, dajg wetnie
barwe z6tta; todygi za$, z6tto-zielonawa”. Jesli chodzi o lecznicze wykorzystanie
Urtica dioica, Wyzycki podaje: ,uzycie zewnetrzne lekarskie takie jest jak zegaw-
ki”. W opisie pokrzywy zegawki za$ stwierdza, Ze w leczeniu uzywa sie gatazek
z liSciem do ,parzenia cztonkéw zdretwiatych lub sparalizowanych i przywréce-
nia w nich zycia”. Zabieg ten, nazywany urticatio, stuzyt do ,wzbudzenia reakcyi
w organie skory i odciggnienia chorobliwego bodZca z wewnetrza na zewnatrz”,
co - jak podaje Wyzycki - ,nieraz tknietym cholerg predki ratunek przyniosto”.
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Dojrzate nasienie pokrzywy zegawki ,stuzy na robaki u dzieci”. Mocna herbata
z lidci ,uzywana kilkakro¢ na dzien po filizance, dzielnem jest lekarstwem na
suche, reumatyczne bole cztonkéw”. Z kolei $wiezo wyciéniety sok z ziela stuzyt
do leczenia drobnych ran lub tamowania krwotokéw z nosa - w tym celu ptétno
zamoczone w soku wktadano jako tampon do nozdrzy.

Poczatek wieku XX w ziotolecznictwie to okres, kiedy jeszcze opierano sie
na wiedzy ludowej, ale jednoczesnie powotywano sie juz na badania naukowe:
,Swiezy sok, wycisniety z pogniecionych lisci zalecany jest do picia przez francu-
skich lekarzy jako $rodek tamujacy krwotoki ptucne, hemoroidalne i nadmierna
menstruacje. Odwar z lisci ma podobne dziatanie zbliZzone do soku. W odwarze
réwniez liscie pokrzywy niekiedy stosowane bywajg na pobudzenia wydzielania
sie uryny, wiec jako $rodek moczopedny. Kwiat ma mie¢ réwniez moczopedna
wlasnos¢” - pisze magister Jan Bieganski w poradniku Nasze ziota i leczenie sie
niemi (wyd. 1931). W publikacji tej nadal mozna odnaleZ¢ zalecenia co do stoso-
wania pokrzywy u zwierzat gospodarskich wraz z dawkowaniem.

Wspdtczesne badania surowcéw pochodzqcych z pokrzywy

Dopiero okreslenie sktadu chemicznego surowcéw pochodzacych z pokrzywy
i przeprowadzenie kompleksowych badan laboratoryjnych jej wtasciwosci
biologicznych wptynety na zmiane postrzegania pokrzywy i ugruntowanie jej
pozycji jako ro$liny leczniczej. W badaniach liscia i ziela pokrzywy zwrdécono
uwage przede wszystkim na zawarto$¢ estrow kwasu kawowego i flawonoiddw.
Ponadto odnotowane zostato wystepowanie krzemianéw oraz fitosterolu - sko-
poletyny. Bardzo bogaty jest sktad pod wzgledem zawarto$ci sktadnikéw pokar-
mowych: biatek, ttuszczow, weglowodanéw, sktadnikéw mineralnych (gtéwnie
wapnia, magnezu, fosforu, manganu, miedzi, zelaza) i elektrolitéw (gtéwnie po-
tasu i chloru), karotenoidéw (beta-karoten, likopen, ksantofile), co znakomicie
ttumaczy dawne i obecnie praktykowane zastosowanie lisci pokrzywy jako wy-
bitnego $rodka spozywczego.

Warto réwniez zwréci¢ uwage na obecnos¢ garbnikow w lisciu pokrzywy. Ich
zawarto$¢ deklarowana jest przez kazdy podrecznik zielarstwa i ziotolecznic-
twa, na prézno szukac jednak konkretnych ilosci, dlatego tez w ramach szeroko
zakrojonych badan garbnikéw w surowcach zielarskich i Srodkach spozywczych
zbadalismy ich zawarto$¢, postugujac sie najnowsza, rekomendowang przez
obowiazujgce farmakopee metodyka analityczng (,z proszkiem skérzanym”).
Uzyskane wyniki to 0,51-0,59% dla surowca zbieranego na przetomie kwietnia
i maja. To niemato, bioragc pod uwage, ze pokrzywa posiada przeciez inne, po-
wszechnie znane sposoby ochrony przed intruzami!
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»Raport z oceny surowca li§¢ pokrzywy”, opracowany przez Committee on
Herbal Medicinal Products of European Medicines Agency (HMPC EMA), czyli
Komitet ds. Produktéw Leczniczych Pochodzenia Roslinnego Europejskiej Agen-
cji Lekéw, opisuje wyniki licznych badan laboratoryjnych, in vivo oraz in vitro,
w ktérych wykazano m.in. skuteczne dziatanie przeciwzapalne wodno-alkoho-
lowego wyciagu z liscia pokrzywy poprzez hamowanie biosyntezy metabolitow
kwasu arachidonowego. Odnotowano réwniez aktywno$¢ immunomodulujaca
liscia pokrzywy. Te dwa kierunki dziatania uzasadniajg stosowanie liscia pokrzy-
wy i jego przetwordw w nowoczesnym ziotolecznictwie w dolegliwo$ciach reu-
matycznych. Natomiast dla surowca ziele pokrzywy opisano naukowo dziatania
moczopedne, co zdaniem HMPC EMA pozwala przyja¢, Ze analogiczne dziatanie
bedzie mie¢ li$¢. Przeprowadzono takze badania kliniczne lisci pokrzywy, w kto-
rych wykazano skuteczno$¢ w chorobie zwyrodnieniowej stawdéw, jednak HMPC
EMA przyjeta w nich metodologie uznat za niewystarczajaca i nieprzekonujaca
do wyciagniecia wigzacych wnioskéw. Niemniej jednak ,Raport z oceny surow-
ca lis¢ pokrzywy” wskazuje na przydatno$¢ stosowania tego surowca oraz jego
przetworéw w tagodzeniu boléw stawowych, szczegélnie - co podkreslono -
w kontekscie szeroko znanej szkodliwosci lekéw z grupy NLPZ. Podstawg do tak
wazkiego stwierdzenia jest potwierdzenie aktywnosci przeciwzapalnej surow-
ca, polegajacej na hamowaniu biosyntezy cytokin prozapalnych IL-1 i TNF-a.

Sktad korzenia pokrzywy jest bardzo bogaty, nawet jak na surowiec pocho-
dzenia roslinnego! Stwierdzono w nim obecno$¢ m.in. kwaséw ttuszczowych,
mono- i oligosacharydéw, monoterpenéw i triterpenéw, glukandéw, zwigzkéow
fenylopropanowych, kumaryn, zwigzkéw fenolowych, kwasu krzemowego. Za
najwazniejsze i najbardziej charakterystyczne dla surowca sktadniki uwaza
sie jednak: polisacharydy, lektyny, lignany oraz fitosterole (m.in. beta-sitoste-
rol i jego glikozyd o réznych proporcjach w pokrzywie zwyczajnej i zegawce,
hydroksysitosterole i ich glikozydy, kampesterol, stigmasterol, hekogenina).
Zawarto$¢ tych ostatnich, eksponowana w Zrédtach naukowych, jest w istocie
bardzo niska. Z tego tez powodu ,Raport z oceny surowca korzen pokrzywy”
opracowany przez HMPC EMA przypisuje wieloptaszczyznowe, korzystne wtas-
ciwo$ci w tagodnym przeroscie prostaty catemu kompleksowi zwigzkéw czyn-
nych korzenia pokrzywy. Mechanizm dziatania, opisany w badaniach in vitro oraz
in vivo, wskazuje na interakcje m.in. z glikoproteing wiazaca hormony ptciowe
(sex hormone binding globulin - SHBG), aromataza i naskérkowym czynnikiem
wzrostu (epidermal growth factor - EGF). Ponadto raport z oceny zwraca uwage
na odkryte w badaniach laboratoryjnych wtasciwosci przeciwzapalne polisacha-
rydéw, immunomodulujace, przeciwwirusowe i fungistatyczne lektyn. Prowa-
dzone byly réwniez badania kliniczne, o krétkim jednak czasie i z malg liczba
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pacjentow, pozwalajagce HMPC EMA na bardzo ostrozng konkluzje: ,wyciag z ko-
rzenia pokrzywy moze powodowac pewne [korzystne dla pacjenta - M.B.] zmia-
ny morfologiczne w komdrkach prostaty”, przy réwnoczesnej ,doskonatej tole-
rancji” i znikomej liczbie stabo nasilonych efektéw niepozadanych.

Pokrzywa i jej surowce w obowiqzujgcych farmakopeach

W obowiazujacej Farmakopei Europejskiej 10 i Farmakopei Polskiej XII po-
krzywa posiada monografie az dwéch organéw: liscia, ktéry po raz pierwszy
pojawit sie w suplemencie 5.1 (wrzesien 2004) do Farmakopei Europejskiej 5,
oraz korzenia, wprowadzonego do suplementu 8.3 (lipiec 2014) do Farmakopei
Europejskiej 8.

Li$¢ pokrzywy (Urticae folium) definiowany jest jako ,cate lub rozdrobnione,
wysuszone liscie Urtica dioica L., Urtica urens L. lub mieszanina tych 2 gatun-
koéw” o zawartosci ,nie mniej niz 0,3% sumy kwasu kawowojabtkowego i kwasu
chlorogenowego w przeliczeniu na kwas chlorogenowy”. Warto zatem zwrdcic¢
uwage na réwnouprawnienie w cytowanej monografii dwéch gatunkéw po-
krzywy: zwyczajnej i zegawki. Farmakopee podaja takze dopuszczalny poziom
zanieczyszczen todygami na nie wiecej niz 5% i ,nie wiecej niz 5% innych zanie-
czyszczen (wlaczajac kwiatostany)”.

Korzen pokrzywy z kolei definiowany jest jako ,wysuszone, cate lub po-
tamane podziemne cze$ci Urtica dioica L. lub Urtica urens L., lub ich mieszan-
coéw lub ich mieszaniny”. Obowigzujace farmakopee nie wskazuja w definicji
korzenia pokrzywy na zawarto$¢ jakiejkolwiek substancji czynnej, nakazujgc
wytacznie w badaniach tozsamos$ci potwierdzi¢ sama tylko obecno$¢ beta-
-sitosterolu oraz skopoletyny. Uwage zwraca poczatek opisu tozsamoSci: ,niere-
gularne, walcowate kiacze”, ktéry w praktyce sprawit, ze monografia korzenia
pokrzywy ulegnie wkrétce zmianom na mocy suplementu 10.6 do Farmakopei
Europejskiej. W chwili opracowywania niniejszego artykutu nie byt on jeszcze
opublikowany. Projekt poprawionej monografii ukazat sie jednak w kwartal-
niku ,PharmEuropa” (32.2, 2020), dzieki czemu wiemy, ze zmiany beda doty-
czy¢ doprecyzowania dopuszczalnych zanieczyszczen, a podyktowane zostaty
koniecznoscia uwzglednienia powszechnie stosowanej praktyki zbioru oraz
trudno$ciami w rozréznianiu nadziemnych i podziemnych organéw pokrzywy.
Nowy wymoég bedzie brzmiat: ,Zanieczyszczenia: nie wiecej niz 5% podstaw
todyg i nie wiecej niz 2% innych zanieczyszczen”. Jak wspomniano, korzen po-
krzywy przez obowiazujace farmakopee nie jest przypisany do zadnej z grup
fitochemicznych, a jedynymi zalecanymi badaniami s3: strata masy po suszeniu
(do 12%), badanie popiotu catkowitego (do 12%), popiotu nierozpuszczalnego
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w kwasie solnym (do 4%) oraz okreslenie zawartosci substancji ekstrahowal-
nych (nie mniej niz 7%). Warto réwniez podkresli¢, ze dla korzenia pokrzywy
zwiekszono limit zawartosci otowiu do 7 mg/kg, jest on zatem wyzszy od tego
ustanowionego w monografii ogélnej Plantae medicinales (5 mg/kg) i wskazuje
na tendencje pokrzywy do kumulacji metali ciezkich w organach podziemnych.
To wazna wskazéwka przy zbiorze - nie powinno sie typowac¢ miejsc, w ktérych
moze wystepowac skazona gleba.

Lis¢ pokrzywy w Farmakopei Polskiej XII reprezentowany jest takze
w monografiach narodowych jako sktadnik dwdch mieszanek ziotowych: ,Zi6t
przeciwreumatycznych”, o zawartosci nie mniej niz 0,5% sumy pochodnych
salicylowych w przeliczeniu na salicyne i nie mniej niz 0,8% flawonoidéw w prze-
liczeniu na hiperozyd, oraz ,Ziét metabolicznych 1”, zawierajacych nie mniej
niz 0,3% flawonoidéw w przeliczeniu wiolantyne oraz nie mniej niz 0,08% po-
chodnych hydroksyantracenowych w przeliczeniu na reine.

Species antirheumaticae

Salicis cortex 25,0 cz.

Urticae folium 20,0 cz.

Equiseti herba 15,0 cz.

Betulae folium 15,0 cz.

Populi folium 15,0 cz.

Taraxaci officinalis herba cum radice 10,0 cz.

Species metabolicae I

Graminis rhizoma 30,0 cz.
Violae herba cum flore 20,0 cz.
Cichorii radix 20,0 cz.

Urticae folium 17,0 cz.
Phaseoli pericarpium 10,0 cz.
Rhei radix 3,0 cz.

Zbidr i suszenie pokrzywy

Obowigzujace farmakopee bardzo rzadko podajg czas zbioru i sposéb suszenia
surowcow zielarskich. Z tego tez powodu, chcac odpowiedzie¢ na pytanie o pra-
widlowe praktyki zielarskie, nalezy siegna¢ do poradnikéw, np. powszechnie
znanego i cenionego Herbapolowskiego Wszyscy zbieramy ziota. Jako zrédio
surowca leczniczego pokrzywe nalezy zbiera¢ przed kwitnieniem, ,gdy pedy
sa wyroSniete, a liScie dobrze juz wyksztatcone”. Jezeli chcemy pozyskac liscie,
zbiera sie cate rosliny i obrywa liscie dopiero po wysuszeniu, wtedy juz bowiem
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nie parza. Przy zbiorze ziela wybiera sie wytacznie todygi niezdrewniate. Korzenie
wykopuje sie jesienig lub wczesng wiosng i starannie oczyszcza z gleby, tak aby
sprostaty wymogom farmakopealnym.

Sposob suszenia nalezy przyja¢ taki, aby liScie zachowaty swa Zywa, zielong
barwe. Mozemy to osiaggna¢ w warunkach naturalnych, suszac w cieniu i przy
duzym przewiewie, nawet w przypadku korzeni, ktére tylko dosusza sie w su-
szarniach, jednak w temperaturze nieprzekraczajgcej 40°C.

Monografie zielarskie Unii Europejskiej

Dzieki gruntownemu zbadaniu sktadu chemicznego oraz badaniom labora-
toryjnym i klinicznym li$¢ i korzen pokrzywy posiadaja nie tylko monografie
farmakopealne, ale takze monografie zielarskie Unii Europejskiej, opracowane
przez HMPC EMA. Stanowig one bodaj najcenniejsze i najbardziej pewne Zrédto
wiedzy z zakresu ziotolecznictwa, ktére moze by¢ wykorzystywane zaréwno
w procedurach rejestracyjnych lekéw ziotowych, jak i jako powszechnie dostep-
na informacja dotyczgca kierunku dziatania wiekszosci surowcéw zielarskich.
Dodajmy: dziatania pewnego, opartego na wynikach badan laboratoryjnych
i/lub klinicznych badz tez na dtugim, tradycyjnym i krytycznie zweryfikowanym
stosowaniu. Istniejg az trzy takie monografie dla surowcéw pochodzacych od
pokrzywy: Urticae radix, Urticae folium oraz... Urticae herba, a jak pamietamy,
takiego surowca w farmakopei nie ma! Dla farmaceutéw zatrudnionych w fir-
mach zielarskich wazne jest to, ze EMA dopuszcza stosowanie wszystkich trzech
surowcow w kategorii roslinnych produktéw leczniczych o tradycyjnym zasto-
sowaniu, farmaceute aptekarza zainteresuje jednak przede wszystkim dziatanie,
jakie im przypisano.

Korzen pokrzywy wedtug monografii EMA - podobnie jak wskazano w far-
makopei - mozna pozyskiwac z gatunkéw pokrzywa zwyczajna i zegawka oraz
ich mieszancéw, moze réwniez stanowic¢ mieszanine surowcoéw z nich pochodzg-
cych. Surowiec stosuje sie wytacznie wewnetrznie, zaréwno jako rozdrobniong
substancje roslinng (1,5 gjako odwar 3-4 razy dziennie), jak i jako przetwory ro-
$linne: wyciag suchy DER 7,1-14,3 : 1 (ptyn ekstrakcyjny metanol 20%, 160 mg
3-4 razy dziennie lub 460 mg raz dziennie), wyciag suchy DER 6,7-8,3 : 1 (ptyn
ekstrakcyjny etanol 20%, 240 mg 3 razy dziennie), wyciag suchy DER 12-16: 1
(ptyn ekstrakcyjny etanol 70%, 150-190 mg 2 razy dziennie) i wreszcie wyciag
ptynny DER 1: 1 (ptyn ekstrakcyjny etanol 30%, 5 ml podzielone na 3-4 pojedyn-
cze dawki). Dla wszystkich wymienionych EMA podaje zaledwie jedno, ale bar-
dzo wyjatkowe zastosowanie: tagodzenie objawéw pochodzacych z dolnej czesci
uktadu moczowego zwiazanych z tagodnym przerostem gruczotu krokowego,
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wytacznie jednak w sytuacjach, gdy powazniejsze schorzenie zostato wykluczo-
ne przez lekarza. Taki wlasnie kierunek dziatania moze by¢ wykorzystywany
u 0s6b dorostych i starszych. Przeciwwskazaniem do stosowania lekéw zioto-
wych zawierajacych korzen pokrzywy jest nadwrazliwo$¢ na substancje aktyw-
ne, natomiast jezeli w czasie kuracji wystapia takie objawy, jak: krew w moczu,
bolesno$¢ przy oddawaniu moczu lub zatrzymanie moczu, pacjent powinien sie
skonsultowac z lekarzem, przy czym oczywiscie wymienione przez EMA obja-
wy nie stanowia dziatan niepozadanych surowca, a $wiadcza wytgcznie o jego
nieskuteczno$ci i/lub zaostrzeniu choroby. Natomiast faktycznymi dziataniami
niepozadanymi lekéw z korzeniem pokrzywy moga by¢ dolegliwosci Zzotadko-
wo-jelitowe, takie jak: nudno$ci, zgaga, uczucie petnosci, wzdecia, biegunka oraz
reakcje alergiczne, objawiajgce sie $wigdem, pokrzywka, wysypka.

Kolejny surowiec posiadajacy swa monografie EMA, czyli 1is¢ pokrzywy,
moze pochodzi¢ z pokrzywy zegawki i/lub pokrzywy zwyczajnej, moze réw-
niez stanowi¢ mieszanine surowca pochodzacego z tych dwdch gatunkdw. Lis¢
pokrzywy moze by¢ stosowany wewnetrznie przez mtodziez, osoby doroste
i starsze, w postaci pocietych, wysuszonych lisci (2-4 g jako ziota do zaparza-
nia, 3-6 razy dziennie), jako li§¢ rozdrobniony (2-4 g jako ziota do zaparzania,
3-6 razy dziennie), wyciagg ptynny (DER 1 : 5, 30-40 kropli, 3-4 razy dziennie)
oraz wyciagi suche: DER 4,7-6,1 : 1 (ptyn ekstrakcyjny woda, 750 mg 2-3 razy
dziennie), DER 5-10 : 1 (ptyn ekstrakcyjny woda, 450 mg 3 razy dziennie) oraz
DER 8-10 : 1 (ptyn ekstrakcyjny etanol 50%, 540 mg 2 razy dziennie). Tym
razem jednak EMA wymienia az dwa wskazania terapeutyczne, mozliwe do
wykorzystania w czasie co najwyzej miesiecznych kuracji: pierwsze to tago-
dzenie b6low stawowych, drugie zas - pomocniczo w dolegliwosciach uktadu
moczowego, w celu zwiekszenia iloSci wytwarzanego moczu i oczyszczenia
drég moczowych. Przeciwwskazaniem do stosowania liScia pokrzywy i jego
przetworow s3 nadwrazliwo$¢ na substancje aktywne oraz stany chorobowe
wymagajace ograniczenia podazy plynéw (powazne choroby serca i nerek).
W czasie kuracji moga wystapi¢ tagodne dolegliwosci zotadkowo-jelitowe
(np. nudnos$ci, wymioty, biegunka) i/lub reakcje skérne (np. $wiad, wysypka,
pokrzywka). Natomiast w przypadku wystapienia takich objawéw chorobo-
wych, jak: obrzek stawow, zaczerwienienie lub goraczka (wskazanie pierwsze)
badz tez goraczka, bolesne oddawanie moczu, stan skurczowy drég moczowych
lub krew w moczu (wskazanie drugie), wskazuje sie na konieczno$¢ kontaktu
z lekarzem. Z powodu braku danych nie zaleca sie stosowania liscia pokrzywy
u kobiet ciezarnych i karmiacych.

Trzeci surowiec majacy swa monografie EMA i pochodzacy z pokrzywy to
ziele: pokrzywy zegawKki, pokrzywy zwyczajnej ich mieszancéw lub mieszanina
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surowcdéw z nich pochodzacych, zebrane oczywiscie w czasie kwitnienia. We-
wnetrznie, w czasie co najwyzej miesiecznej kuracji, moze by¢ stosowane za-
réwno w postaci potamanej lub rozdrobnionej (napar z 2-4 g do 3 razy dziennie),
jak i przetworow: ziela sproszkowanego (380-570 mg do 3-4 razy dziennie), sokdw
wycidnietych ze $wiezego ziela (1 : 0,5-1,1, 10-15 ml do 3 razy dziennie lub
1,36-1,96: 1, 3,5 ml do 3-4 razy dziennie), wyciagédw ptynnych (1 : 1, ptyn eks-
trakcyjny etanol 25%, 3-4 ml do 3 razy dziennie lub 1: 1,8-2,2 ml, ptyn ekstrakcyj-
ny etanol 30%, 100 kropli do 4 razy dziennie), nalewki (1 : 5, ptyn ekstrakcyjny
etanol 45%, 2-6 ml do 3 razy dziennie) oraz wyciagu suchego (5-10 : 1, ptyn
ekstrakcyjny woda, dawka odpowiadajgca 2-4 g ziela, do 3 razy dziennie). Zielu
pokrzywy przypisano w monografii EMA podobne dziatanie jak lisciowi, z po-
danymi powyzej schematami dawkowania. Wprowadzono jednak jedno jeszcze
zastosowanie: wewnetrznie, w tojotokowych chorobach skdry. Tutaj wskazane
jest stosowanie wytgcznie sproszkowanej substancji roslinnej, w dawce 275 mg,
do 3-4 razy dziennie, co najwyzej przez miesigc. Zielu pokrzywy przypisane sa
$rodki ostroznosci i specjalne ostrzezenia oraz przeciwwskazania analogiczne
do wymienianych w przypadku li$cia, podano je jednak w nieco innych stowach.
Zwraca sie przy tym uwage, ze ziele nie moze by¢ stosowane w ostrym zapale-
niu stawow.

Ponadto po$réd unijnych monografii zielarskich mozna znalez¢ mieszanke
Species diureticae, ktora zgodnie z definicjg musi zawierac co najwyzej 4 posrod
13 wymienionych surowcéw: Arctostaphylos uva-ursi folium, Agropyron repens
rhizoma, Betula pendula/Betula pubescens folium, Equisetum arvense herba, Ilex
paraguariensis folium, Juniperus communis galbulus, Levisticum officinale radix,
Ononis spinosa radix, Orthosiphon stamineus folium, Phaseolus vulgaris fructus
sine semine, Polygonum aviculare herba, Solidago virgaurea herba, Urtica dio-
ica/Urtica urens folium. Monografia Species diureticae podaje nie tylko wykaz
mozliwych do wykorzystania sktadnikdw, ale takze ich udziat procentowy wraz
z sugestia kombinacji, zatem zupetnie inaczej niz w przypadku znanych nam
z aptecznych poétek mieszanek ziotowych, ktoérych sktad jest precyzyjnie podany,
np. w monografiach narodowych Farmakopei Polskiej. Uzyte sktadniki prze-
ktadaja sie réwniez na sposéb dawkowania, przeciwwskazania oraz specjalne
ostrzezenia. Na przyktad jezeli mieszanka bedzie zawiera¢ szyszkojagode jatow-
ca, korzen lubczyku, li$¢ mate, li$¢ macznicy, owocnie fasoli i 1i$¢ ortosyfonu, nie
moze by¢ stosowana u mtodziezy; jezeli w skladzie jej wystapia 1i$¢ brzozy lub
korzen lubczyku, przeciwwskazaniem bedzie nadwrazliwo$¢: na pytek brzozy
i na ro$liny z rodziny selerowatych lub na anetol; natomiast jezeli w sktad wia-
czymy lis¢ macznicy, mieszanki nie moga stosowac kobiety w ciazy.
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Inne monografie zielarskie

Poza monografiami EMA pokrzywa wraz z pochodzacymi z niej surowcami
obecna jest we wszystkich innych czotowych zbiorach monografii zielarskich.
ESCOP opublikowato dwie monografie: taczona, Urticae folium/herba, oraz
Urticae radix, w ktérych surowcami sa obydwa wymieniane juz powyzej gatunki
pokrzyw, ich mieszance lub mieszanina surowcéw. Dla ziela i liScia pokrzywy
podano wskazania bardzo podobne do tych z monografii EMA, m.in. dziatanie
wspomagajace w objawowym leczeniu zapalenia stawdéw i/lub schorzen reuma-
tycznych oraz wspomaganie eliminacji wody w stanach zapalnych dolnych drég
moczowych. Korzen pokrzywy z kolei mozna stosowa¢ wedtug ESCOP w objawo-
wym leczeniu zaburzen oddawania moczu (bolesne oddawanie moczu, czesto-
mocz, czeste oddawanie moczu w nocy, zatrzymanie moczu), wystepujacych
w przebiegu tagodnego przerostu gruczotu krokowego.

Komisja E niemieckiego BfArM takze podaje dwie monografie: pierwsza to
Urticae radix, druga za$, podobnie jak w ESCOP faczona, to Urticae herba, Urticae
folium, dla ktérej pochodzenie surowcéw jest analogiczne do podanego w mono-
grafii EMA, podobne s3a tez proponowane zastosowania: wspomagajace w leczeniu
choréb reumatycznych (wewnetrznie i zewnetrznie) oraz w stanach zapalnych
dolnych drég moczowych (wewnetrznie). Do drugiego zastosowania dodano jed-
nak jeszcze nastepujaca adnotacje: w zapobieganiu i leczeniu piasku nerkowego.
Réwniez korzeniowi pokrzywy przypisano dziatanie podobne jak w monografii
EMA, opisujac je jednak w nieco innych stowach: problemy z oddawaniem moczu
w tagodnym przeroscie prostaty stopnia pierwszego i drugiego.

Pokrzywa doczekala sie takze monografii zielarskiej Swiatowej Organizacji
Zdrowia, jednej tylko jednak i dotyczacej korzenia, z podobnymi wymogami ja-
kos$ciowymi oraz opisem pochodzenia i dziatania analogicznym do tego w wyzej
wymienionych. Wedtug WHO korzen pokrzywy moze by¢ stosowany w objawach
tagodnego przerostu gruczotu krokowego, monografia ta jednak jako jedyna
wprost zastrzega, ze zar6wno korzen pokrzywy, jak i jego przetwory moga by¢
stosowane wytacznie w sytuacji, w ktorej wykluczony zostat nowotwdr prostaty.
Dodaje ponadto, ze surowiec moze by¢ uzyty jako lek moczopedny oraz w lecze-
niu schorzen reumatycznych i rwy kulszowe;j.

Polski rynek preparatéw z pokrzywy

Lis¢ i korzen pokrzywy spotykamy w licznych preparatach zarejestrowanych
jako produkty lecznicze lub $rodki spozywcze. Firmy Flos, Herbapol Lublin
i Kawon wytwarzaja lek ziotowy Li§¢ pokrzywy w postaci saszetek (fix) i zi6t
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pojedynczych. Korzen pokrzywy obecny jest w postaci produktu leczniczego
Urtix firmy Labofarm, z kolei sok ze $wiezego ziela pokrzywy wytwarza Phyto-
Pharm jako lek Succus Urticae. Ponadto surowce pochodzace z pokrzywy wcho-
dza w sktad licznych preparatéw ztozonych zarejestrowanych jako leki roslinne,
m.in. ptynu Prostapol (Herbapol Krakéw), ptynu Immunofort i Urofort (Leki
Natury) i mieszanki ziotowej Vagosan (Herbapol Lublin). Najliczniejsze sa jednak
suplementy diety z surowcami i wyciggami z pokrzywy, np. Herbatka Klimak-
terfix, Herbatka fix Dla skéry, wtoséw i paznokci, Herbatka fix Na krazenie oraz
Herbatka fix Oczyszczajaca (Herbapol Krakéw), herbatka Diabetosan (Herbapol
Lublin), czy tabletki Floradix (Salus-Haus), kapsutki Skrzypolen 40+ (Oleofarm)
i Alliofil Forte (Herbapol Poznan).

Ekspediujgc te i wiele innych preparatéw, pamietajmy o kierunkach dzia-
tania surowcéw pochodzacych z pokrzywy, opisanych w monografiach zielar-
skich. Potwierdzone sg one przede wszystkim wynikami badan i sprawiaja, ze
prowadzona za ich pomocg terapia ma racjonalne podtoze, znajdujace potwier-
dzenie w oficjalnych rekomendacjach instytucji naukowych. To bardzo wazne,
szczego6lnie w kontek$cie trudnych rozméw o skuteczno$ci lekéw ziotowych, do
ktérych staramy sie zacheci¢ naszych pacjentéw. Powotanie sie w takiej sytuacji
na niepodlegajacy dyskusji autorytet Farmakopei Europejskiej czy Europejskiej
Agencji Lekéw moze sie okaza¢ decydujace!

PiSmiennictwo u autorow.
mgr farm. Joanna Bilek

dr hab. Maciej Bilek, prof. UR
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Profesor Woijciech Roeske —
w 20. rocznice $mierci

Profesor Wojciech Roeske przez 21 lat (1965-
-1986) prowadzit krakowskie Muzeum Farma-
cji, zapisujac sie ztotymi zgtoskami w historii
tej placowki. Zostawit po sobie bogaty dorobek
naukowy z zakresu historii farmacji i muze-
alnictwa. Godnie reprezentowat polskich far-
maceutéw na licznych kongresach miedzyna-
rodowych, a jego usilne starania u wlodarzy
miasta Krakowa zaowocowaly przyznaniem
promesy nowej siedziby Muzeum - renesanso-
wej kamienicy przy ul. Florianskiej 25. Warto
wiec przypomnie¢ sylwetke tego zastuzone-
go muzealnika i wybitnego historyka farmacji
w zwigzku z 20. rocznica Jego $mierci, ktéra
przypadta 16 kwietnia br.
(P1rgf]~ :IZ%%t?‘)WOJCieCh Roeske Wojciech Roeske (1916-2001) pochodzit
z Trzemeszna (Wielkopolska). Po ukonczeniu
miejscowego gimnazjum (1936) podjat studia
farmaceutyczne na Uniwersytecie Poznanskim, ktére kontynuowat na Uniwersy-
tecie Jagiellonskim. W 1945 roku uzyskat dyplom magistra farmacji. Przez kilka
lat byt asystentem profesora Wtadystawa Szafera w Ogrodzie Botanicznym U]J.
W 1949 roku obronit prace doktorska z farmakognozji, a nastepnie zostat po-
wotany do stuzby wojskowej w korpusie sanitarnym Wojska Polskiego. Pra-
cowatl m.in. jako kierownik apteki w Okregowym Szpitalu Wojskowym w Kra-
kowie. Po skonczeniu stuzby wojskowej (w randze podputkownika) w latach
1961-1965 wyktadat historie farmacji i deontologie w Akademii Medycznej
we Wroctawiu. W 1964 roku uzyskat stopien doktora habilitowanego na Wy-
dziale Farmaceutycznym Akademii Medycznej w Lodzi na podstawie rozprawy
pt. Ignacy tukasiewicz 1822-1882. Uwaza sie ja za pierwsza prace habilitacyjna

Zrodio: ze zbiorow Zofii Roeske.
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z zakresu historii farmacji w kraju. W roku nastepnym powierzono mu stano-
wisko dyrektora Muzeum Farmacji Akademii Medycznej w Krakowie. Wojciech
Roeske wzorem swego poprzednika i zatozyciela tej placowki doktora Stanistawa
Pronia gromadzit zbiory, a takze czynit starania o zabezpieczenie zabytkéw ap-
tecznych poza Muzeum.

Profesor prowadzit wyktady z historii farmacji, propedeutyki i deontologii
dla studentéw farmacji AM w Krakowie. Czesto podkreslano duze znaczenie tych
wyktadoéw w ksztattowaniu tozsamosci zawodowej studentow.

Krzysztof Kmiec, Ex libris Wojciecha Roeske, 1992,
59 x 57 mm, X5, op. 140

Zrédho: ze zbiorow Zofii Roeske.

Wojciech Roeske nalezatl zaréwno do polskich, jak i zagranicznych towa-
rzystw naukowych. W 1956 roku wspottworzyt Sekcje Historii Farmacji przy Za-
rzadzie Gtéwnym Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego, ktérej krakowski
oddziat zatozyt w 1975 roku i prowadzit do 1986 roku.

Byl promotorem 20 prac magisterskich oraz 5 doktorskich. Opublikowat
ponad 300 prac naukowych, w tym 14 ksiazek, m.in. Polska ceramika apteczna
w Muzeum Farmacji AAM. w Krakowie (1973); Ignacy tukasiewicz 1822-1882
(1962, 1974); Zabytkowe szkto apteczne w Muzeum Farmacji Akademii Medycz-
nej w Krakowie (1986); Ceramika apteczna z Prészkowa w Muzeum Farmacji AM
w Krakowie (1978); Bibliografia polskiej historiografii farmaceutycznej 1816-1971
(1973), album Polskie apteki (1991).

Wsréd odznaczen Profesora nalezy wymieni¢: Plakiete Schelenza przyznang
przez Internationale Gesellschaft fiir Geschichte der Pharmazie (1981), Medal
George’a Urdanga nadany przez American Institute of the History of Pharmacy
(1993), Medal im. Ignacego Lukasiewicza przyznany przez Polskie Towarzystwo
Farmaceutyczne (1970), Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski (1975),
a takze tytul Honorowego Cztonka Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego
(1988) oraz Polskiego Towarzystwa Historii Medycyny i Farmacji (1989).
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W 1999 roku opublikowatl autobiografie pt. Z polskq farmacjq przez zycie,
w ktérej oprécz drogi naukowej wspomina swoje zamitowania. Stad wiemy, ze
chetnie gratl na pianinie, pisat fraszki, rzezbit, malowat i rysowat. Poza tym, jak
napisata w wywiadzie z Profesorem w 1996 roku doktor Alina Zdunska: ,miat
duze poczucie humoru, réwnocze$nie byt porywczy i impulsywny, lecz zarazem
trudzacy sie zarliwie i ofiarnie ku chwale farmacji”®.

Profesor stat sie takze inspiracjg dla swojej corki Ewy Roeske-Tracz, autorki
fraszki pt. Ojciec bigamista: ,Stworzyt dziwng koligacje:/ jedna miat Zone Zofie,/
a drugg Farmacje”.

mgr farm. Iwona Dymarczyk

- )

Wszystkie osoby, ktére zdaty egzamin specjalizacyjny w ses;ji
jesiennej w 2020 i wiosennej 2021 roku, zapraszamy do Okregowej
Izby Aptekarskiej w celu aktualizacji prawa wykonywania zawodu
i zmiany statusu w Centralnym Rejestrze Farmaceutéw. Zapro-
szenie dotyczy rowniez wszystkich specjalistéw, ktorzy do chwili
obecnej nie zgtosili do Izby faktu zdania egzaminu panstwowego.

Przypominamy o mozliwos$ci otrzymania gratyfikacji finansowej
za zdanie egzaminu panstwowego.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran

1 A. Zduniska, Ad maiorem Pharmaciae gloriam, ,Gazeta Farmaceutyczna” 1996, nr 3, s. 38,
42-44,
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Artur J6zef Grottger (1911-1988)

Artur J6zef Grottger urodzit sie 13 marca
1911 roku w Szczurowej w powiecie brzeskim
jako syn Artura Ferdynanda Grottgera i Heleny
z domu Adamskiej. Mimo braku wyksztatcenia
farmaceutycznego kontynuowat zawodd ojca.
Ukonczyt siedem Kklas szkoty powszechnej.
1 stycznia 1954 roku zostat przemianowany
z laboranta na technika aptecznego. W latach
1925-1931 pracowat jako pomocnik w aptece
ojca w Szczurowej, a nastepnie w Kotaczycach
(lata 1931-1951). 8 stycznia 1951 roku miano-
wano go kierownikiem apteki w Kotaczycach.
Z tego stanowiska zostat odwotany 1 marca
1951 roku. Tym samym pismem powotano na
stanowisko kierownika apteki jego ojca - ma-
gistra Artura Grottgera. Na emeryture (rente)
Artur J6zef Grottger przeszedt 31 pazdziernika
1960 roku. Nie miat lewej reki, cierpiat na padaczke. Zmart 6 lutego 1988 roku.
Zostal pochowany na miejscowym cmentarzu w grobie rodzinnym (nr 874).

Artur Jozef Grottger

Zrodho: ze zbiorow Lidii Marii Czyz.

Autorzy sktadaja podziekowanie Pani dr n. o zdrowiu Lidii Marii Czyz z Pod-
karpackiej Okregowej 1zby Aptekarskiej w Rzeszowie za przekazane cenne in-
formacje i materiaty o rodzinie magistra Artura Ferdynanda Grottgera.

Pi$émiennictwo u autorow.

Bozena Sawicka-Wisniewska
Ryszard Wisniewski
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Aptekarskim wehikutem czasu...

...do kwietnia, maja i czerwca 1921 roku

Wprowadzenie

Tak, to doktadnie 100 lat temu! Czy byto wtedy lepiej, czy gorzej? Czy proble-
my aptekarzy byty wieksze, czy mniejsze? Czy zyto sie i pracowato tatwiej, czy
trudniej? A moze byto po prostu tak samo, tylko wiek temu? Jak na codzienne
zycie aptekarzy i funkcjonowanie ich organizacji zawodowych wptyneta odzy-
skana przez Polske niepodlegto$¢? Na te pytania bedziemy odpowiada¢ w roz-
poczynajacym sie wiasnie cyklu, przywotujac wypowiedzi z polskich czasopism
aptekarskich, ktore ukazaty sie 100 lat temu w stosunku do kazdego kolejnego
opublikowanego numeru ,Farmacji Krakowskiej”. Dzisiaj sp6jrzmy na szeroka
panorame tego wszystkiego, co dziato sie w polskiej farmacji i aptekarstwie
w kwietniu, maju i czerwcu 1921 roku!

W cyklu Aptekarskim wehikutem czasu bedziemy przywotywac¢ dwa czaso-
pisma zawodowe z okresu dwudziestolecia miedzywojennego: miesiecznik
,Kronike Farmaceutyczng” oraz dwutygodnik ,Wiadomosci Farmaceutyczne”,
organy prasowe dwdch grup dwczesnego aptekarskiego Swiata. Pierwszy
reprezentowat interesy pracownikéw aptek, zrzeszonych w Zwigzku Zawo-
dowym Farmaceutdéw Pracownikéw w Rzeczypospolitej Polskiej (ZZFP), drugi
za$ - wlascicieli aptek, zgrupowanych w Polskim Powszechnym Towarzystwie
Farmaceutycznym (PPTF). ,Pracownicy” i ,panowie aptekarze”, na co dzien
skldceni o czas pracy, o wolne niedziele i Swieta, wreszcie o zbyt niskie wyna-
grodzenie, potrafili jednak konstruktywnie rozmawia¢ - dla dobra umitowanej
farmacji. O ile pracownicy potrafili wytyka¢ swym pracodawcom kazda niewy-
ptacona ztotéwke, o tyle w razie potrzeby razem tozyli tysigce na cele zawodu.
Dobrym przyktadem moze by¢ postawa obydwu grup wobec réwnie ambitnej
co trudnej reformy studiéw farmaceutycznych, o ktérej mowa byta juz w ar-
tykule Krakowski Oddziat Farmaceutyczny (,Farmacja Krakowska” 2018, nr 2,
s. 58-67).
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Obywatelskie i zawodowe obowigzki

Tuz po odzyskaniu niepodlegtosci mtode panstwo polskie rozwijato sie we
wszystkich mozliwych sferach, cho¢ moze trafniej bytoby powiedzieé: ,chciato
sie rozwija¢”, zasadniczym za$§ ograniczeniem byt brak srodkéw finansowych.
W szczegoélnie dotkliwy sposéb dotyczyto to wyzszego szkolnictwa farmaceu-
tycznego. Przypomnijmy, ze 19 pazdziernika 1920 roku ogloszony zostat przez
ministra wyznan religijnych i o§wiecenia publicznego postepowy Statut oddziatu
farmaceutycznego w uniwersytetach. Byt to wielki krok naprzéd w stosunku
do tego, jak nauczano farmacji jeszcze przed [ wojna $wiatowa, a dodajmy, ze
nauczano jej zupetnie inaczej na uniwersytetach trzech krajow zaborczych, we
wspolnym jednak, XIX-wiecznym, zacofanym duchu. Rewolucja byt wprowadzo-
ny moca Statutu... obowigzek... posiadania matury, aby stac¢ sie studentem far-
macji! Tok studiéw wydtuzono obligatoryjnie do trzech lat, a kazdy rok podzielo-
no na trzy trymestry. Do programu studiéw dotozono bardzo duzo przedmiotéw
wychodzacych naprzeciw zdobyczom nowoczesnej nauki, wizji nowoczesnej
apteki i nowoczesnego panstwa. Chciano, aby absolwenci studiéw farmaceutycz-
nych zdobyli wszechstronne, typowo uniwersyteckie wyksztatcenie, by mogli
odegrac¢ pierwszorzedna role nie tylko w aptekach odrodzonej Rzeczpospolitej,
ale takze w laboratoriach przemystu farmaceutycznego i zielarskiego, w instytu-
cjach kontroli zywnosci, by wreszcie mogli prowadzi¢ badania diagnostyczne...
Chciano za pomoca tego wszystkiego skonczy¢ z wizerunkiem absolwenta stu-
diéw farmaceutycznych poréwnywanego czesto z wyzwolonym czeladnikiem.
Zamiary i program byty doprawdy bardzo ambitne, ale pociagato to wszystko za
sobg konieczno$¢ urzadzenia nowych pracowni, laboratoriéw, sal, zatrudnienia
nowych pracownikéw... Na to pieniedzy zadna uczelnia nie miata, ani ta w War-
szawie, ani w Poznaniu, ani w Wilnie, ani w Krakowie, ani we Lwowie. Kt6z mdgt
przyjs$¢ wiec z pomocg, skoro panstwo polskie pieniedzy nie miato?

W pierwszym z dwo6ch kwietniowych numeréw ,,Wiadomosci Farmaceutycz-
ne” relacjonowaty posiedzenie PPTF, na ktérym profesor Bronistaw Koskowski,
bodaj najwiekszy autorytet polskiej farmacji pierwszej potowy XX wieku,
grzmiat o ,trudnem potozeniu ksztalcacej sie mtodziezy farmaceutycznej
Uniwersytetu Warszawskiego [uczelni zatrudniajacej Koskowskiego - M.B.],
wskutek braku odpowiednich laboratorjow, inwestycji, przyrzadéw i t.d.”.
Jak podkreslat, ,taki stan rzeczy musi ujemnie wptywac¢ na poziom naukowy
wyktadow i trudno sobie wyobrazi¢, aby stuchacze bez wymienionych pomo-
cy naukowych mogli ukonczy¢” studia farmaceutyczne. Koskowski, wbrew
utartemu schematowi, nie narzekat na panstwo: ,z powodu wielkich ciezaréw
skarb panstwa na ten cel funduszéw udzieli¢ nie moze, przeto przedstawi-
ciele zawodu aptekarskiego zmuszeni sa zaja¢ sie zebraniem odpowiedniego

FARMACJA KRAKOWSKA 2 /2021

45



46

APTEKARSTWO MIEDZYWOJENNE

funduszu w powazniejszej wysokosci, majac na uwadze rozszerzenie przez nad-
budowe obecnych pomieszczen laboratoryjnych”. Profesor Koskowski propono-
wat ,state opodatkowanie od czystego zysku” dla wtascicieli aptek ,lub pobieranej
pensji” w przypadku pracownikéw aptek. Dzi$§ wydawac¢ by sie to mogto bardzo
$miatym - by nie rzec jeszcze gorzej! - pomystem, jednak zgromadzone gremium
bez zadnych sprzeciwéw przystato na te propozycje i postanowito wyda¢ odezwe
do $rodowiska aptekarskiego ,0 poparcie tej waznej sprawy, pozytywny wynik
ktdrej wobec naszych nastepcoéw bedzie Swiadectwem spetnienia obywatelskich
i zawodowych obowiazkoéw, cigzacych na polskiej farmacji w dobie historycznych
wydarzen”. Ostatecznie zdecydowano, aby ,kazdy farmaceuta” sktadat , do konca
b. roku [1921 - M.B.] 2% swego dochodu miesiecznego” na cel ,nabycia domu, lub
nadbudowy obecnych pomieszczen i urzadzenia pracowni”.

Osobnym problemem, cho¢ takze zwigzanym ze wspomniang reforma stu-
diéw, byta koniecznos$¢ uzyskania matury przez osoby juz studiujace, a zatem
nie tylko te, ktore zapisatly sie na studia przed wybuchem [ wojny $wiatowej
i w jej wyniku ich nie ukonczyty, ale i te, ktére wstapity w mury uniwersyte-
tow juz po jej zakonczeniu, a przed wejsciem w zycie reformy studiéw. Byt to
ogromy problem réwniez dlatego, ze wtadze daty osobom tym na uzupeinienie
egzamindéw maturalnych czas wytacznie do roku 1924. Zaréwno $rodowisko
wiascicieli, jak i pracownikéw aptek nie miato jednak watpliwosci, ze posiada-
nie matury jest w owym czasie decydujace dla dalszego pomys$lnego rozwoju
zawodu i powinno sie sta¢ standardem, tak jak w catej juz niemal Europie.
W ,Kronice Farmaceutycznej” z kwietnia-maja 1921 roku redakcja zwracata
uwage: ,mozemy stwierdzi¢, ze matura zostala wprowadzona wszedzie jako
warunek wstapienia do zawodu. [...] MozZe dojdzie sie w ten sposéb nawet do
ujednolicenia wyksztatcenia aptekarza w Europie”. Brzmi to znajomo, prawda?
0d wypowiedzenia tych proroczych stéw musiato ming¢ jednak kilkadziesiat
lat, zanim pojawity sie Europejski System Transferu Punktéw (ECTS) i wza-
jemne uznawanie kwalifikacji w panstwach cztonkowskich Unii Europejskie;j!

W celu uzupetnienia matur studentéw farmacji na terenie catej II Rzeczpo-
spolitej uruchomiono ,kursy maturalne” na poziomie gimnazjum, w ktérych
czestokro¢ musieli bra¢ udziat... ponad trzydziestoletni, uczeszczajacy na zajecia
uniwersyteckie studenci! Przeprowadzenie ,kurséw maturalnych” byto wielkim
wyzwaniem dla organizatoréw, a jeszcze wiekszym dla uczestnikéw, przede
wszystkim z finansowego punktu widzenia. Anonimowy przedstawiciel specjal-
nie powotanej Komisji Kurséw Maturalnych PPTF pisat na tamach kwietniowego
numeru ,Wiadomosci Farmaceutycznych” z 1921 roku: ,mtodziez ta zyje z wtas-
nej pracy [pracujac w aptekach, np. jako asystenci - M.B.], a wobec trudnych
warunkéw zyciowych wiekszo$¢ sposrédd niej nie bedzie w moznosci zarabia¢ na
kawatek chleba, odbywac¢ studja uniwersytecie i przygotowywac sie prywatnie
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do matury, a przeto bedzie zmuszona porzuci¢ zawo6d”. W pierwszym majowym
numerze z 1921 roku redakcja ,Wiadomosci Farmaceutycznych” pisata z kolei:
,koszta prowadzenia kurséw zaledwie w matej czesci moga by¢ pokryte z optat
stuchaczy. Reszte musza dac ludzie, posiadajacy zapewnione stanowisko w za-
wodzie. [...] Niewatpimy przeto, iz polscy aptekarze pokaza jak wysoko cenig
swoj zawod i nie odmoéwig swej pomocy Kursom Maturalnym”. Jak zapowiadano,
,komisja kurs6w rozesle wkrdtce wszystkim aptekom w b. Krélestwie polskiem
odezwe i prosbe o ztozenie sktadki i mamy nadzieje, iz nie znajdzie sie posréd
polskich aptekarzy taki, ktéry na wezwanie pozostatby gtuchym”.

Istotnie, $rodowisko aptekarskie zjednoczyto sie w pomocy studentom
nieposiadajacym matury, a pieniadze tozyli na ten cel i wtasciciele, i pracowni-
cy aptek. Nie pojawit sie ani jeden glos sprzeciwu, cho¢ czasy do lekkich pod
wzgledem ekonomicznym nie nalezaty. ,Wiadomos$ci Farmaceutyczne” z duma
relacjonowaly, ze krakowskie ,kursy maturalne” ,doszty [...] do skutku dzieki
poparciu aptekarzy [wtascicieli aptek - M.B.] Mat[opolski] Zach[odniej] sktada-
jacych po mk. [marek - M.B.] 1000 na cel powyzszy i wspétpracy T-wa farm.
»Unitas« w Krakowie”, ktére - przypomnijmy - reprezentowato pracownikéw
aptek dawnej Galicji Zachodniej. Jak podkreslano, ,z kurséw korzysta 20 stucha-
czy uniw[ersytetu]. Przedmiotami wyktad6éw: literatura polska (od romantyzmu
do czaséw najnowszych), jezyk i literatura niem[iecka] (najwazniejsi pisarze),
historja Polski, historja powszechna (od pokoju westfalskiego z uwzglednie-
niem rozwoju stosunkéw spotecznych), geografja Polski, propedeutyka filozofii,
matematyka i fizyka (w zakresie gimnazjum wyzszego)”. Wyktady prowadzone
byty wieczorem, od 19.00 do 22.00, juz po zakonczeniu przez studentéw zajec
na uczelni i... pracy w aptekach! W Warszawie chetnych byto znacznie wiecej,
0 czym w numerze kwiecien-maj 1921 donosita ,Kronika Farmaceutyczna”:
Jkursa trwa¢ beda przez 1 1/2 roku, stuchaczy zapisato sie okoto 80. Podzielono
ich na 2 grupy: 4-ro i 6-cio klasistéw. [...] Celem pokrycia kosztéw opodatkowato
Tow. farm. apteki b[ytej] Kongreséwki po 500 m[arek] na pét roku”. Profesor
Jan Muszynski, witajac uczestnikow warszawskich ,Kurséw maturalnych”, we
wlasciwym sobie patetycznym tonie méwit: ,praca, ktéra [...] czeka [stuchaczy -
M.B.] przy zdobywaniu matury, bedzie jedna jeszcze ofiara na ottarzu odradzaja-
cej sie jeszcze Ojczyzny, nie mniej potrzebna niz ofiary krwi, ktérej nie szczedzita
mtodziez dla swego kraju”.

Nieodtqczny duet — aptekarze i rosliny lecznicze

Co6z jeszcze dziato sie u aptekarzy doktadnie wiek temu? Mozna powiedzie¢,
ze zaréwno dostownie, jak i w przenosni zyli oni tematyka roslin leczniczych,
zielarstwa i ziotolecznictwa, ktére to zagadnienia pojawiajg sie bardzo czesto
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w ,Wiadomosciach Farmaceutycznych” i w ,Kronice Farmaceutycznej”. Numer
kwiecien-maj 1921 ,Kroniki Farmaceutycznej” otwierat artykut redakcyjny
zatytutowany Uprawa miety pieprzowej. Tak, tak - ,uprawa”! Zaskoczonym
Czytelnikom wyjasnijmy: przed 100 laty surowce zielarskie sprzedawane
w aptekach i stuzace do sporzadzania preparatéw galenowych pochodzity
czesto... z przyaptecznego ogrédka. Nie tylko jednak, poniewaz to wtasnie pro-
wincjonalni aptekarze promowali posréd rolnikéw uprawe roslin leczniczych,
przy pomocy za$ okolicznej ludnosci organizowali zbiér surowcéw zielarskich
ze stanu naturalnego. OczywisScie z poszanowaniem zasad ochrony przyrody,
ktérej — o czym niewiele 0s6b wie - byli pionierami'! Tak zdobywano niegdy$
surowiec zielarski, a tylko apteki miejskie zaopatrywaty sie w hurtowniach lub
u... kolegéw z prowincji, czego dobrym $wiadectwem niech bedg trzy reprodu-
kowane w niniejszym artykule ogloszenia: pierwsze, pochodzgce z cytowanego
numeru kwiecien-maj 1921 ,Kroniki Farmaceutycznej”, oraz dwa kolejne, o rok
pbézZniejsze, z tego samego czasopisma.

W OGLOSZENIE.

JALOWIEC

(baccae dJuniperi)

wysyta 47/, kg. netto
za pobraniem 300 itk

5\/g Mr E. DABROWSKI
APTEKA
@ W NOWYM TARGU

MAEOPOLSKA.

Zrédio: ,Kronika Farmaceutyczna”, kwiecien-maj 1921.

Extr. Fungi secalis spiss A. VIIL 250 gr.
wysyla franco za pobraniem

Mr. J. HODBOD aptekarz w Grybowie (Malopolska).

Zrodto: ,Kronika Farmaceutyczna”, maj—czerwiec 1922.

1 por. M. Bilek.,,Ochrona przyrody kwestjq Zywotngq farmaceutéw”, ,Aptekarz Polski” 2009,
nr9,s.28-33.
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Zrédio: ,Kronika Farmaceutyczna”, wrzesien 1922,

0 aktywny udziat aptekarzy prowincjonalnych w uprawie i pozyskiwaniu ro-
$lin leczniczych ze stanu naturalnego apelowata za posrednictwem pierwszego
czerwcowego numeru z 1921 roku redakcja ,Wiadomosci Farmaceutycznych”,
piszac: ,pozadanem jest, aby pp. koledzy z aptek prowincjonalnych propagowali
sprawe hodowli roslin w swoich okolicach”. Redakcja nie pozostawata gotostow-
na, w kolejnym bowiem numerze informowano o bardzo waznym wsparciu, ja-
kiego udzielono aptekarzom planujagcym uprawe roslin leczniczych: ,dnia 15.VI
opusci prase broszura p.t. »Hodowla ziét aptekarskich«, czyli popularny opis
uprawy wazniejszych roslin lekarskich [...] opracowany przez J. Bieganskiego
aptekarza-ogrodnika”. Jak zastrzegano, ,wydawnictwo to wypetni nareszcie luke
w tej dziedzinie - bo gdy o zbieraniu dziko rosnacych ziét mamy kilka podrecz-
nikéw - to o hodowli nic nie znajduje sie na pétkach ksiegarskich”. Dlatego wiec
,pozyteczna ta broszurka znales¢ sie winna w kazdej aptece w kraju”.

Jak doskonale wiemy, obecne zielarstwo i ziotolecznictwo to ztoZony system
wymogo6w, ktére majg zapewnic¢ pozadane i powtarzalne dziatanie lecznicze su-
rowca ro$linnego. W uprawie i zbiorze obowigzuje nas system Dobrej Praktyki
Upraw i Zbioru (Good Agricultural and Collection Practices - GACP), opracowa-
ny przez Europejska Agencje Lekédw, w ocenie za$ jako$ci surowcéw - przede
wszystkim wymogi farmakopealne. Te konieczno$¢ zagwarantowania odpo-
wiedniej jako$ci surowcom zielarskim dostrzegano juz przed 100 laty, autor
bowiem artykutu Uprawa miety pieprzowej, a zarazem redaktor ,Kroniki Far-
maceutycznej”, magister farmacji Jan Henoch, pisal: ,uprawa miety pieprzowej
[...] powinna znales¢ wielu zwolennikow, przedewszystkiem ze sfer fachowych,
bo wtedy nietylko stanie sie ta uprawa rentowng, ale uzyskany produkt bedzie
miat petne wartosci lecznicze, wiec odpowie w zupetnosci wymogom farmako-
pealnym”. Znajdujemy przy tym w cytowanym artykule stowa wyjete niemal
z obowiazujacego nas systemu GACP: ,najlepiej przechowywac¢ surowiec miety
w chtodnych, suchych, lekko przewiewnych sktadach, gdyz miejsca, gdzie zwykle
przechowuja zbieracze, czy apteki ziota aromatyczne, a wiec strychy, w dodat-
ku na potudnie zwrdcone, umieszczone bezposrednio pod dachem z blachy lub
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dachdéwek, nie nadaja sie na ten cel, bo z powodu wysokiej temperatury, juz po
kilku tygodniach przychodzi do zupetnego zwietrzenia surowca”. Do spetnienia
wspoétczesnych wymogéw brakuje tutaj tylko obowigzku monitorowania wilgot-
nosci i temperatury!

O tym, jak istotne byly zagadnienia zielarskie dla éwczesnych aptekarzy,
niech $wiadczy réwniez fakt, Ze na tamach cytowanego numeru ,Kroniki Far-
maceutycznej” zamieszczono tez Kalendarz zbioru ziét leczniczych w miesigcu
maju, uwzgledniajacy nie tylko tacinskie i polskie nazwy surowcéw, ale takze...
ludowe! Jak inaczej miat bowiem instruowac¢ aptekarz swych wiejskich zbiera-
czy, jesli nie proszac o zbiér kwiatéw , kluczykowych” (pierwiosnka lekarskiego)
i ,biatej pokrzywy” (jasnoty biatej), lisci ,bozego liczka” (podbiat pospolity) czy
ziela , krzemionkowego” (skrzypu polnego), ,sierotkowego” (fiotka tréjbarwne-
go) i ,wodnej koniczynki” (bobrek tréjlistkowy)?

Réwniez strony tytutowe obydwu numeréw ,Wiadomosci Farmaceutycz-
nych” z kwietnia 1921 roku, a takze jednego z dwo6ch numeréw majowych
i czerwcowych tego samego roku poswiecono artykutom dotyczacym roslin
leczniczych. W dwucze$ciowej pracy zatytutowanej Hodowla, zbieranie i prze-
rébka roslin lekarskich na pobrzezu Morza Czarnego - w Suchumie stynny pro-
fesor Jan Muszynski dawat wyraz swej fascynacji podr6zami do potudniowych
krain i ich przebogatym zasobem roslin leczniczych: ,wszystko [...] tryska petnia
zycia i sokéw. Bujne pedy w gonitwie do Swiatta splatuja sie ze soba, dusza sie
wzajemnie gaszczem swej zieleni, rozsypuja wokoto miljony swych nasion, aby
braly w posiadanie kazda piedz ziemi. Niepodobna odrézni¢, kto jest wsréd ro-
$lin autochtonem, a kto przybyszem”. Z kolei w pracy Sacharynowe ziele ten sam
autor opisywat ,pewna ro$line amerykanska, zawierajaca niezmiernie stodka
substancje, mogaca zastapi¢ sacharyne”. Dlaczego tak bardzo zafascynowata ona
owczesnych naukowcow? Czyzby, podobnie jak w dzisiejszych czasach, poszu-
kiwano zdrowszego, niskoenergetycznego zastepstwa sacharozy? Bynajmniej!
Powo6d byt zdecydowanie bardziej prozaiczny, co ttumaczy Muszynski: ,zwro-
cono na nig uwage [...] w czasie wielkiej wojny i tylko w panstwach cierpiacych
na brak cukru [...]. Gdy zabrakto cukru, sacharyna zyskata nagle prawa obywa-
telstwa, a przedtem uwazano jg za wielce szkodliwy dla zdrowia surogat. Rzady
réznych panstw zmonopolizowaly handel sacharyna, a obywatele tych panstw
zaczeli przemys$liwac nad wynalezieniem nowych i dostepnych surogatéw cukru
i w tym celu zwrécono sie do $wiata roslinnego”. Roslina Eupatorium rebaudia-
num Bert. pochodzita z Paragwaju i tubylcom stuzyta do ,stodzenia miejscowego
napoju »mate«” - podawat Muszynski. Przytaczajac najnowsze badania nauko-
we dotyczace sktadu chemicznego Eupatorium rebaudianum, w ktérych opisano
,150 razy stodsza od cukru” eupatoryne oraz ,180 razy stodsza od cukru” re-
baudyne, autor stawiat zasadnicze pytanie: ,otwarta jedynie pozostaje kwestja
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nieszkodliwosci dla zdrowia tej »sacharyny roslinnej«, albowiem o badaniach
farmakologicznych sktadnikéw stodkiego ziela jeszcze nic nie stycha¢”. Zdawat
sie jednak Muszynski na powszechne stosowanie omawianej rosliny w zwy-
czajach ludowych: ,mieszkancy Paragwaju w praktyce rozstrzygneli te sprawe
pozytywnie i positkuja sie tym zielem w zyciu codziennym”. Jakze bliskie to po-
dejscie do wspobtczesnego nam szacowania stopnia bezpieczenstwa stosowania
lekéw roslinnych na podstawie ich tradycyjnego wykorzystania!

Réwniez o ludowych roslinach leczniczych, w bardzo dojrzatym, nowoczes-
nym wrecz tonie, pisat anonimowy autor kroétkiego artykuliku O srodkach lekar-
skich medycyny ludowej w drugim numerze kwietniowym ,Wiadomosci Farmaceu-
tycznych” z 1921 roku. Warto przytoczy¢ wyrazone tam refleksje, sa one bowiem
0 100 lat wczesniejsze wobec zdobyczy nowoczesnej etnofarmacji i etnofarma-
kologii, a podobne spostrzezenia mozna odnalez¢ na stronicach wielu wspdtczes-
nych eksperymentalnych i przegladowych publikacji naukowych poswieconych
tradycyjnemu stosowaniu lekdw roslinnych. Postuchajmy zatem: ,prawie wszyst-
kie preparaty roslinne, ktdremi positkuje sie wspoétczesna sztuka lekarska, pocho-
dza ze skarbnicy lekéw ludowych. [...] Gdy jednak w poczatkach zesztego stulecia
poznano alkaloidy i glukozydy, jako gtéwne czesci dziatajace lekéw roslinnych po-
czeto usilnie bada¢ uzywane w lecznictwie rosliny i bez litosci odrzucano wszelkie
ziota, w ktérych analiza nie mogta wykry¢ jakiegos silnie dziatajacego narkotyku.
Medycyna ludowa jednak positkowata sie uporczywie takimi $srodkami, o ktérych
oficjalna medycyna wyrazata sie z najwiekszem politowaniem”. Jako przyktady
autor wymienia tutaj m.in. skrzyp polny, rdest ptasi i poziewnik polny - rosliny,
ktoére ,lekarze ignorowali [...] zupetnie”, oraz zywokost lekarski, jeden z ,ulubio-
nych srodkéw ludowych [...], o ktérym nie chciata wiedzie¢ medycyna oficjalna”.
,Nie chciata” do czasu, az ,lekarz angielski Macalister przekonat sie, iz $wiezy zy-
wokost jest znakomitym $rodkiem przy gojeniu ran”, i wyniki swych spostrzezen
opublikowat w prestizowym czasopi$mie naukowym. Autor z satysfakcja dodawat
do tych spostrzezen i swoje, zapewne z wtasnej praktyki aptecznej: ,sam bytem
wielokrotnie swiadkiem szybkiego, czystego i bezbolesnego gojenia sie sporych
ran (oderwany palec, rozszarpane mie$nie) przy jedynym zastosowaniu $wiezej
tartej marchwi lub rozcietych §wiezych liSci aloesu, zmienianych 2 razy dziennie”.

Zaledwie 3 miesigce 100 lat temu, a tak wiele wydarzen, tak wiele tematdow,
tak wiele ludzkich wysitkéw! A co dziato sie w polskiej farmacji i aptekarstwie
w czerwecu, lipcu i sierpniu 1921 roku? Juz teraz zapraszam do lektury kolejnego
numeru ,Farmacji Krakowskiej” i drugiej czeSci cyklu Aptekarskim wehikutem
czasu...!

Pi$émiennictwo u autora.
dr hab. Maciej Bilek, prof. UR
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PRZED 75 LATY POLSKA PRASA FARMACEUTYCZNA PISAtA...

Ostroznie z przygodnymi ,hurtownikami”. Jak donosza z Zawiercia, na
tamtejszym terenie grasuje pewien osobnik, podajacy sie za aptekarza z Kalisza,
ktéry proponuje dostarczanie réznych lekéw po niskich cenach. Lekéw tych nie
dostarcza, a wytudza ,sktadki” na rézne zmyslone cele.

Ogloszenia drobne. Polski Czerwony Krzyz, Warszawa, Piusa 24, poszukuje
matke odnalezionego dziecka, kol. Sadowska Julie, ostatnio zamieszkatg w War-
szawie, Marszatkowska 11, ktéra pracowata w jednej z aptek warszawskich.

Ogloszenia drobne. Wdowa po $.p. Mgr Adamie Borkowskim, wt. apteki
w Lodzi przy ul. Zawadzkiej 45, zapytuje ta droga kolegéw, czy nie natrafili na
$lad urzadzenia tej apteki, ktére zostato wywiezione przez okupanta w 1940 r.
z Lodzi. Wiadomos¢ prosze taskawie kierowa¢ pod adresem: Anna Borkowska,
Krakéw, ul. Sw. Filipa 3 m. 6.

»Farmacja Polska”, maj 1946.

Kronika. Apel Okregowej Izby Aptekarskiej w Warszawie. Okregowa
Izba Aptekarska w Warszawie prowadzac w szerokim zakresie akcje zapomo-
gowa dla kolegdw niezdolnych do pracy oraz dla wdow i sierot po farmaceutach
jak réwniez udzielajac doraznej pomocy Kolegom w chwili katastrof zyciowych
i udajacym sie na nowe miejsca pracy - zwraca sie z apelem do wszystkich tych
Kolegéw, ktorzy korzystali w trudnym dla siebie okresie z zapomég Izby, zeby
zwracali je w miare osobistych moznosci. Pamietajcie Koledzy o tym, ze kazda
ztotowka zwrécona przez Was bedzie natychmiast uzyta na dalsza akcje.

Kronika. Dalsze podziekowania Zakladu Farmacji Stosowanej U.W.
Zaktad Farmacji Stosowanej U.W. wyraza serdeczne podziekowanie firmie Zakt.
Przemystowe ,Mikrochemia” P. i T. Olszewscy, Warszawa, Marszatkowska 124
za nadestane bezinteresownie chemikalia oraz p. mgr M. Wrotnowskiej z apteki
sukc. F. Kuleszy w Brwinowie za uprzejme wypozyczenie suszarki laboratoryj-
nej. Wszelkie dary, jak surowce ro$linne, chemikalia, przyrzady laboratoryjne,
prosimy kierowac bezposrednio do Zaktadu, Warszawa, ul. Oczki 3.

,Farmacja Polska”, czerwiec 1946.

Opracowat dr hab. Maciej Bilek, prof. UR
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EXTR[ACTUM)] QUASS[IAE] LIGN[I| - wy-
ciag z drewna gorzkli wtasciwej. Drew-
no gorzkli wtasciwej (Quassia amara L.),
syn. kwasji wtasciwej, sprowadzano gtéw-
nie z Brazylii. Poczatkowo stosowano ten
specyfik w leczeniu zimnicy oraz w zwal-
czaniu wewnetrznych pasozytéw, co nie
przynosito oczekiwanych rezultatow. Pod
koniec XIX wieku surowiec ten stat sie
jedynie lekiem poprawiajacym trawienie,
podawano go najczesciej w formie pigutek.
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EXTR[ACTUM] CENTAUR[II] MIN[ORIS] -
wyciag z tysiacznika. Ziele tysigcznika
pospolitego (Centaurium erythraea Rafn),
syn. centuria pospolita, w XIX wieku byto
wykorzystywane w lewatywach Kampfa.
Pé6zniej stosowano je w braku taknienia,
jako srodek poprawiajacy trawienie i z6t-
ciopedny. Roslina przyprawowa, w Polsce
chroniona.
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Puszki apteczne, porcelana, Berlin, Kénigliche Porzellan Manufaktur (KPM), poto-
wa XIX wieku. Zbiory Muzeum Farmacji U] (nr inw. KGZ 2557/2,5). Dar przekaza-
ny w 1954 roku przez Wroctawskie Przedsiebiorstwo Aptek.

Opis i fotografie
mgr farm. lwona Dymarczyk



Procto... co?
Proctomina! Eid/6semes

Proctomina

Nowos¢ w serii!
Nowos¢é w serii! PIANKA DO MYCIA
MASC

| Proctomink

MASC NA HEMOROIDY

PLANKA DO MYCIA

Proctomina

DLA OSOB T HEMOROIDAM

Proctomin
3 | S oo
N ¢ Aloes r

S
4 @ Oczar
wirginijski

) farmina

utu (IIl)

0PI 10 sztuk
CcZ0PKI ACY

TaWlera Aloe Vera | b

o A

€ farming

h-n;a.l stany zapalne

ce, lagodzace baly : 0 ﬁq_l'_ﬂl"_"—‘—’

@ Oczar
@ Bismuthi subgallas wirginijski
(Bizmutu galusan zasadowy) FARMINA SP. Z 0.0
@ Zinci oxidum (Tlenek cynku) UL. LIPSKA 44
¢ Tanninum (Tanina) 30-721 KRAKOW

www.farmina.pl

Proctomina, czopki doodbytnicze 1,5 g. Sktad 1 czopka: Bismuthi subgallas 200 mg, Zinci oxidum 100 mg, Tanninum 150 mg, Massa
suppositoriae ad 1500 mg. Wskazania: lek o dziataniu Sciagajacym, stosowany w leczeniu dolegliwosci takich jak bol, swiad, towarzyszacy
chorobie hemoroidalnej (guzkom krwawniczym). Lek tagodzi stany zapalne oraz podraznienia btony sluzowej odbytu. Ostrzezenia i srodki
ostroznosci: jezeli wystapi krwawienie z odbytu lub znaczne nasilenie dolegliwosci bolowych nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Moze
wystapic¢ zmiana koloru katu na czarny ze wzgledu na zawarty w produkcie zasadowy galusan bizmutu. Dawkowanie: lek Proctomina
nalezy stosowac doodbytniczo. Doroéli: 1 czopek 1—2 razy dziennie. Przeciwwskazania: nadwrazliwos¢ na ktorykolwiek sktadnik pro-
duktu. Lek dostepny bez recepty. Pozwolenie nr: 23340.
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