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INFORMACJE BIEZACE

Okregowa Izba Aptekarska w Krakowie

ul. Kobierzynska 98/68, 30-382 Krakow
tel.: +48 12 264 25 53 | +48 607 140 898
e-mail: biuro@oia.krakow.pl

Nr konta: 36 1020 2892 0000 5702 0016 1745

Biuro w Krakowie czynne do odwofania:
od poniedziatku do pigtku od 9.00 do 13.00

Wobec nadal panujacej pandemii, w trosce o bezpieczenstwo pracownikéw biura,
w dalszym ciagu prosimy Panstwa o zalatwianie spraw drogg mailowg, pocztowg lub
telefoniczng. Jezeli wizyta osobista jest niezbedna, prosimy o wczes$niejszy kontakt
telefoniczny w celu uméwienia godziny spotkania oraz o zachowanie $rodkéw bez-
pieczenstwa wynikajacych z rygoréw sanitarnych.

Prezes

mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran petni dyzur:
w poniedzialki i piatki od 10.00 do 13.00

Rzecznik Odpowiedzialnoéci Zawodowei

dr n. farm. Elzbieta Wajda peni dyzur:
w Srody od 9.00 do 11.00

Radcy prawni

przyjmuja w siedzibie OIA w Krakowie (po wczes$niejszym umdwieniu telefonicznym):
w poniedzialki, Srody i czwartki od 9.00 do 13.00
we wtorki od 11.00 do 13.00

Wysokoéé sktadek cztonkowskich OIA

¢ cztonkowie Izby (w tym pracujacy emeryci i rencisci): 40 zt

» emeryci konczacy wykonywanie zawodu z racji przejscia na emeryture lub rencisci
posiadajacy rente inwalidzka z orzeczona niezdolnosciag do wykonywania zawodu
farmaceuty sg zwolnieni od ptacenia sktadek po ztozeniu do OIA wniosku i przed-
stawieniu numeru decyzji emerytalnej lub rentowe;j

Sktadka za dany miesigc winna by¢ wptacona na konto lub w kasie OIA w Krako-
wie do dnia 15 kazdego miesigca. Zawinione nieptacenie sktadki cztonkowskiej jest
powaznym naruszeniem zasad etyki zawodowej (art. 23 Kodeksu etyki aptekarza
Rzeczypospolitej Polskiej). Nieoptacone w terminie sktadki cztonkowskie i koszty
postepowania w przedmiocie odpowiedzialnosci zawodowej podlegaja $ciggnieciu
w trybie przepisow o postepowaniu egzekucyjnym w administracji (art. 66 ustawy
o izbach aptekarskich).
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StOWO PREZESA

Szanowni Paristwo,
Kolezanki i Koledzy!

Obecny rok to rok waznych rocznic. Trzydziesci lat

temu, 19 kwietnia 1991 roku, Sejm RP uchwalit usta-

we o izbach aptekarskich. Jej przyjecie dato mozliwos¢

odrodzenia sie samorzadu aptekarskiego - samorza-

du, ktory w styczniu 1951 roku zostat zniesiony przez

owczesne wiladze. Przyjete wéwczas ustawy - o zniesieniu izb aptekarskich
oraz o przejeciu aptek na wtasno$¢ panstwa - na 40 lat pozbawity aptekarzy ich
wilasnosci i samorzadu. Ustawa o izbach aptekarskich méwi, ze Naczelna Izba
Aptekarska i okregowe izby aptekarskie stanowig samorzad zawodu aptekar-
skiego jako reprezentacje zawodowych, spotecznych i gospodarczych intereséw
tego zawodu. Samorzad jest niezalezny i podlega tylko ustawom. W ustawie
wskazano zadania i zasady dziatania samorzadu aptekarskiego, kompetencje
okregowych i naczelnych organ6w samorzadu, prawa i obowiagzki cztonkéw, od-
powiedzialno$¢ zawodowa, zasady finansowania. W przepisach przejsciowych
ustawa okreslita tryb powotania Komitetu Organizacyjnego Izb Aptekarskich,
ktoéry miat przeprowadzi¢ pierwsze tymczasowe zjazdy i Zjazd Krajowy. Jubile-
usz 30-lecia samorzadu aptekarskiego to okazja do $wietowania, niestety panu-
jaca wcigz pandemia pod znakiem zapytania stawia organizacje jakichkolwiek
uroczystosci.

Przed 20 laty, 6 wrze$nia 2001 roku, zostata uchwalona ustawa Prawo
farmaceutyczne, ktéra okreslata m.in. warunki wytwarzania produktéw leczni-
czych i obrotu nimi, wymagania dotyczace aptek i hurtowni farmaceutycznych
oraz placéwek obrotu pozaaptecznego, zasady i tryb dopuszczania do obrotu
produktdw leczniczych oraz zadania inspekcji farmaceutycznej i jej organdw.

Dziesie¢ lat temu odszedt dr Krzysztof Kmie¢ - nauczyciel akademicki, wy-
chowawca wielu pokolen aptekarzy, a przede wszystkim twérca przepieknych
ekslibriséw. W niniejszym biuletynie przypominamy zyciorys doktora.

W tym numerze polecam m.in. dziaty:

e Vademecum kierownika apteki - nowe zadania kierownika apteki wynikajace
z wejScia w Zycie ustawy o zawodzie farmaceuty;

e Apteka szpitalna - profilaktyka i leczenie zylnej choroby zakrzepowo-zatoro-
wej u pacjentéw ze schorzeniami onkologicznymi;
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StOWO PREZESA

e Terapie antyczne - vine spa w Polsce, ich zabiegi i kosmetyki;

e Co aptekarz wiedzie¢ powinien — Wczoraj i dzis roslin leczniczych: topian,
artykut rozpoczynajacy nowy cykl o roslinach leczniczych i ich wspétczesnym
zastosowaniu;

e Organizacje aptekarskie - artykut o ostatnich dziataniach Okregowej Rady
Aptekarskiej w Krakowie przed rozwigzaniem w 1951 roku.

Przed nami Wielkanoc. Nie wiemy jeszcze, w jakich warunkach przyjdzie
nam spedzac te $wieta, ale zycze Panstwu, aby byly one okazja do odpoczynku.

Abyscie mogli spotkac sie z rodzing i bliskimi osobami. Niech bedzie to czas ra-

dosci, zadumy i refleks;ji.
Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran

Wszystkim Kolezankom i Kolegom Farmaceutom
zdrowych, wiosennych i radosnych Swigt Wielkanocnych,
dajgcych nadzieje na lepsze jutro, petnych wiary, mitosci
oraz spedzonych w gronie bliskich i przyjaciot w atmosferze serdecznosci

zyczq
é Okregowa Rada Aptekarska
§ i pracownicy biura Okregowej Izby Aptekarskiej w Krakowie
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5.11.2020

9.11.2020

11.11.2020

16.11.2020

19.11.2020

26.11.2020

30.11.2020

10.12.2020

11.12.2020

15.12.2020

15.12.2020

16.12.2020

17.12.2020

17.12.2020

21.12.2020

8.01.2021

KALENDARIUM

Spotkanie z przedstawicielem firmy Lex Secure w sprawie opieki prawnej
dla cztonkéw OIA w Krakowie. Udziat wzieta Wiceprezes ORA w Krakowie
mgr farm. Malgorzata Lelito.

Zdalne posiedzenie komisji ds. opieki farmaceutycznej NRA. Uczestniczy-
ta Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran.

Krakéw - zdalne posiedzenie ORA w Krakowie przy wykorzystaniu $rod-
koéw bezposredniego porozumiewania sie na odlegtosc.

Krakéw - spotkanie z Postem na Sejm RP Ireneuszem Rasiem w sprawie
procedowanej ustawy o zawodzie farmaceuty. Udziat w spotkaniu wzieli:
Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran, Wiceprezes
ORA w Krakowie mgr farm. Jerzy Jasinski oraz cztonek ORA w Krakowie
mgr farm. Piotr Knapik.

Zdalne posiedzenie komisji ds. farmacji szpitalnej NRA. Udziat wzieta Pre-
zes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran.

Wystgpienia Wiceprezesa ORA w Krakowie dr. n. farm. Przemystawa
Szybki w Rozgtos TV na temat ustawy o zawodzie farmaceuty.

Szkolenie w formie wideokonferencji zorganizowane przez NIA, skiero-
wane do przewodniczacych okregowych sadéw aptekarskich oraz okre-
gowych rzecznikow odpowiedzialnosci zawodowej. W szkoleniu uczest-
niczyty Sedzia OSA w Krakowie mgr farm. Dorota Grodek oraz Sedzia OSA
w Krakowie mgr farm. Antonina Palmowska-Tyrkalska.

Zorganizowany we wspoétpracy z firma Boehringer Ingelheim webinar
na temat: ,Opieka farmaceutyczna nad pacjentami z chorobami sercowo-
-naczyniowymi nie tylko w dobie pandemii”.

Szkolenie w formie wideokonferencji zorganizowane przez NIA, skiero-
wane do przewodniczacych okregowych sadéw aptekarskich oraz okre-
gowych rzecznikéw odpowiedzialno$ci zawodowe;.

Zdalne posiedzenie NRA przy wykorzystaniu $rodkéw bezposredniego
porozumiewania sie na odlegtos¢.

Zorganizowany we wspoétpracy z firma Herbapol Wroctaw webinar na te-
maty: ,Wspotczesna fitoterapia - nowe wyzwania dla farmaceuty” (cz. 1)
i, Produkty lecznicze roslinne i suplementy diety od wytworzenia do dys-
trybucji”.

Zdalne posiedzenie Prezydium NRA przy wykorzystaniu srodkéw bezpo-
$redniego porozumiewania sie na odlegtos¢. Udziat wzieta Prezes ORA
w Krakowie mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran.

Krakéw - zdalne posiedzenie ORA w Krakowie przy wykorzystaniu $rod-
kéw bezposredniego porozumiewania sie na odlegto$¢

Krakéw - zdalne posiedzenie Prezydium ORA w Krakowie przy wykorzy-
staniu $rodkéw bezposredniego porozumiewania sie na odlegtos¢.
Telekonferencja w sprawie wypracowania projektu ankiety skierowanej
do farmaceutéw posiadajacych specjalizacje. Udzial wziela Prezes ORA
w Krakowie mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran.

Zorganizowany we wspotpracy z firma Fagron webinar na temat: ,Nowe
rozporzadzenie w sprawie recept - zasady wystawiania i realizacji recept
od 1 stycznia 2021 roku”.
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11.01.2021

18.01.2021

20.01.2021

22.01.2021

27.01.2021

28.01.2021

29.01.2021

1.02.2021

2.02.2021

2.02.2021

5.02.2021

17.02.2021

18.02.2021

20.02.2021

22.02.2021

23.02.2021

24.02.2021

24.02.2021

Webinar , Profesjonalizacja zawodu farmaceuty. Kluczowe zmiany i dzia-
tania w 2020 roku”.

Zdalne spotkanie prezeséw rad okregowych izb aptekarskich przy wy-
korzystaniu srodkéw bezposredniego porozumiewania sie na odlegto$c.
W spotkaniu uczestniczyta Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbieta
Rzgsa-Duran.

Krakéw - zdalne posiedzenie Prezydium ORA w Krakowie przy wykorzy-
staniu $Srodkéw bezpos$redniego porozumiewania sie na odlegtos¢.
Zorganizowany we wspétpracy z firma Herbapol Wroctaw webinar na te-
maty: ,Wspotczesna fitoterapia - nowe wyzwania dla farmaceuty” (cz. 2)
i, 0Odpowiedzialno$¢ zawodowa w aspekcie prawnym”.

Zdalne posiedzenie NRA przy wykorzystaniu $rodkéw bezposredniego
porozumiewania sie na odlegtos¢.

Zdalne posiedzenie Prezydium ORA w Krakowie przy wykorzystaniu
Srodkéw bezposredniego porozumiewania sie na odlegtosc.
Zorganizowany we wspotpracy z firmg Herbapol Wroctaw webinar na
temat: ,Wspotczesna fitoterapia - nowe wyzwania dla farmaceuty” (cz. 3)
i ,Nowe prawo, nowe mozliwosci... Stéw kilka o zmianach legislacyjnych
w pracy farmaceuty”.

Wywiad udzielony przez Wiceprezesa ORA w Krakowie dr. n. farm. Prze-
mystawa Szybke telewizji internetowej Rozgtos TV na tematy: ,Szczepienia
na COVID” i, Moje pierwsze L4".

Krakéw - zdalne posiedzenie ORA w Krakowie przy wykorzystaniu $rod-
kéw bezposredniego porozumiewania sie na odlegtos¢.

Krakéw - zdalne posiedzenie Prezydium ORA w Krakowie przy wykorzy-
staniu Srodkow bezposredniego porozumiewania sie na odlegtos¢.
Webinar: ,Szczepionki przeciwko Covid-19 - aktualny stan wiedzy”.
Organizatorzy: OIA w Krakowie i firma Farmina.

Zdalne posiedzenie Prezydium NRA przy wykorzystaniu srodkéw bezpo-
$redniego porozumiewania sie na odlegtos¢. Udziat wzieta Prezes ORA
w Krakowie mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran.

Webinar: , Wptyw smogu na funkcjonowanie drég oddechowych”. Organi-
zatorzy: OIA w Krakowie i firma Bionorica.

Wywiad Wiceprezesa ORA w Krakowie dr. n. farm. Przemystawa Szybki
dla ,,Wiadomosci” TVP1 na temat: ,Zwiekszone zapotrzebowanie na $rod-
ki nasenne w czasie pandemii”.

Krakéw - posiedzenie Rady MOW NFZ w Krakowie. Udziat wziat Wicepre-
zes ORA w Krakowie mgr farm. Jerzy Jasinski.

Wywiad na temat ,Leki przeterminowane” udzielony przez Wiceprezesa
ORA w Krakowie dr. n. farm. Przemystawa Szybke telewizji internetowe;j
Rozgtos TV.

Konferencja naukowa online dla farmaceutéw. Organizatorzy: OIA w Kra-
kowie, Uniwersytet Medyczny w Lublinie oraz firma Miralex.

Szkolenie online: ,Pacjent z migotaniem przedsionkéw wymagajacy pro-
filaktyki udaru niedokrwiennego - rola farmaceuty”. Organizatorzy: OIA
w Krakowie i firma Boehringer Ingelheim.

FARMACJA KRAKOWSKA 1 /2021
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VADEMECUM KIEROWNIKA APTEKI

Nowe zadania kierownika apteki
wynikajgce z wejscia w zycie
ustawy o zawodzie farmaceuty

6 kwietnia 2021 roku wejdzie w Zycie Ustawa z dnia 10 grudnia 2020 r. o zawo-
dzie farmaceuty. Wprowadzi ona réwniez zmiany w dotychczas obowigzujacych
aktach prawnych: Ustawie z dnia 6 wrze$nia 2001 r. - Prawo farmaceutyczne
i Ustawie z dnia 19 kwietnia 1991 r. o izbach aptekarskich.

0 zmianach, jakie czekaja sSrodowisko farmaceutéw, bedziemy informowac
na spotkaniach online, gdyz omdwienie catej ustawy o zawodzie nie bytoby
mozliwe na tamach naszego biuletynu. W tym numerze zwracam uwage na
wprowadzone w ustawie Prawo farmaceutyczne zmiany odnoszace sie do zadan
kierownikéw aptek ogélnodostepnych, oraz na wymogi, jakie powinni spetnia¢
kandydaci na kierownikow:

Art. 87
2. Apteka ogélnodostepna jest przeznaczona do:

1) zaopatrywania ludno$ci w produkty lecznicze, leki apteczne, leki
recepturowe, wyroby medyczne i inne artykuty, o ktérych mowa
w art. 86 ust. 8;

2) zapewnienia Swiadczenia ludnosci ustug farmaceutycznych, o kté-
rych mowa w art. 4 ust. 3 ustawy z dnia 10 grudnia 2020 r. o0 zawo-
dzie farmaceuty, oraz sprawowania opieki farmaceutycznej, o ktérej
mowa w art. 4 ust. 2 tej ustawy.

Art. 88:
1. W aptece ogdlnodostepnej musi by¢ ustanowiony farmaceuta odpo-
wiedzialny za jej prowadzenie, zwany dalej ,kierownikiem apteki”.
la. Farmaceuta nie moze taczy¢ funkcji kierownika apteki ogdélno-
dostepnej, punktu aptecznego, dziatu farmacji szpitalnej, apteki
szpitalnej z funkcjg, o ktérej mowa w art. 2 pkt 21a-21c.

FARMACJA KRAKOWSKA 1 /2021



VADEMECUM KIEROWNIKA APTEKI

1b. Farmaceuta nie moze by¢ kierownikiem wiecej niz jednej apteki,
o ktorej mowa w ust. 1a.

1c. Farmaceuta moze by¢ rownoczesnie kierownikiem apteki i dzia-
tu farmacji szpitalnej albo dwoéch dziatéw farmacji szpitalnej po
uzyskaniu zgody wojewddzkiego inspektora farmaceutycznego,
a w przypadku podmiotéw nadzorowanych przez Ministra Obro-
ny Narodowej - Naczelnego Inspektora Farmaceutycznego Wojska
Polskiego, ktory uwzgledni wymiar zatrudnienia farmaceuty w tych
jednostkach, zakres wykonywanych ustug farmaceutycznych oraz
godziny czynnosci kazdej z nich.

1d. Wojewddzki inspektor farmaceutyczny udziela zgody, o ktorej
mowa w ust. 1¢, w drodze decyzji.

2. Kierownikiem apteki ogélnodostepnej moze by¢ farmaceuta, ktéry

spetnia tgcznie nastepujace warunki:

1) posiada tytut specjalisty w dziedzinie farmacji aptecznej, klinicz-
nej lub farmakologii oraz co najmniej dwuletni staz pracy w apte-
ce ogélnodostepnej w pelnym wymiarze czasu pracy, albo posia-
da co najmniej piecioletni staz pracy w aptece ogélnodostepne;j
w pelnym wymiarze czasu pracy;

2) wypelnia obowiazek ustawicznego rozwoju zawodowego;

3) wypelnia obowiazki cztonka samorzadu zawodu farmaceuty;

4) daje rekojmie nalezytego prowadzenia apteKki.

5. Do zadan kierownika apteki ogélnodostepnej nalezy osobiste kiero-
wanie apteka, obejmujace:

1) wskazywanie podmiotowi prowadzacemu apteke potrzeb albo
zastrzezen w zakresie:

a) asortymentu apteki, zakupu produktéw leczniczych oraz
tworzenia zapasow, przechowywania i wydawania tych pro-
duktéw,

b) zatrudniania personelu fachowego w aptece,

¢) zawierania i modyfikowania uméw, o ktérych mowa w art. 41
ust. 1 ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekow, srod-
kéw spozywcezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego
oraz wyrobow medycznych;

2) zapewnienie prawidlowego wykonywania procedur obowiazu-
jacych w aptece;

3) nadzoér nad biezaca dziatalnoscia apteki, w szczegélnosci nad:

a) przyjmowaniem, wydawaniem, przechowywaniem i identyfi-
kacja produktéw leczniczych i wyrobéw medycznych,

b) sporzadzaniem lekéw recepturowych i lekéw aptecznych,

¢) udzielaniem informacji o produktach leczniczych;

FARMACJA KRAKOWSKA 1 /2021 11
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VADEMECUM KIEROWNIKA APTEKI

4) nadzor nad pracownikami oraz innym personelem zatrudnio-

nym w aptece, w tym:

a) nadzér nad czynno$ciami, w tym fachowymi, wykonywany-
mi przez personel apteki,

b) wskazywanie podmiotowi prowadzacemu apteke odpo-
wiedniej liczby fachowego personelu, w zaleznosci od skali
oraz zakresu dziatalnosci apteki,

c) zatwierdzanie struktury organizacyjnej apteki w formie
schematu organizacyjnego,

d) opiniowanie pisemnych opisow stanowisk okreslajacych role
i obowiagzki personelu, a takze zasady ich zastepowania,

e) nadzor nad studentami odbywajacymi praktyki zawodowe
oraz osobami odbywajacymi praktyki technikéw farmaceu-
tycznych,

f) prowadzenie ewidencji zatrudnionych w aptece farmaceu-
téw i technikéw farmaceutycznych,

g) monitowanie realizacji i dokumentowania szkolen personelu
zatrudnionego w aptece,

h) przekazywanie okregowym izbom aptekarskim danych nie-
zbednych do prowadzenia rejestru farmaceutéw, o ktérym
mowa w art. 8 ust. 1 ustawy z dnia 19 kwietnia 1991 r.
o izbach aptekarskich;

5) wytaczne reprezentowanie apteki wobec podmiotu zobowig-

zanego do finansowania $wiadczen ze $rodkéw publicznych
w zakresie zadan realizowanych na podstawie przepiséw usta-
wy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekdw, $rodkéw spozyw-
czych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow
medycznych;

6) nadzor nad prawidtowym dokumentowaniem obrotu detalicz-

nego produktami leczniczymi;

7) zapewnianie wykonywania decyzji w zakresie wstrzymania

lub wycofania z obrotu i stosowania produktéw leczniczych po
uzyskaniu decyzji wtasciwego organu;

8) weryfikowanie uprawnien dostawcéw, odbiorcow, zlecenio-

biorcéw i zleceniodawcéw do wykonywanych czynnosci;

9) weryfikowanie, czy nabywane produkty lecznicze pochodza

wylacznie od podmiotéw posiadajgcych zezwolenie na prowa-
dzenie hurtowni farmaceutycznej;

10) wydawanie produktéw leczniczych, wyrobéw medycznych

i sSrodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywienio-
wego zgodnie z art. 96;
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11) weryfikowanie, czy nabywane $rodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz wyroby medyczne, w sto-
sunku do ktérych wydano decyzje o objeciu refundacja, po-
chodza wytacznie od podmiotéw posiadajacych zezwolenie na
prowadzenie hurtowni farmaceutycznej;

12) zapewnienie w regularnych odstepach czasu, nie rzadziej niz
raz na rok, przeprowadzania kontroli wewnetrznych wedtug
ustalonego programu i zapewnienie wprowadzania odpowied-
nich srodkéw naprawczych i zapobiegawczych;

13) dokumentowanie przekazywania zadan personelowi apteki;

14) zapewnianie wykonywania decyzji w zakresie zniszczenia pro-
duktéw leczniczych po uzyskaniu decyzji wtasciwego organu;

15) przekazywanie Prezesowi Urzedu informacji o niepozadanym
dziataniu produktu leczniczego lub incydencie medycznym;

16) przekazywanie wlasciwemu panstwowemu powiatowemu in-
spektorowi sanitarnemu informacji o niepozadanym odczynie
poszczepiennym;

17) przekazywanie organom Inspekcji Farmaceutycznej informacji
o podejrzeniu lub stwierdzeniu, Ze dany produkt leczniczy nie
odpowiada ustalonym dla niego wymaganiom jako$ciowym.

Obowiazujace akty prawne:

Ustawa z dnia 19 kwietnia 1991 r. o izbach aptekarskich (tj. Dz.U. z 2019 r.
poz. 1419 ze zm.).

Ustawa z dnia 6 wrze$nia 2001 r. - Prawo farmaceutyczne (t.j. Dz.U. z 2020 r.
poz. 944 ze zm.).

Ustawa dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekdw, $rodkéw spozywczych spe-
cjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych (t.j. Dz.U.
z 2020 1. poz. 357 ze zm.).

Ustawa z dnia 10 grudnia 2020 r. o zawodzie farmaceuty (Dz.U. z. 2021 r. poz. 97) -
wchodzi w zycie 16 kwietnia 2021 roku, z wyjatkiem art. 83 pkt 9 lit. a, ktéry
wchodzi w zycie po uptywie 12 miesiecy od dnia ogtoszenia.

Opracowata
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran
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Profilaktyka i leczenie zylnej choroby
zakrzepowo-zatorowej u pacjentéw
ze schorzeniami onkologicznymi

U chorych na nowotwory jako najczestsze powiktanie wystepuje zylna choroba
zakrzepowo-zatorowa (ZChZZ). Bywa tez nader czesto przyczyng $mierci tych
pacjentéw. Ryzyko wystapienia ZChZZ u chorych na nowotwory jest kilkakrotnie
wieksze niz u 0séb, u ktérych schorzen onkologicznych nie stwierdzono. ZChZZ
rozpoznawana jest najczesciej u pacjentéow w zaawansowanym stadium choroby
nowotworowej, zwlaszcza cierpiacych na nowotwory ztosliwe mézgu, raka trzust-
ki, ptuca, zotadka, trzonu macicy, pecherza moczowego i nerki. W przypadku raka
trzustki i raka ptuca objawy kliniczne ZChZZ wystepuja u okoto 30% pacjentéw.
Ryzyko nawrotu ZChZZ jest najwieksze w ciggu pierwszych kilku miesiecy od roz-
poznania choroby nowotworowej i moze sie utrzymywac wiele lat od pierwszego
epizodu zakrzepicy. Podczas chemioterapii ryzyko ZChZZ wzrasta kilkakrotnie
w poréwnaniu z osobami bez nowotworu - szczegélnie u chorych na raka trzustki
i raka zotadka. Przez wzglad na rosnacg liczbe chorych na oraz pogorszenie ro-
kowania u pacjentéw onkologicznych poddawanych leczeniu zachowawczemu
konieczne sa wtasciwa profilaktyka i leczenie powiktan zakrzepowo-zatorowych.
Warto nadmienié¢, ze objawy ZChZZ moga wyprzedzaé rozpoznanie nowotworu
ztosliwego. Najczesciej w pierwszych szesciu miesigcach od epizodu zakrzepicy
rozpoznawana jest choroba nowotworowa - tzw. nowotwor utajony (occult malig-
nancy). Sa to gtéwnie raki gruczotu krokowego i jelita grubego oraz - rzadziej -
nowotwory ztosliwe ptuca, trzustki, zotadka i pecherza moczowego.

7ChZZ obejmuje (w okoto 50% przebiegajace bezobjawowo) przypadki zatoru
zyty gléwnej (ZZG) oraz pojawiajacego sie w nastepstwie ZZG zatoru tetnicy phucnej
(ZTP). Nierzadko ZTP zakonczony zgonem jest tak naprawde pierwszym i niestety
ostatnim objawem ZChZZ. Niekiedy w konsekwencji ZTP dochodzi takze do udaru
moézgu lub zatoru obwodowego, co jest traktowane jako ostre powiktanie. Nawra-
cajace epizody ZTP moga z kolei prowadzi¢ do przewlektego zakrzepowo-zatoro-
wego nadci$nienia ptucnego (objawiajacego sie prawokomorowg niewydolnos$cia
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serca, dusznoscig, brakiem tolerancji wysitkowej i obrzekami konczyn dolnych).
Przewleklym powiktaniem ZZG s tzw. zesp6l pozakrzepowy oraz przewlekta
niewydolno$¢ zylna (manifestujgca sie bélami konczyny, przebarwieniami skory,
zylakami, a niekiedy trudno gojacymi sie owrzodzeniami). Lekarz prowadzacy
powinien oceni¢ ryzyko wystapienia wyzej wymieniowych powiktan u pacjentéw
onkologicznych. U tych chorych, u ktérych wystepuja objawy kliniczne ZChZZ, na-
lezy jak najszybciej wykona¢ testy diagnostyczne, takie jak ultrasonografia (USG)
7yt gtebokich (w przypadku objawéw ZZG) oraz dodatkowo angiografia tetnic ptuc-
nych metodg tomografii komputerowej (angio-KT) w przypadku podejrzenia ZTP.
Czynniki ryzyka wystapienia zylnej choroby zakrzepowo-zatorowe;j:
e umiejscowienie narzadowe (gtéwnie raki trzustki, zotadka, ptuca, nerki, jajni-
ka oraz nowotwory ztosliwe mézgu);
« typ histopatologiczny nowotworu ztodliwego (najczeéciej ZChZZ obserwowa-
na jest w gruczolakorakach);
e zaawansowane stadium kliniczne choroby nowotworowej;
» obecnos$¢ podwyzszonego stezenia dimeru D.
Czynniki ryzyka wystapienia zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej zwigza-
ne z rodzajem zastosowanego leczenia:
¢ przebyte operacje, w tym czas znieczulenia;
¢ stosowanie chemioterapii lub hormonoterapii;
¢ stosowanie leczenia antyangiogennego;
¢ radioterapia (RT);
e przetaczanie koncentratu krwinek czerwonych;
 czynniki stymulujace erytropoeze (erythropoiesis stimulating agents - ESA);
e steroidy;
 cewniki centralne.
Leczenie przeciwzakrzepowe pacjentéw z choroba nowotworows i ZChZZ
obejmuje leczenie wstepne (7-10 dni), dtugoterminowe (do 3-6 miesiecy) i le-
czenie przewlekte (po uptywie 3-6 miesiecy).

Leki przeciwzakrzepowe stosowane w profilaktyce
i leczeniu chorych z ZChZZ

Heparyny drobnoczasteczkowe (HDCz) podawane s.c. co 24 godziny w profilak-
tyce ZChZZ:

e dalteparyna - 5000 j.m.;

¢ enoksaparyna - 40 mg;

e nadroparyna - 3800 j.m. (u os6b o mc. > 70 kg - 5700 j.m.).
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Dawkowanie HDCz w leczeniu wstepnym ZChZZ (powinno sie podawaé co
12 godzin, ale mozna tez co 24 godziny):
¢ dalteparyna - 100 j.m./kg mc. co 12 godzin lub 200 j.m./kg mc. co 24 godziny;
¢ enoksaparyna - 1 mg/kg mc. co 12 godzin lub posta¢ forte 1,5 mg/kg mc. co

24 godziny;

¢ nadroparyna-86j.m./kgmc.=0,1 ml/kgmc.co 12 godzinlub 171j.m./kgmc.=
= 0,1 ml/kg mc. co 24 godziny.

Dawkowanie heparyny niefrakcjonowanej (HNF) w profilaktyce ZChZZ:
5000 j.m. co 8 godzin i.v. lub s.c.

Dawkowanie HNF w leczeniu wstepnym ZChZZ: dawka wstepna HNF (bolus) -
zalecane podanie dozylne - 80 j.m./kg mc. (ale nie mniej niz 5000 j.m.); nastepnie
wlew i.v. pod kontrolg czasu cze$ciowej tromboplastyny po aktywacji (activated
partial thromboplastin time - APTT), a szybko$¢ wlewu HNF: 18 j.m./kg mc./godz.
(ale nie nizsza niz 1250 j.m./godz.) lub ewentualnie 5000 j.m. w bolusie, a nastep-
nie s.c. w dawce 17 500 j.m. co 12 godzin pod kontrolg APTT.

Fondaparynuks - dawkowanie:

« w profilaktyce ZChZZ: 2,5 mg co 24 godziny s.c.;

o w leczeniu ZChZZ: co 24 godziny s.c. w dawkach zaleznych od masy ciata:
5 mg u 0s6b o mc. < 50 kg; 7,5 mg u oséb o mc. 50-100 kg; 10 mg u oséb
omc. > 100 kg.

Leki z grupy antagonistéw witaminy K (vitamin K antagonists - VKA) - ace-
nokumarol i warfaryna - sg stosowane doustnie pod kontrola czasu protrom-
binowego przeliczonego na miedzynarodowy wspétczynnik znormalizowany
(international normalized ratio — INR). INR powinien sie miesci¢ w przedziale
2,0-3,0 (u chorych z wiekszym ryzykiem krwawienia - ok. 2,0). Chorym przyj-
mujacym VKA w statej dawce (po jej ustaleniu) zaleca sie pomiar INR nie rzadziej
niz co cztery tygodnie. Jesli wartosci INR istotnie sie wahaja - co jeden-dwa ty-
godnie. Dla stabilno$ci leczenia VKA konieczne jest codzienne spozywanie zrow-
nowazonej diety o podobnej zawartos$ci witaminy K.

Bezposrednie doustne antykoagulanty (direct oral anticoagulants - DOAC).
Do doustnych bezposrednich inhibitoréw trombiny zalicza sie dabigatran; do-
ustne bezposrednie inhibitory czynnika Xa to rywaroksaban, apiksaban i edoksa-
ban. Obecnie DOAC s3 niezalecane u chorych na nowotwory leczonych z powodu
ZChZZ. Jedli chory na nowotwoér stosowat je z innych wskazan (np. kardiologicz-
nych - zwlaszcza w wypadku migotania przedsionkéw) i rozwingt ZChZZ, lekiem
z wyboru jest HDCz.
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Przeciwwskazania do farmakologicznego
leczenia przeciwzakrzepowego

Do przeciwwskazan bezwzglednych naleza:

¢ skaza krwotoczna istotna z punktu widzenia klinicznego;

¢ aktywne krwawienie;

« tetniak rozwarstwiajacy aorty;

e krwotoczny udar mézgu (od dwdch tygodni do trzech miesiecy od incydentu,
w zalezno$ci od ryzyka zakrzepowo-zatorowego);

¢ przetom nadci$nieniowy;

¢ infekcyjne zapalenie wsierdzia;

* matoptytkowos¢ poheparynowa (dotyczy tylko HNF i HDCz).

Do przeciwwskazan wzglednych naleza:

e czynna choroba wrzodowa;

e pierwotny lub przerzutowy nowotwor osrodkowego uktadu nerwowego;

o ciezka niewydolno$¢ watroby z tendencja do krwawien.

Niefarmakologiczne metody
profilaktyki przeciwzakrzepowe;

W trakcie stosowania farmakologicznej profilaktyki przeciwzakrzepowej u cho-
rych unieruchomionych z powodu ostrej choroby wskazane jest jednoczesne
stosowanie profilaktyki mechanicznej za pomoca poniczoch elastycznych o stop-
niowanym ucisku (PESU) lub urzadzenia do przerywanego ucisku pneumatycz-
nego (PUP). Profilaktyka mechaniczna jest zalecana takze w przypadku przeciw-
wskazan do farmakologicznej profilaktyki przeciwzakrzepowej.

Leki trombolityczne

Dawkowanie podczas podawania ogélnoustrojowego w leczeniu chorych z ZTP:
1. Alteplaza (recombinant tissue plasminogen activator - rt-PA):
¢ schemat standardowy: 100 mg i.v. w ciggu 2 godzin;
¢ schemat przyspieszony (rzadko stosowany): 0,6 mg/kg mc. (maks. 50 mg)
w ciggu 15 minut.
2. Streptokinaza:
e schemat przyspieszony (preferowany ze wzgledu na mniejsze ryzyko
krwawienia): 1 500 000 j.m. i.v. w ciagu 2 godzin;
e schemat standardowy: 250 000 j.m. i.v. w ciagu 30 minut; nastepnie
100 000 j.m./godz. w ciagu 12-24 godzin.
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3. Urokinaza:
e schemat przys$pieszony: 3 000 000 j.m. i.v. w ciggu 2 godzin;
¢ schemat standardowy: 4400 j.m./kg mc. i.v. w ciggu 10 minut, nastepnie
4400 j.m./godz. w ciaggu 12-24 godzin.
Dawkowanie przy podawaniu do portu naczyniowego: rekombinowany
tkankowy aktywator plazminogenu (rt-PA) iv. w dawce 0,9 mg/kg mc.
(maks. 90 mg):
¢ 10% obliczonej dawki w bolusie w ciaggu 2 minut;
¢ pozostate 90% dawki i.v. w ciggu 60 minut.

Przeciwwskazania do stosowania lekéw trombolitycznych
wedfug wytycznych European Society of Cardiology
z 2014 roku

Do przeciwwskazan bezwzglednych naleza:

¢ czynne krwawienie do narzagdéw wewnetrznych;

* tetniak rozwarstwiajacy aorty;

» krwotoczny udar moézgu;

e choroby naczyn mézgowych (tetniaki, przetoki tetniczo-zylne, malformacje
naczyniowe);

¢ guzy osrodkowego uktadu nerwowego;

e przebyty w ciagu ostatnich sze$ciu miesiecy niedokrwienny udar mézgu;

e uraz gtowy lub uraz wielonarzadowy lub operacja w czasie ostatnich trzech
tygodni.

Do przeciwwskazan wzglednych naleza:

¢ przebyty w ciagu ostatnich sze$ciu miesiecy przejSciowy napad niedokrwienia
mozgu;

¢ krwawienie z przewodu pokarmowego lub z drég moczowych;

 zabiegi resuscytacyjne powodujace uszkodzenia narzadéw;

» nadci$nienie tetnicze o wartosSciach przekraczajacych 200/120 mm Hg;

e zaawansowana niewydolno$¢ watroby;

¢ bakteryjne zapalenie wsierdzia;

¢ cigza lub pierwszy tydzien po porodzie;

¢ aktywna choroba wrzodowa;

e stan po biopsji narzadu niepoddajacego sie uciskowi.
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Chemioterapia — wptyw na ryzyko wystgpienia ZchZZ

Chemioterapia zwigksza ryzyko wystgpienia ZChZZ na drodze réznych mecha-
nizmoéw, takich jak: uszkodzenie i/lub aktywacja komoérek srédbtonka naczyn
krwiono$nych, zmniejszenie stezenia naturalnych inhibitoréw krzepniecia krwi
oraz aktywacja trombocytow. Wyniki prospektywnych badan randomizowanych
wskazuja na istotne zmniejszenie czesto$ci wystepowania ZChZZ u chorych,
ktérzy otrzymywali farmakologiczng profilaktyke przeciwzakrzepowsg, w sto-
sunku do pacjentéw bez profilaktyki, szczegdlnie w przypadku chorych na raka
trzustki i ptuc. Na ostateczne ryzyko ZChZZ u chorych na nowotwory wptywaja:
rodzaj nowotworu i stadium jego zaawansowania, rodzaj i czas trwania leczenia
systemowego, wystapienie zespotu rozpadu guza, jak rdwniez stan odzywienia
pacjenta, funkcja watroby i nerek, mobilno$¢ chorego i wystapienie zastoju na-
czyniowego. Nie zaleca sie jednak rutynowej profilaktyki przeciwzakrzepowej
u chorych na nowotwory hospitalizowanych w celach diagnostycznych lub
w celu otrzymania krétkotrwatych wlewoéw cytostatykow.

Hormonoterapia — wptyw na ryzyko wystgpienia ZchZZ

U chorych na raka piersi stosujgcych tamoksyfen w okresie pomenopauzalnym
ZChZZ wystepuje trzykrotnie czeéciej niz u kobiet w wieku przedmenopauzal-
nym. Inhibitory aromatazy rzadziej niz tamoksyfen wigza sie z wystapieniem
7ChZZ, jednakze ryzyko ZChZZ jest istotnie wieksze niz w populacji kobiet nie-
poddawanych takiemu leczeniu. U chorych na raka gruczotu krokowego duze
ryzyko ZChZZ istnieje w przypadku stosowania agonistéw gonadoliberyny gona-
dotropin-releasing hormone - GnRH) i doustnych antyandrogendéw (np. flutamid,
octan cyproteronu), a im dtuzszy okres hormonoterapii u mezczyzn, tym cze$ciej
wystepuje ZChZZ.

Leczenie antyangiogenne — wptyw na ryzyko
wystgpienia ZchZZ

Efekt prozakrzepowy leczenia antyangiogennego wzrasta przez jego skoja-
rzenie z leczeniem cytotoksycznym lub steroidami. Przyktadowo u chorych
na szpiczaka plazmocytowego najwieksza czesto$é¢ (34%) ZChZZ odnotowano
w przypadku przyjmowania talidomidu w potaczeniu z doksorubicyna, a takze
lenalidomidu z deksametazonem (stosowanym w duzych dawkach). Ryzyko wy-
stagpienia ZChZZ u chorych na szpiczaka plazmocytowego wzrasta u pacjentow:
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w starszym wieku, otytych, prowadzacych siedzacy tryb zycia, unieruchomio-
nych, z przebytym epizodem ZChZZ oraz genetyczna predyspozycja do ZChZZ.
Ryzyko zwiekszaja takze: niewydolnos¢ nerek, ztamania ko$ci, nieprawidtowo-
$ci w chromosomie 11, podwyzszone stezenie biatka C-reaktywnego (C-reactive
protein - CRP) i choroba tancuchéw lekkich.

Radioterapia — wptyw na ryzyko wystgpienia ZchZZ

Radioterapia podnosi poziom ryzyka zakrzepicy wskutek uwalniania przez
komorki nowotworowe prokoagulantéw i cytokin oraz - posrednio - przez
uszkodzenie naczyn krwionos$nych, a tym samym aktywacje komoérek $rod-
btonka naczyn, krwinek biatych i ptytek krwi (zwieksza takze zdolnos¢ ptytek
krwi do agregacji). Reakcja popromienna wzmaga podatnos¢ na infekcje, ktére
dodatkowo nasilajg stan prozakrzepowy. Wykazano, ze u chorych na chtoniaka
Hodgkina, ktérzy mieli napromieniang okolice weztéw chtonnych srédpiersia,
oraz u chorych na lewostronnego raka piersi poddawanych RT adiuwanto-
wej ryzyko wystepowania powiktan sercowo-naczyniowych jest 2-7-krotnie
wieksze w poréwnaniu z osobami nienapromienianymi w tej okolicy. Ryzyko
tych powiktan ros$nie, gdy dawka promieniowania przekracza 35-40 Gy. Takze
terapia skojarzona dodatkowo zwieksza to ryzyko np. u chorych na raka trzo-
nu lub szyjki macicy leczonych poprzez skojarzenie RT z cisplatyna. Podobnie
dzieje sie u chorych na raka zotgdka, raka przetyku, nowotwory okolicy gtowy
i szyi czy nowotwory ztosliwe mézgu. Pacjenci poddawani RT paliatywnej do$¢
czesto sg czeSciowo lub catkowicie unieruchomieni, co moze by¢ przyczyna
okoto 15% przypadkéw ZChZZ, a stosowanie u tych oséb wysokich dawek
frakcyjnych moze prowadzi¢ do powstania zespotu lizy guza i uwalniania
z komoérek nowotworowych prokoagulantéw oraz cytokin. Ponadto chorzy ci
niejednokrotnie otrzymujg leczenie wspomagajace, ktére réwniez nasila ryzy-
ko ZChZZ (np. preparaty przeciwdzialajace wyniszczeniu nowotworowemu -
megestrol).

Warto nadmienié, ze profilaktyka przeciwzakrzepowa wymaga stosowania
szczegblnych wytycznych u chorych z zatozonymi centralnymi cewnikami zyl-
nymi, u chorych na nowotwory ze wspétistniejaca matoptytkowoscig, u cho-
rych na nowotwory ze wspoétistniejgca niewydolnoscia nerek, u chorych na no-
wotwory objetych opieka hospicyjng, a takze u pacjentek w ciazy chorujacych
na nowotwory.
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Leczenie kobiet w cigzy, u ktérych wspétistniejq choroba
nowotworowa i zylna choroba zakrzepowo-zatorowa

W leczeniu kobiet w cigzy z ZChZZ obowiazuja podobne zasady jak w wypadku
innych grup pacjentéw. Zaréwno HDCz, jak i UFH moga by¢ stosowane. Stoso-
wanie VKA jest bezwzglednie przeciwwskazane w I trymestrze oraz wzglednie
przeciwwskazane i odradzane w II i III trymestrze cigzy (wyjatkiem jest posia-
danie sztucznej zastawki serca). Dawkowanie HDCz i HNF w leczeniu wstepnym
i przewlektym u kobiet chorujacych na nowotwory w ciazy jest zblizone do
dawkowania tych lekéw w innych grupach pacjentéw z choroba nowotworowa
i ZChZZ. Do monitorowania laboratoryjnego leczniczych dawek HDCz wykorzy-
stuje sie oznaczanie aktywnosci anty-Xa. U ciezarnych z HITT (matoptytkowo$c
poheparynowa) dopuszcza sie stosowanie fondaparynuksu. Fondaparynuks nie
jest zarejestrowany do stosowania w czasie ciazy, ale w badaniach in vitro oraz
na modelach do$wiadczalnych wykazano, Ze nie przenika przez tozysko. Daw-
kowanie HDCz i HNF musi by¢ odpowiednio zmodyfikowane w okresie poro-
du - tak aby zminimalizowac¢ ryzyko wystapienia powiktan krwotocznych. Cze$¢
autoréw zaleca kontynuacje stosowania HDCz w dawkach terapeutycznych pod
kontrolg aktywno$ci anty-Xa, oznaczanej co 1-3 miesiace, az do rozwiazania.
Ostatnig iniekcje HDCz lub HNF nalezy wykonac¢ nie p6zniej niz 24-36 godzin
przed planowang indukcjg porodu. Wlew HNF powinien by¢ zakonczony na
4-6 godzin przed planowanym porodem. Jezeli pordd rozpocznie sie samoistnie
w okresie petnej antykoagulacji, nalezy odstapi¢ od znieczulenia centralnego.
W przypadku powiktan krwotocznych nalezy zastosowac siarczan protaminy.
Nalezy wzig¢ pod uwage to, Ze ciecie cesarskie zwieksza okoto dwukrotnie ryzy-
ko epizodu ZChZZ w poréwnaniu z porodem sitami natury. Powrét do stosowa-
nia HDCz powinien nastapi¢ 12-24 godziny po porodzie i co najmniej 12 godzin
po usunieciu cewnika do znieczulenia centralnego, jesli nie wystapity powikta-
nia krwotoczne. Wskazania do leczenia trombolitycznego u kobiet w cigzy sa
takie same jak u innych pacjentéw z ostrym epizodem ZChZZ. Cigza jest jedynie
wzglednym przeciwwskazaniem do trombolizy w ZTP duzego ryzyka. W okresie
potogu mozna stosowa¢ HNF, HDCz badz VKA (nie przenikajg do mleka matki),
a o wyborze decyduja sposdb leczenia oraz preferencje pacjentki.

Rola farmaceuty

Rola farmaceuty w opiece nad pacjentem onkologicznym z ZChZZ prowadzonej
w aptece jest szczegdlna: poczawszy od faktu, ze chory przyjmujacy aceno-
kumarol lub warfaryne powinien uzyska¢ od farmaceuty porade dietetyczna
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o zawartos$ci witaminy K w produktach spozywczych oraz o mozliwych inter-

akcjach lekowych (zwtlaszcza z lekami dostepnymi bez recepty, takimi jak nie-

steroidowe leki przeciwzapalne), a skonczywszy na instrukcji dla pacjentow
stosujacych przewlekle heparyny drobnoczasteczkowe. Dla przypomnienia:

Substancje ostabiajace dziatanie przeciwzakrzepowe:

e leki hamujace wchtanianie z przewodu pokarmowego, np. metoklopramid,
srodki zobojetniajace kwas solny, antybiotyki (neomycyna);

e substancje dziatajace antagonistycznie: witamina K (z diety: szpinak, bruk-
selka, brokuty, szparagi, r6zne suplementy), estrogeny, glikokortykosteroidy,
doustne $rodki antykoncepcyjne;

¢ leki nasilajace metabolizm kumaryn: barbiturany (fenobarbital), aminoglute-
timid, fenytoina, karbamazepina, gryzeofulwina, ryfampicyna, etanol (dtugo-
trwale naduzywany).

Leki zwiekszajace site dziatania przeciwzakrzepowego (ryzyko krwawien):

¢ leki utatwiajace wchtanianie z przewodu pokarmowego;

o leki zwiekszajace stezenie wolnej frakcji leku w organizmie: niesteroidowe leki
przeciwzapalne (NLPZ), sulfonamidy przeciwcukrzycowe i przeciwbakteryjne;

» steroidy anaboliczne, preparaty tarczycy, heparyna, glukagon, niektére cefalo-
sporyny i tetracykliny;

e leki hamujace metabolizm kumaryn (cymetydyna, amiodaron, chloramfenikol,
flukonazol, itrakonazol, ketokonazol, metronidazol, erytromycyna, klarytro-
mycyna).

Farmaceuta powinien poinstruowac pacjenta o tym, jak dobra¢ odpowiednie
podkolanéwki czy ponczochy elastyczne (lub bandaze elastyczne) oraz jak ich
prawidtowo uzywac, i ewentualnie porozmawia¢ z nim o mozliwo$ci stosowania
PUP. Warto tez uswiadamia¢ pacjentom, ze osoby, ktére w przesztosci przebytly
zakrzepice lub u ktérych choroba ta wystepuje rodzinnie, powinny koniecznie
informowac o tym swoich lekarzy prowadzacych (niezaleznie od specjalnosci).
[stotne sg ponadto state, dobre nawodnienie organizmu, odpowiednia aktyw-
nos¢ fizyczna (a przede wszystkim - jesli to mozliwe - unikanie pozostawania
w bezruchu). Nie nalezy zapomina¢ o odpoczynku z uniesionymi nogami. Wska-
zana jest gimnastyka tydek: zginanie stdp i napinanie mie$ni tydek, zwtaszcza
gdy pacjent musi odby¢ dtuzsza (powyzej czterech godzin) podréz. Najlepiej
przed planowang podréza skontaktowac¢ sie z lekarzem prowadzacym w celu
oméwienia ewentualnej zmiany dawkowania lekéw. Trzymajmy reke na pulsie,
farmaceuci!

Pi$miennictwo u autorki.
mgr farm. Anita Molenda
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Doktor Krzysztof Kmied
W dziesigtg rocznice $mierci

13 mareca br. przypada 10. rocznica $mierci znanego i cenionego krakowskiego
farmaceuty i grafika doktora Krzysztofa Kmiecia (1950-2011). Zawodowo byt
zwigzany z Katedrg Farmakognozji Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Me-
dicum, a hobbystycznie tworzyt z ogromna pasja i zaangazowaniem ekslibrisy.
W ciagu 25 lat pracy artystycznej wykonat ich 2873, najczesciej w technice lino-
rytu. Tematyka tych malenkich dziet byta bardzo réznorodna. Wéréd znakéw
graficznych farmaceutéw rozpoznajemy sporo roslin leczniczych, a zwtaszcza
ulubionego kasztanowca, ktdry byt takze tematem Jego rozprawy doktorskiej.
Swoje prace doktor Kmie¢ prezentowat na ponad 160 wystawach zbiorowych
i ponad 130 indywidualnych w kraju i za granica. Jego ekslibrisy znajduja sie

w zbiorach polskich i zagranicznych.

Publikacje, ktorych byt autorem lub wspét-
autorem, ilustrowat wtasnymi ekslibrisami.
Do najbardziej znanych naleza: Ekslibrisy
historykéw farmacji (wspétautor, 2002); Mo-
tyw konia w ekslibrisie (2002); Ekslibrisy far-
maceutow (2004); Ignacy tukasiewicz i jego
dzieto w ekslibrisie (wspétautor, 2004); Rosliny
lecznicze w Panu Tadeuszu (2005, 2010); Eks-
librisy (2005); Ekslibrisy aktoréw polskich
(2006); Gory w ekslibrisie (2005); Swieci Kosma
i Damian patroni farmacji jako motyw ekslibrisu
(wspotautor, 2005); Ekslibrisy wierszem pisane
(wspotautor, 2005); Krakéw i krakowianie. Eks-
librisy (2007); Ekslibrisy. Zywiot wody (2009);
Artysci sceny. Ekslibrisy, Baden - Szwajcaria
2009 (2009); Medycyna. Ziotolecznictwo. Sa-
crum. Ekslibrisy (2009); Ekslibrisy polskich olim-
pijczykow (2010).

Monika Malinowska, Portret Krzysztofa Kmiecia,
olej na ptétnie, 2012

Zrodho: zbiory Muzeum Farmacji U CM.
Fot. Marian Strzatka.
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Byt réwniez zapalonym podréznikiem - od lat 70. uczestniczyt w wielu
wyprawach i wyjazdach do egzotycznych regiondéw $Swiata, szczegélnie do Azji
i Ameryki Potudniowe;.

Odznaczenia i wyréznienia doktora Kmiecia: tytut Pasjonata Farmacji w ple-
biscycie ,Gazety Farmaceutycznej” (2003), Medal im. Ignacego Lukasiewicza
przyznany przez Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne (2004), Odznaka Pre-
zydenta Miasta Krakowa ,Honoris Gratia” (2010) oraz Medal im. Bronistawa
Koskowskiego i wyréznienie Mecenas Samorzadu Aptekarskiego przyznane
po$miertnie przez Naczelng Izbe Aptekarska (2014).

Byt cztonkiem Miedzynarodowej Akademii Historii Farmacji i Matopolskiej
Rady Olimpijskiej.

Krzysztof Kmie¢ w naszej pamieci pozostanie jako czlowiek wielu pasji.
Kochat zycie i we wszystkim, co robit, odnajdywat rados¢, ktora dzielit sie z oto-
czeniem.

Krakowska Okregowa Izba Aptekarska angazuje sie w popularyzowanie sche-
dy artystycznej tego nietuzinkowego farmaceuty. W 2012 roku, w pierwszg rocz-
nice $Smierci doktora Kmiecia, dotaczyta do grupy przyjacioét artysty, wspierajac
idee ufundowania Jego portretu dla Muzeum Farmacji U] CM. W latach nastepnych
wspolnie z Muzeum Farmacji U] CM i Galerig Ekslibrisu Domu Kultury ,Podgérze”
OIA zorganizowata dwie wystawy ekslibriséw doktora Kmiecia: ,Farmacja i far-
maceuci” (2014) oraz ,Goéry na ekslibrisach Krzysztofa Kmiecia” (2015). Propa-
gowali$my réwniez pdzniejsze wystawy dziet artysty, organizowane m.in. przez
Galerie Ekslibrisu w Domu Kultury ,Podgoérze” oraz w Muzeum Ziemi Bieckiej,
pt. ,Motywy roslinne w ekslibrisach Krzysztofa Kmiecia” (2019). Prezentacji
dorobku ekslibrisowego farmaceuty czesto towarzysza grafiki in memoriam,
ktérych powstato ponad 50. Ich autorami sg graficy z kraju i zagranicy, gdzie
doktor Kmie¢ réwniez cieszyt sie duza sympatig i uznaniem. Jako srodowisko
farmaceutyczne chcemy oddac czes¢ cztowiekowi nieprzecietnemu, ktéry wnidst
nieocenione zastugi dla polskiego ekslibrisu. Ze wzgledu na obecng sytuacje pan-
demiczna zaplanowane wcze$niej uroczystosci jubileuszowe zostaly przesunie-
te na czas p6zniejszy. O ich terminie Pafistwa powiadomimy.

mgr farm. Iwona Dymarczyk
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Probiotyki

SANPROBI ,

Barrier

D
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Wspieraj swojq
bariere jelitowqg

[ Produkt bez laktozy, biatek mleka @ i glutenu @ ]

SANPROBI® Barrier to probiotyk wieloszczepowy, zawierajacy unikalng kompozycje
dziewieciu szczepéw bakterii probiotycznych. Utrzymuje ich zawarto$¢ w organizmie
oraz wspiera mikrobiote jelitowa.

Bakterie probiotyczne w SANPROBI® Barrier

Jedna kapsutka zawiera > 0,5x10° CFU* zywych bakterii probiotycznych:

« Bifidobacterium lactis W51

« Bifidobacterium lactis W52

« Lactobacillus brevis W63

« Lactobacillus casei W56 @
« Lactococcus lactis W19

- Lactococcus lactis W58
« Lactobacillus acidophilus W37

« Bifidobacterium bifidum W23
« Lactobacillus salivarius W24

*CFU - jednostka tworzaca kolonie
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Produkt bezpieczny dla dzieci od 3 roku zycia &y

3 facebook.com/sanprobi www.sanprobi.pl Suplement diety

SANPROBI Osteo SANPROB/ 4 Enteric SANPROBI Active & Sport SANPROBI Stress SANPROBI BS SANPROBI Super Formula



Lek wskazany tradycyjnie w dolegliwosciach zwigzanych z zaburzeniami procesu trawienia,

LB

takimi jak: Uczucie petnosci w zotadku, wzdecia,
zbyt mate wydzielanie zotci i soku zotadkowego™

Produkt ztozony, tabletka. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na kore kruszyny lub zwiazki antranoidowe, ko-
rzen mniszka lub inne rosliny rodziny astrowatych (Asteraceae, dawnej ziozonych - Compositae), a takze nad-
wrazliwosc na ktorykolwiek z pozostatych sktadnikéw leku, niedroznosc, zwezenie lub atonia (zastoj) jelit, zapa-
lenie wyrostka robaczkowego, schorzenia zapalne jelit (choroba Lesniowskiego-Crohna, wrzodziejace zapalenie
okreznicy), béle brzucha o nieustalonej etiologii, stan odwodnienia pofaczony z utrata elektrolitow, niedroznosc
lub zwezenie drog zotciowych, choroby watroby, kamica zétciowa, czynna choroba wrzodowa zofadka i dwunast-
nicy, inne choroby drdg zétciowych. Nie nalezy stosowac u dzieci ponizej 12 lat.

Lek roslinny wskazany

w doraznym leczeniu Zapal'f .

Sktad tabletki: lis¢ i owoc senesu (Sennae folium cum fructu) - 300 mg.
Kazda tabletka zawiera 7,5 mg pochodnych hydroksyantracenu w przeliczeniu na sennozyd B.
Przeciwwskazania: Nie nalezy stosowac lekuw przypadkuznanejnadwrazliwos$cinasubstancje czynna, niedroz-
nosciizwezeniajelit,atonii,zapaleniawyrostkarobaczkowego,zapalnychschorzenjelit(np.chorobaCrohna,wrzo-
dziejace zapalenie jelita grubego), bolow brzucha niewiadomego pochodzenia, stanu odwodnienia potaczonego
zutrata elektrolitdw. Nie nalezy stosowac u dzieci w wieku ponizej 12 lat.

RS

\nformadja o leku

. . . . ‘\:ww
Lek wskazany tradycyjnie w objawowym leczeniufagodnych &~ ==

h i e u n e k % | Dziata: sciggajaco; przeciwzapalnie; Em_\u ;
g przeciwdrobnoustrojowo g

Sktad tabletki: kora debu (Quercus cortex) - 370 mg. i

Przeciwwskazania: Nadwrazliwosc na substancje: czynna lub pomocnicze zawarte w preparacie. BF

370 mg, tabletka |
Quercus cortex | |

Lek wskazany do stosowania
w przewlektej niewydolnosci
zyInej oraz w zylakowatosci

HlPOSEM Sktad tabletki: nasienie kasztanowca (Hippocastani semen) - 340 mg

,}40 mg, tabletka Jedna tabletka zawiera nie mniej niz 10 mg escyny.
Przeciwwskazania: Niewydolnosc nerek lub watroby. Leku nie nalezy stosowac w przypadku nadwrazliwosci
na ktorykolwiek z jego sktadnikow.

Hippocastani semen

Laboratorium Farmaceutyczne Labofarm Sp.z 0.0. Sp. k., www.labofarm.pl

* Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi wskazaniami
wynikajacymi wytacznie z dtugotrwatego stosowania.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania
produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek
niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.



NQS

Suplement diety
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NutroPharma
QUALITY SYSTEM

Wybieram fakty nie mity.
Snrawdz dlaczego.

®
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Drenatal Iohac:

jak najnowsze hadania,
duO  wyiycmeirekomendacie
NOWA FORMULA anwaia na awn'ucig

LAKTOFERYNA + DHA + sktadniki odzywcze

vYaine w przebiegu ciazy ma"(i PnE“A‘I‘Al@

0D 13. TYGODNIA CIAZY DO KONCA KARMIENIA PIERSIA
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Zapraszamy do odwiedzenia serwisu:

< www.ngs.info.pl >




APLIKACJA - Vademecum

MOBILNA /) Herbapol Wroctaw

= Jestes lekarzem 7~
[ S m |ub farmaceutg? —

o a

Dolegliwosci

Chcesz mie¢ dostep do przeznaczonych

dla specjalistow opisow produktow?

Wpisz swoj numer PWZ lub PWZF,
—_— w zakfadce Ustawienia i korzystaj z serwisu

l dostosowanego do potrzeb profesjonalistow!

d
Sa

D
—

Wszystkie najwazniejsze informacje
o preparatach ziotowych w Twoim telefonie!

v" Wyszukuj produkty

v Dodawaj do ulubionych O R siore P> Google Play
v' Pobierz charakterystyke produktu leczniczego Pobierz bezptatna aplikacje mobilna

v Badz na biezaco www.herbapol.pl/aplikacja

Hederasal

Zerwij z kaszlem!

Potréjne dziatanie wyciagu

lici bluszczu:

d wykrztusne
d rozrzedzajace wydzieline
@ bronchodilatacyjne

WROCLAW  Nowoczesna medycyna
SA  zgodna z naturg cztowieka

NAZWA i POSTAC PRODUKTU LECZNICZEGO Hederasal 26,6 mg/5 ml, syrop, SKEAD JAKOSCIOWY | 1LOSCIOWY 100 ¢ (co odpowiada 81 ml) syropu zawiera: 430,55 e suchego z Hedera helix L, folium (¢ bluszczu) (DER 4-8:1),
ekstrahent: etanol 30% (m/m) Substancja pomocnicza o znanym dziataniu: sorbitol (E 420) 1 ml syropu zawiera sorbitol ciekly 0,987 ¢ Lek roslinny stosowany jako rodek wykrztusny

przypadku (mokrego) kaszlu. 1 SPOSGB PODANIA Dawkowanie Dzieci w wieku od 2 do 5 lat — od 2 do 3 razy na dobe miarka po 2,5 m mn po V2 tyzeczki od herbaty. Dzieci wwieku od 6 do 11 lat — 2 razy
na dobg miarkg po 5 ml lub po 1 tyzeczce od herbaty. Dorosl i mtodziez w wieku od 12 lat — od 3 do 4 razy na dobe miarka po 5 ml lub po 1 tyzeczce od herbaty. Spos6h podawania Podanie doustne. Do opakowania dotaczona jest miarka.
Syrop przyjmowat: nierozciericzony, popié woda. Dzieci Nie stosowat u dzieci w wieku ponize 2 lat. Wskazéwh dla diabetykow: lek nie zawiera sacharozy. Moze byc stosowany przez osoby chore na cukrzyce. 1 tyzeczka do herbaty
(6,2 lub 5 m) syropu zawiera 3,36 g D-sorbitolu, co odpowiada 0,28 jednostkom chlebowym (BE). PRZECI &¢ na substancie czynna, w tym na rosliny z rodziny araliowatych — Araliaceae lub na ktorakolwiek
substancjg pomocnicza, Ze wzgledu na mozliwost nasilenia sie objawow ze strony uktadu oddechowego podczas stosowania lekow o dziataniu sekretolitycznym nie nalezy stosowat leku u dzieci w wieku ponize] 2 lat. SPECJALNE

z 1 SRODKI | DOTYCZACE Uporczywy lub nawracajacy kaszel u dzieci w wieku od 2 do 4 lat wymaga rozpoznania przez lekarza przed zastosowaniem leczenia. Gdy wystapia dusznosci,

goraczka, kwawa lub ropna plwocina, nalezy skonsultowat sie z lekarzem lub farmaceuta. Jednoczesne stosowanie tego leku z opioidowymi $rodkami przeciwkaszlowymi, takimi jak kodeina czy dekstrometorfan, nie jest
zalecane bez konsultaci  lekarzem. Zaleca sig zachowanie ostroznosci w przypadku pacjentéw  niezytem lub chorobq wrzodowa 2otadka. Lek zawiera sorbitol. Nie stosowac: u pacjentéw  rzadko wystepujaca dziedziczng
nietolerancia fruktozy. Jednorazowa dawka syropu (5 mi) zawiera 4,935 g sorbitolu. DZIALANIA ADANE Dziatania 2g0dnie 2 klasyfikacja narzadéw i uktadéw wg MedDRA oraz czestoscia
wystepowania: bardzo czesto (21/10); czesto (21/100 do <1/10); niezbyt czesto (21/1000 do <1/100); rzadko (21/10 000 do <1/1000); bardzo rzadko (<1/10 000) w tym pojedyncze przypadki; nieznana (e moze byé
okreglona na podstawie dostepnych danych). Podczas stosowania syropu Hederasal moga wystapic: zaburzenia zotadka i jelit (nudnosci, wymioty, biegunka) — czestosé nieznana (nie moze byt okreslona na podstawie
dostepnych danych). Zaburzenia uktadu immunologicznego (reakcie alergiczne: wysypka, pokrzywka, dusznosci) — czestosé nieznana (nie moze by okreslona na podstawie dostepnych danych). NUMER POZWOLENIA
MZ NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU: 8332. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY Wroctawskie Zaktady Zielarskie ,Herbapol” SA. Produkt leczniczy OTC.




ANTYCZNE TERAPIE

Winoterapia

cz. 4

Vine spa w Polsce - ich zabiegi i kosmetyki

Sanus per aquam.

Jako enolog uwazam, ze kazda posiadtos¢ winiarska w Polsce ma mozliwosci pro-
wadzenia winoterapii. Jest w tym tez argument ekonomiczny. Pomimo ogromnego
wysitku wtozonego w uprawe winorosli w Polsce nie co roku mozna otrzymac
doskonate wino, jednak klienci winoterapii znajda w winnicy (o ktéra trzeba dba¢
caty rok) wyciszenie i relaks bez wzgledu na pore roku. Stad wszystkie winnice
z agroturystyka sa juz bliskie atmosferze winoterapii. O potencjale winoterapeu-
tycznym winnic w Polsce pisze w kolejnym artykule. Teraz zachwycimy sie kil-
koma vine spa w Polsce oraz oferowanymi przez nie zabiegami i kosmetykami,
a w nastepnym artykule przedstawione zostang tez vine spa na Swiecie.

Po opublikowaniu w 2012 roku artykutu pt. Vitis vinifera (grape) ingredients
as used in cosmetics kilku producentéw win odwazyto sie na zatrudnienie oprocz
winogradnika i enologa takze kosmetologa. A tych ostatnich nie brakuje - szkoli
ich rowniez Wydziat Farmaceutyczny U] CM.

Najskuteczniejsza jest winoterapia w trzech krokach, powtérzona kilka-kilka-
nascie razy w miesigcu. Trzyetapowy rytuat ma za zadanie oczysci¢ skore z war-
stwy naskorka, zwiekszy¢ ukrwienie i dostarczy¢ polifenolowych antyoksydantow
winorosli w glab skdry. Pierwszy etap to kapiel w winie - najlepiej w wannie z hy-
dromasazem, moze byc¢ z polifenolami i czerwonym winem. Zamiast kapieli mozna
stosowac taznie wodna. Dziata rozgrzewajaco, poprawia ukrwienie tkanek. Peeling
z masazem ciala ztuszcza zrogowaciaty naskorek, wzmacnia wchtanianie sktadni-
kéw aktywnych. Masaz ma charakter anti-aging, antycellulitowy i poprawiajacy
ukrwienie (tzw. uszczypniecia). Body wrapping z maska na ciato - owijanie ciata
folig - zwieksza efekt zabiegu dzieki glebszemu przenikaniu sktadnikéw zawar-
tych w preparatach wykorzystanych podczas zabiegu. Wspomaga mikrokrazenie,
wptywa na lepsze ukrwienie skdry. Zapewnia tkankom szybszy doptyw substancji
odzywczych, ujedrnia i wyszczupla. By wzmocni¢ efekt, mozna ciato owing¢ takze
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kocem elektrycznym, majacym za zadanie wzmozenie dziatania dobroczynnych po-
lifenoli. Jeszcze glebsze wprowadzenie polifenolowych antyoksydantow w skére
zapewnia nowoczesny zabieg jonoforezy kosmetycznej, w ktorym wykorzystuje sie
czyste niebarwigce polifenole w postaci amputek. Do gtebokiego, bezbolesnego
podania antyoksydantéw stuzy system transdermalnej aplikacji, np. SEYO TDA.
Cato$¢ dopetniajg kosmetyki z Vitis vinifera' do stosowania w domu, ktére prze-
dtuzaja efekt zabiegdw, oraz porady dotyczace zwiekszenia potencjatu antyoksy-
dacyjnego ciata (ewentualnie diety $rédziemnomorskiej i suplementéw, gtéwnie
z resweratrolem i procyjanidynami), zwtaszcza przed urlopem lub po stonecznym,
plazowym urlopie. Koniecznie nalezy doda¢, ze zabiegi winoterapii, nawet po-
jedyncze, sa niezwykle relaksujace. Maja dziata¢ zaréwno w sferze cielesnej, jak
i psychicznej. Relaks i wyciszenie emocjonalne pozwalajg na gtebokie rozluznienie
mies$ni, dokrwienie wszystkich tkanek i pelen odpoczynek. Poteznym efektem
zabiegéw winoterapii jest poprawa samopoczucia: wewnetrznie wydzielane en-
dorfiny rozluzniaja ciato, daja poczucie sytosci. W celu zapoznania sie z oferta ry-
tuatéw, niejednokrotnie o bardzo fantazyjnych nazwach (np. ,Ceremonia boskiego
Bachusa”, ,Rubinowa rozkosz”, ,Rytuat czerwonego wina”), proponowang w vine
spa, odsytam do ich stron internetowych, ktére zawierajq sekcje poswiecone wino-
terapii. Restauracja dla gosci spa serwuje wino do positku. To cze$¢ kultury wina
i winoterapii. Zabieg kapieli mozna réwniez potaczy¢ z kieliszkiem od$wiezajacego
wina, jesli oczywiscie nie ma ku temu przeciwwskazan.

W Polsce vine spa dziatajg od mniej wiecej 10 lat. Najdtuzej utrzymujgcymi
sie sg Patac Mierzecin Wellness & Wine Resort i Winny Dworek w Wielkopol-
sce, Gteboczek Vine Resort & SPA z restauracjag Morellino na Mazurach, Mtyn
Klekotki Resort & Spa w wojewddztwie warminsko-mazurskim, Biostudio
w wojewddztwie mazowieckim oraz Hotel META Resort & Vine Spa w Szczyrku.
Patac Mierzecin Wellness & Wine Resort posiada duza winnice (7 ha). Z jej czeSci
prowadzonej bez $rodkéw ochrony roslin pozyskuje sie $wieze owoce do zabie-
gbéw. Winoterapia jest prowadzona w budynku noclegowym o nazwie Grape SPA,
ktéry jest jednym z pieciu niezaleznych od siebie budynkéw (stad pojawiajg sie
dwie nazwy - Wine Resort i Grape SPA - oznaczajace to samo). Gteboczek Vine
Resort & SPA posiada 1,5 tys. krzewéw winorosli i produkuje swoje kosmetyki
o nazwie Vine SPA Exclusive Line na bazie ekstraktéw Viniderm® firmy Solabia.
I tu nastepna analogia z enologia. Dobry enolog wie, ze potrzeba pie¢ kisci z jed-
nego krzewu winorosli, by powstata butelka doskonatego wina. Podobnie krem
powinien zawiera¢ antyoksydanty w ilo$ci rownej ich zawarto$ci w butelce wina.

L Uzywam nazwy ,kosmetyki z Vitis vinifera” na okre$lenie wszystkich kosmetykow, ktore
zawieraja substancje aktywna pochodzaca z winorosli wtasciwej lub powstatego z niej
wina, lub tez wyttokdéw winnych, i s3 stosowane w winoterapii. Poszczegélne substancje
aktywne wykorzystywane w winoterapii beda prezentowane w osobnym cyklu artykutéw.
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Jesienig vine spa organizujg Swieto Winobrania, ktére stwarza okazje do
kilkudniowego wypoczynku potgczonego z bezcennym ruchem na Swiezym
powietrzu, oprécz zalecanych spaceréw pieszych i rowerowych przy winnicy.
Z naprawde bogata oferta pobytu i atrakcji warto sie zapozna¢ na stronach in-
ternetowych posiadtosci. Interesujace wydaja mi sie propozycje spa dzieciecego,
trzydniowego pobytu z przyjaciétka i otwartos¢ na towarzyszacego psa. Nasz
pupil moze pobiega¢ z Bachusem - psem mys$liwskim z winnicy Mierzecin, ktory
potrafi obroni¢ kilkadziesiat kilograméw winogron przed ptakami i dzikami.

W Krakowie na zabieg winoterapii mozna sie uda¢ np. do Starej Lazni. Dalej
znajduja sie: vine spa w Szczyrku (w odlegtosci 103 km od Krakowa), nastepnie
Biostudio w Podkowie Les$nej (287 km), Gteboczek Vine Resort & SPA (468 km),
Patac Mierzecin Wellness & Wine Resort (598 km), Miyn Klekotki Resort & Spa
(633 km). Wszystkie vine spa w zwigzku z epidemig COVID-19 zadbaty o warunki
bezpieczenstwa zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Rozwoju, Pracy i Technologii
oraz Gléwnego Inspektora Sanitarnego i w sposéb przejrzysty komunikujg je na
swoich stronach internetowych. Vine spa wznowity dziatalno$¢ w lutym 2021 roku.

Zabiegi winoterapii sa przeznaczone dla oséb w kazdym wieku, cho¢ ze
wzgledu na zwigzek ze spozyciem wina i dionizyjska atmosfere rytuatéw,
zwtaszcza tych we dwoje, bronitabym antycznego pogladu, ze wino i winotera-
pia sa dla dojrzatych. Poza tym prosze spojrze¢ na problemy skérne, w jakich sie
te terapie stosuje: zmarszczki, plamy stoneczne, cellulit. Winoterapia ma odmta-
dza¢, ujedrnia¢, odswiezac¢, nawilzac¢ skore.

Winoterapia potrzebuje profesjonalnych linii kosmetycznych. Najobszerniej-
szg game proponuja francuska firma Caudalie - pionier winoterapii z Bordeaux -
ktoéra pracuje czesto na bazie odmian regionalnych merlot i cabernet sauvignon,
oraz firma TheraVine z Republiki Potudniowej Afryki wykorzystujaca gtéwnie od-
miany: pinotage, merlot, chardonnay, cabernet sauvignon i sauvignon blanc. War-
to wymieni¢ dwie hiszpanskie firmy: Bruno Vassari Kianty SPA ma doskonalj linie
do zabiegu wybielajacego twarz i dekolt, a Duaner ze stynnego okregu La Rioja
produkuje podstawowe preparaty, np. sél do kapieli, w niewygérowanych cenach.
Przez dtugi czas trzyetapowy zabieg winoterapii mozna byto wykonac z zastoso-
waniem kosmetykéw Bielendy Professional z czerwonym winem. Do$¢ popularny
stat sie w Polsce specyfik do przygotowania tuz przed zabiegiem w gabinecie ko-
smetycznym o nazwie ,Eliksir winogronowy DNA”. SkinCeuticals Resveratrol jest
kosztownym preparatem firmy SkinCeuticals L'Oreal przeznaczonym do zabiegéw
anti-age. Chyba najdrozszymi kosmetykami zawierajacymi polifenole sauvignon
blanc z winnicy d’'Yquem s3g produkty L’Or De Vie Dior: 30 ml serum z rocznika
2019 kosztuje 630 euro, a 50 ml kremu - 530 euro.

PiSmiennictwo u autorki.
mgr farm. Agata OgérkaTabis
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Weczoraj i dzi$ roélin leczniczych

topian

Wprowadzenie

Mieta, melisa, koztek, dziurawiec, jezéwka... Znamy je wszyscy i bardzo czesto
polecamy w naszych aptekach w postaci ziét do zaparzania lub rozmaitych
przetworéw. Tych kilka sztandarowych przyktadéw to jednak zdecydowanie
nie wszystko, co nowoczesnej farmacji potrafi zaoferowac przebogaty swiat
roslin leczniczych, a co z kolei dobrze wyksztalcony aptekarz moze poleci¢ pa-
cjentom! Dlatego wtasnie wraz z biezacym numerem ,Farmacji Krakowskiej”
rozpoczynamy nowy cykl. Celem jego bedzie przedstawienie Czytelnikom mniej
znanych roslin leczniczych, rzadko sprzedawanych w aptekach, dostepnych jed-
nak w postaci produktéw leczniczych. Nasze spotkania z kolejnymi gatunkami
beda przebiegaly wedtug tego samego schematu: najpierw bedziemy omawia¢
historie stosowania danego surowca, dawne przepisy i receptury, w sktad kto-
rych wchodzit, a nastepnie skonfrontujemy te informacje z obecng pozycjg danej
ros$liny, uwzgledniajac obecno$¢ w najnowszych farmakopeach, monografiach
zielarskich i w opracowaniach naukowych. Naszym pierwszym bohaterem jest
topian, stosowany w praktykach zielarskich juz od bardzo dawna, obecnie jed-
nak nieco zapomniany i - przede wszystkim - niedoceniany, czego wyrazem jest
nieuwzglednienie tej rosliny w wielu najwazniejszych wspétczesnych podrecz-
nikach ziotolecznictwa i fitoterapii.

Lopian (Arctium) to rodzaj botaniczny nalezacy do rodziny astrowatych
(Asteraceae), skupiajacy gatunki powszechnie wystepujace w catej Eurazji.
W warunkach $rodkowej Europy spotykamy: topian wiekszy (gtowacz, topuch,
Arctium lappa), topian mniejszy (Arctium minus) oraz topian pajeczynowaty (Arc-
tium tomentosum). Czwarty gatunek, topian gajowy (Arctium nemorosum), tworzy
mieszance z fopianem mniejszym. Lopiany to rosliny dwuletnie, najczesciej rosna
na nizu i w nizszych potozeniach gérskich, zawsze jednak wymagaja gleby wil-
gotnej. Najpowszechniejszy z nich, topian wiekszy, wystepuje m.in. w wilgotnych
zaro$lach, przy Scianie lasu, na przydrozach i w najblizszej okolicy ludzkich
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domostw. Lopian pajeczynowaty rosnie z kolei w olszynach, przy brzegach rzek
i potokéw, w zbiorowiskach ruderalnych, a topian gajowy najcze$ciej mozna od-
nalez¢ na terenie wiatrotomoéw i zrebdw. Niezaleznie jednak od gatunku cecha
charakterystyczng topianéw sa kuliste owocostany, okryte ostrymi haczykowa-
tymi tuskami. Zyskaty one sobie ludowa nazwe ,dziadéw” lub ,rzepéw”, sam za$s
topian - nazwe ,gtowacza”. To wtasnie dzieki owym ,rzepom” topian rozprze-
strzenia sie szczegolnie intensywnie, przyczepiaja sie one bowiem bardzo tatwo
do siersci zwierzat i tak transportowane - rozsiewaja w wielu odlegtych od siebie
miejscach. Méwi o tym znane powiedzenie ,przyczepit sie jak rzep do psiego
ogona”.

Powszechne wystepowanie topianéw z pewnoscia juz bardzo dawno temu
zwrdcito uwage cztowieka i spowodowato z jednej strony ich wykorzystanie
konsumpcyjne (jadalne korzenie) z drugiej za$ - zainteresowanie mozliwos$cia
stosowania leczniczego. Jaka byta zatem pozycja topianu w dawnym lecznictwie
ijakie kierunki dziatania terapeutycznego mu przypisywano?

Historia stosowania topianu
w lecznictwie

Geneze nazwy rodzajowej i gatunkowej topia-
nu wiekszego objasniano w ,Wiadomosciach
Aptekarskich” ze stycznia 1942 roku: ,nazwa
»Arctium« ma sie wywodzi¢ z greckiego arc-
tos - niedzwiedz, zapewne z powodu gestego
owtosienia rosliny, za$ »lappa« od labein -
przyczepic sie, z racji czepnych owocostanéw.
Sredniowieczng nazwe »Bardana« wywodza
niektdérzy z wtoskiego bard - derka na konie,
moze z powodu bardzo wielkich lisci”. Z daw-
nych Zrédet botanicznych - zielnikéw i her-
barzy - z ktérych korzystali niegdy$ lekarze
i aptekarze, mozna sie dowiedzie¢, jak wszech-
stronnie stosowany byt topian, i to nie tylko
korzen, ale rowniez i inne czesci tej rosliny. Naj-
starsze polskojezyczne opracowania siegaja czaséw renesansu. Wéréd autoréow
z tamtego okresu do najznamienitszych naleza Marcin z Urzedowa oraz Szymon
Syreniusz. W Herbarzu z 1595 roku Marcin z Urzedowa podaje wskazania do sto-
sowania topianowych lisci w krwiopluciu: , tym ktérzy krwig pluig y ropa plugawa
dobrze pi¢ liscia dragme z ziarnkami sosny wielkiey, ktéra zowig pinea”. Ponadto

topian

Zrodo: materiaty wiasne,
rys. Joanna Bilek.
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zaleca ich przyktadanie na rany oraz jako srodek przeciwbélowy przy ztamanych
kosciach: ,bolesci, ktére bywaia z ztamania kosci u$mierza, plastr czyniac z liscia.
Dobrze tez ktas¢ liscie na dawne wrzedliwe rany dla tegéz”. W renesansowym
lecznictwie, jak czytamy w Herbarzu, wykorzystywano réwniez nasienie topianu:
,hasienie tegoz ziela iest gorzkie dlatego tez otwiera zamulenie w wnetrznosciach;
takiez czyniq liScie y rézgi”. Z kolei Szymon Syreniusz w Zielniku... z 1613 roku po-
daje jeszcze inne zastosowania korzenia topianu, m.in. w przypadku ukgszen przez
zmije: ,,od gadziny iadowitey ukgszonym korzen topianowy iest potezniejszy niz-
li liScie z winem starty dobrym trunkiem go uzywaigc wedtug wagi”. Syreniusz
wskazuje takze na jego skuteczno$¢ w pogryzieniach przez psy: ,obrazonym od
psa wsciektego korzen topianowy z trocha soli utartej na rane przyktada¢ dobrze”.
Korzen topianu stosowany byt ponadto w chorobach drég moczowych: ,mocz
z cigzkoscig odchodzacy otwiera y wywodzi Korzenia tego czgsto uzywaiac [...]
mocz pedzi korzen z oliwa utarty a ciepto przywiniony. [...] przeciwko bolesciom
w pecherzu pija”. Li$ci fopianu uzywano w celu obnizenia goraczki i w przypadku
poparzen: ,ciato z goraczki wychtadza, chorego lisciem oktadaigc [ ...] opalonym od
ognia albo tez stonica liScie utarte z biatkiem przyktadaiac”. W Zielniku... odnajduje-
my réwniez porady kosmetyczne: ,wtosy $liczne czyni barwy ztotej tymze sokiem
czesto pomazuigc”.

W XVIII wieku korzen topianu zyskat popularnosc¢ jako lek w chorobach
wenerycznych, zastepujac sprowadzang z Ameryki Potudniowej kosztowna
sarsaparille. I tak byt stosowany prawdopodobnie jeszcze w pierwszej potowie
XX wieku, o czym pisze Jan Muszynski w podreczniku Ziotolecznictwo i leki roslin-
nez 1954 roku, podajac wéréd wskazan do stosowania korzenia topianu nastepu-
jaca informacje: ,przy wszelkiego rodzaju owrzodzeniach i wysypkach na tle sy-
filicznym oraz przy cierpieniach bedacych nastepstwem przewlektej rzezaczki”.

W XIX wieku, jak pokazuja 6wczesne poradniki, najczesciej wykorzystywano
korzen topianu, nie zapominajac takze o innych surowcach pozyskiwanych z tej
rosliny: ,nasienie zalecaig iako uryne pedzace, i lekko laxuigce. Wzigwszy go 16t
ieden, ttuc, lub w donicy utrzeé, i z p6t kwartg wody czystey dobrze zmieszac,
przecedziwszy ostodzi¢ miodem lub cukrem, i zazywa¢ po pét szklanki, co pét-
torej godziny” - czytamy u Jacka Dziarkowskiego w Wyborze roslin krajowych
z 1806 roku. Korzen topianu stosowany byt w réznego rodzaju bdlach: ,uzy-
wanym jest w podagrze, reumatyzmie, b6lu zebdw reumatycznym, $wierzbie
i innych wyrzutach skérnych [...]. Uzywa sie w odwarze. Na ten koniec wzigwszy
korzenia pokrajanego i ususzonego gars$¢ 1 na pét garnca wody, gotowac, az zo-
stanie potowa [...]. Tenze odwar przyktadany na ciepto na podagre, bdle usmie-
rza” - pisat kilkadziesiat lat pdzniej Jozef Gerald Wyzycki w Zielniku ekonomiczno-
-technicznym. Odwar z korzenia topianu ten sam autor polecat jako ptukanke
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wzmacniajacg wlosy i przyspieszajaca ich porost, a takze jako srodek przeciwko
kottunowi. Z kolei $wieze liScie topianu, jak podawat Wyzycki, ,przyktadane na
zastarzate rany i wewnetrzne wrzody, przyspieszaja ropienie i goja. Tez liScie
ugniecione i przyktadane, stuza na opuchliny wodne i zewnetrzne zapalenie
w cztonkach. Sok wyci$niony z uttuczonych lisci, todygi i korzenia, po filizance
codzien uzyty, stuzy w szkorbucie, réwnie tez na cierpienia szkrofuliczne, i na
zatrzymanie miesiecznych czyszczen u niewiast wielce okazat sie skutecznym”.

Na poczatku XX wieku, mimo coraz powszechniejszego stosowania w lecz-
nictwie preparatéw syntetycznych, roslinne surowce nie tracity na znaczeniu,
szczeg6lnie wsrod ludnosci wiejskiej. Jak czytamy w opracowaniu pt. Ziotolecz-
nictwo. Nasze ziota i leczenie sie niemi Jana Bieganskiego: ,wewnetrznie odwar
z topianu pija na oczyszczenie krwi przy wyrzutach skdrnych, podagrze, syfilisie,
skrofutach i t.d. W tych wypadkach nalezy korzen topianowy miesza¢ z innemi
ziotami”. Zewnetrznie odwar z korzenia topianu stosowany byt do przemywania
glowy oraz liszajow skérnych. U Bieganskiego odnajdujemy nastepujace przepi-
sy, ktore z powodzeniem mozemy wykorzystac i dzis:

Mieszanki ziotowe do mycia gtlowy, na powstrzymanie wypadania
wlosow i przeciw tupiezowi

1.

Korzenia fopianowego 2 cz.

Glowek chmielowych 1 cz.

Korzenia mydliku drobno skrajonego 4 cz.
Ziela hyzopu 3 cz.

z garstki ziotek ugotowaé szklanke mocnego odwaru i przecedzi¢. Od-
cedzone ziétka nala¢ powtdérnie woda i odgotowac litr. Ptyn ten row-
niez odcedzi¢, dola¢ taka ilo$¢, aby wystarczyta do zupetnego umycia
glowy. Pierwszym ptynem pola¢ glowe, nadrapac delikatnie skoére,
poczeka¢ 5 minut i optuka¢ woda z drugi raz odgotowanych ziétek,
wytrzeé, rozczesac.

2.

Korzenia topianowego 3 cz.
Korzenia pokrzywy 1 cz.
Korzenia mydliku 5 cz.
Skrzypu polnego 1 cz.

ugotowac j.w. Gtlowe dobrem mydtem namydli¢ odwarem optukac
(przy wtosach ttustych)
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3.

Korzenia topianowego 5 cz.
Skrzypu polnego 1 cz.
Kwiatu rumiankowego 1 cz.
Mydliku 5 cz.

postapi¢ jak w przepisie 2 t.j namydli¢ i odwarem optukac.

topian w $wietle wspdtczesnych badari naukowych

Po przedstawieniu historii stosowania topianu w lecznictwie zapoznajmy sie
z wynikami najnowszych badan naukowych i odpowiedzmy na pytanie, czy po-
twierdzaja one cho¢ w czesci jego dawna renome! W ciggu ostatnich kilkudzie-
sieciu lat w pracach do$wiadczalnych badano liscie, nasiona i korzen topianu.
Byty to nie tylko badania fitochemiczne, ale réwniez testy in vitro i na zwierze-
tach. Nie byty natomiast prowadzone na topianie Zadne badania kliniczne, co
nalezy juz na wstepie podkreslic.

W lisciach topianu stwierdzono obecnos¢: seskwiterpendw, triterpenéw,
kwaséw ttuszczowych, kwaséw fenolowych, kwasu askorbinowego, $§luzéw i garb-
nikéw. W nasionach wykryto kwasy tluszczowe (ok. 16%) i szereg lignandw,
najbogatszy za$ sktad ma korzen, zawierajacy olejek eteryczny (0,06-0,18%),
zwigzki poliacetylenowe z siarka i bez siarki, lignany, garbniki, kwasy fenolowe,
triterpeny, kwasy ttuszczowe (0,4-0,8%), polisacharydy, aminokwasy, kwas
askorbinowy, bajkaline. Tak bogaty sktad skutkuje bardzo szerokim spektrum
aktywnosci biologicznej.

W ogélnym profilu dziatania wszystkich czesci topianu wymienia sie przede
wszystkim: dziatanie moczopedne, skuteczno$¢ w kamicy moczowej i nerczycy
oraz aktywno$¢ przeciwdrobnoustrojowa, zwigzang z zawarto$cig poliacetyle-
néw. Preparatom z lisci topianéw przypisuje sie dzialanie obnizajace poziom
cukru, dzialanie przeciwbakteryjne, efekt antyoksydacyjny i przeciwzapalny.
Bardzo ciekawe jest dziatanie preparatéw z nasion. Siedemdziesiecioprocentowe
wyciagi z owocéw odznaczaja sie silnym dziataniem antyproliferacyjnym wobec
komérek nowotworowych. Dla preparatow tych opisano dziatanie antagonistycz-
ne wobec czynnika aktywujacego ptytki krwi (platelet-activating factor - PAF), od-
powiedzialnego nie tylko za procesy krzepniecia krwi, ale takze za przebieg reakcji
alergicznych i implantacje jaja w $cianie macicy po zaptodnieniu. Opisano dla nich
ponadto - podobnie jak dla preparatéw z lisci - efekt obnizajacy poziom cukru
we krwi, przeciwbakteryjny, antyoksydacyjny i przeciwzapalny. Dla preparatéw
z korzenia w badaniach laboratoryjnych wykazano efekty: antymutagenny, anty-
oksydacyjny, przeciwzapalny. Prowadzone byty réwniez prace nad dziataniem
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biologicznym substancji izolowanych z topianu. Dla lignanu arktyny, wystepuja-
cego w owocach, wykazano dziatanie przeciwnowotworowe wobec wielu typow
komoérek raka, m.in. ptuc, piersi, szyjki macicy, nerek, prostaty, jelita grubego. Po-
nadto w przypadku tej samej substancji obserwowano efekt polegajacy na op6z-
nianiu kietkowania nasion innych roslin, skréceniu i skreceniu wto$nikéw oraz
blizej niesprecyzowanej interakcji z DNA. Z kolei dla lignanéw nasion topianu:
izolappaolu C, lappaolu C, lappaolu D, lappaolu F oraz diarktygeniny odnotowano
efekt antyoksydacyjny i przeciwzapalny. Dla zawartej w korzeniu topianu inu-
liny udowodniono dziatanie prebiotyczne, stymulujace in vitro i in vivo wzrost
bakterii jelitowych: Lactobacillus oraz Bifidobacterium.

Prowadzone byty takze niekliniczne badania bezpieczenstwa stosowania
topianu. Potwierdzono w nich, ze korzenie tej rosliny nie maja dziatania kar-
cinogennego i mutagennego, wyciagi za$ z topianu nie zaburzajg funkcji roz-
rodczych. Dla réznych czesci topianu odnotowywano jednak na przestrzeni lat
szereg innych dziatan niepozadanych. Na przyktad obserwowano rumieniowe
wysiekowe zapalenie skory powstate wskutek kontaktu z ostrymi, igietkowaty-
mi, haczykowato zakrzywionymi tuskami owocoéw topianéw (,rzepéw”), ktére
znalazty sie w przeciwzapalnych plastrach. Po zewnetrznym stosowaniu lici
odnotowano tez wystepowanie pokrzywki, badacze uznali ja jednak za pozadany
efekt terapii. Alergizujgce dziatanie topianéw wigzane jest z obecnoscia lakto-
néow seskwiterpenowych, np. arktiopikryny. Istnieja takze doniesienia o bardzo
powaznych skutkach whbicia sie igietkowatych tusek ,rzepéw” w powieke oka
i masywnych uszkodzeniach rogéwki. Efekt ten powinni mie¢ na wzgledzie
szczegOlnie zbieracze. Opisano réwniez przypadek powaznej reakcji anafilak-
tycznej, przebiegajacej ze spadkiem cis$nienia, zaczerwienieniem catego ciata
i dusznosciami, po spozyciu gotowanego korzenia topianu jako dodatku do ryzu.
Nalezy jednak zaznaczy¢, ze w sktad positku wchodzity tez inne potencjalne aler-
geny pokarmowe - marchew i curry. W literaturze naukowej opisywano ponad-
to wystepowanie objawéw typowych dla zatrucia atroping i alkaloidami rodziny
Solanaceae po spozyciu np. herbaty z korzeniem topianu. Ta informacja jest
szczegoblnie wazna nie tylko dla zbieraczy, ale takze dla dziatéw kontroli jako$ci
firm farmaceutycznych, wskazuje bowiem na prawdopodobienstwo zanieczysz-
czenia korzenia topianu korzeniem pokrzyku wilczej jagody. W podrecznikach
zielarskich opisywano oprécz tego zanieczyszczenia korzenia topianu korze-
niem zywokostu lekarskiego i szczawiu tepolistnego. Literatura naukowa podaje
réwniez przypadki stymulujacego dziatania topianu na macice i co za tym idzie -
postuluje unikanie preparatéw z tej rosliny przez kobiety w ciazy i w okresie
karmienia piersia.
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topian w farmakopei i w monografiach zielarskich

Zaréwno tradycyjne stosowanie, jak i opisane powyzej dowody naukowe potwier-
dzajace skuteczno$¢ i bezpieczenstwo wykorzystania korzenia topianu sprawiajg,
ze posiada on w nowoczesnym ziotolecznictwie mocng, ugruntowang pozycje.
Przede wszystkim korzeniowi topianu wiekszego (Bardanae majoris radix)
przypisano jasne kryteria oceny jakos$ci, czego wyrazem jest obecno$¢ surowca
w najnowszym wydaniu Farmakopei Polskiej (FP XII 2020). Nadmienmy, Ze mo-
nografia Bardanae majoris radix znajduje sie w dziale monografii narodowych,
a zatem nie odnajdziemy jej w dziesigtym wydaniu Farmakopei Europejskie;.
Zgodnie z definicja korzen topianu stanowig ,wysuszone, cate lub rozdrobnione
podziemne czeSci Arctium lappa”, zawierajace ,nie mniej niz 0,1% kwasu chloro-
genowego”. Zaweza zatem Farmakopea pochodzenie surowca do jednego tylko
gatunku topianu. We ,Wtasciwosciach” przypisano surowcowi smak sluzowaty,
stodkawy. W dziale , Tozsamo$¢” zdefiniowano surowiec jako ,walcowate badz
wrzecionowate korzenie o $rednicy do 3 cm” i opisano spos6b badania surowca
za pomocg chromatografii cienkowarstwowej. W ,Badaniach” do oceny zawar-
tosci kwasu chlorogenowego poleca sie technike chromatografii cieczowej wy-
sokosprawne;j.

Korzen topianu ma nie tylko farmakopealne kryteria oceny jakos$ci. Doczekat
sie takze zaréwno monografii European Scientific Cooperative on Phytotherapy
(ESCOP; Europejskie Naukowe Stowarzyszenie Fitoterapii), jak i tzw. monogra-
fii zielarskiej Unii Europejskiej (monografia wspélnotowa), opracowanej przez
Committee on Herbal Medicinal Products (Komitet ds. Produktéw Leczniczych
Pochodzenia Roslinnego) European Medicines Agency (EMA; Europejska Agen-
cja Lekdow). Warto przy tym zwrdci¢ uwage, ze monografia ESCOP jako ,korzen
topianu” (Arctii radix, Burdock root) wskazuje surowiec pochodzacy od trzech
gatunkow: Arctium lappa (topian wiekszy), Arctium minus (fopian mniejszy)
oraz Arctium tomentosum (Yopian pajeczynowaty) - wszystkich zatem gatunkéw
wystepujacych we florze Polski z wyjatkiem topianu gajowego (Arctium nemoro-
sum), ktory jednak - jak pamietamy - tworzy mieszance z topianem mniejszym.
Monografia wspdlnotowa jest jeszcze bardziej liberalna i podaje, Ze surowiec
moze pochodzi¢ rowniez od innych gatunkéw pokrewnych, od mieszancow,
moze go stanowi¢ takze mieszanina surowcow uzyskiwanych z wszystkich
wymienionych gatunkéw. Zgodnie z zaleceniem surowiec zbiera sie jesienia,
w pierwszym roku wegetacji, lub na wiosne drugiego roku wegetacji. Monogra-
fia nie podaje temperatury suszenia, jednak zgodnie z poradnikami zielarskimi
powinna ona wynosi¢ okoto 50°C.
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Monografia wspélnotowa przewiduje mozliwo$¢ stosowania korzenia topia-
nu zaréwno w postaci substancji roslinnej, jak i jej przetworéw. Moga by¢ nimi:
rozdrobniona substancja roslinna jako ziota do sporzadzania naparu (2-6 g trzy
razy dziennie), sproszkowana substancja roslinna (350 mg trzy do pieciu razy
dziennie), wyciag ptynny (DER 1: 1, rozpuszczalnik 25% etanol, 2-8 ml trzy razy
dziennie) oraz nalewki, do ktérych sporzadzania uzyto 1 czes¢ surowcai 10 cze-
$ci 45-procentowego etanolu lub 1 cze$¢ surowca i 5 czesci 25-procentowego
etanolu (8-12 ml trzy razy dziennie). To wiasnie tym przetworom roslinnym
monografia wspdlnotowa przypisuje skuteczno$¢ w trzech zasadniczych obsza-
rach terapeutycznych (notabene pokrywajacych sie z najdawniejszymi wska-
zaniami): po pierwsze - w celu zwiekszenia ilosci wydalanego moczu i oczysz-
czenia drég moczowych w drobnych dolegliwo$ciach uktadu moczowego (wraz
z odpowiednig podaza ptynéw); po drugie - w czasowej utracie apetytu: po trze-
cie wreszcie - w leczeniu tojotokowych schorzen skéry. Zastosowania te dotycza
wylacznie podania doustnego osobom dorostym i starszym. Ostatnie wskazanie
trafito do monografii na prosbe Association of the European Self-Medication
Industry - stowarzyszenia europejskich producentéw lekéw OTC, suplemen-
tow diety i wyrobdw medycznych. W ztozonym do EMA podaniu wskazano na
wieloletnig, potwierdzong naukowo skuteczno$¢ korzenia topianu w szeroko
pojmowanych chorobach skérnych, szczegdlnie zas w ,1zejszych zmianach tra-
dzikowych” i ,wykwitach skérnych”.

Zgodnie z unijnym ustawodawstwem to wtasnie w trzech wymienionych
wskazaniach korzen topianu i jego przetwory moga by¢ stosowane jako roslinne
produkty lecznicze o tradycyjnym zastosowaniu, sg bezpieczne i do prowadzenia
kuragji za ich pomocg nie jest konieczny nadzér lekarza. W przypadku pierwszego
i drugiego wskazania konsultacja z lekarzem lub innym kwalifikowanym pracowni-
kiem stuzby zdrowia jest wskazana, jesli objawy nie ustapia w ciggu dwoch ty-
godni, w przypadku zas$ trzeciego wskazania - jesli nie ustapig w ciagu czterech
tygodni. Przeciwwskazaniem do stosowania korzenia topianu i jego przetwordéw
jest nadwrazliwo$¢ na sktadniki preparatéw i na rosliny z rodziny astrowatych.

topian na polskim rynku farmaceutycznym

Lopian nie nalezy do surowcéw czesto wykorzystywanych w preparatach do-
stepnych w polskich aptekach, co wskazuje na to, ze nadal pozostaje rosling
niedoceniang. Lek OTC ,Korzen topianu” w postaci ziét do zaparzania wytwa-
rzaja m.in. firmy Kawon oraz Herbapol Krakéw. Istnieja takze herbaty ziotowe
w torebkach do zaparzania, zarejestrowane jako suplementy diety i posiadajace
w swym sktadzie korzen topianu. S3 to m.in. ,Dbam o oczyszczanie” i ,Dbam
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o cukier w normie” z serii Zielnik DOZ. W sktad leku roslinnego Immunofort
wchodzi sok z topianu, a sproszkowany korzen jest sktadnikiem $rodka spo-
zywczego Sunstar Gum HaliControl w postaci tabletek do ssania, stosowanych
,przeciw nieswiezemu oddechowi”. Korzenn wymieniony jest tez jako sktadnik
suplementu diety Milk Thistle Combination, ,wspierajacego prace watroby”. Naj-
liczniejsze sg jednak kosmetyki, np. ,Olejek topianowy z czerwong papryka” fir-
my GreenPharmacy, majacy pobudza¢ porost wtoséw, usuwac problem tupiezu
i tojotoku, oraz ,Nami” - olej z korzenia topianu z ziotami do pielegnacji wtoséw,
twarzy oraz catego ciata. Przetwory z korzenia topianu wchodza takze w sktad
Pharmaceris T Puri-Sebostatic, pianki gteboko oczyszczajacej skére z zanie-
czyszczen oraz makijazu, jak réwniez masci z konopi Forte firmy Herbamedicus,
przeznaczonej do cery suchej, podraznionej i swedzace;j.

Mamy nadzieje, ze tym artykutem zacheciliSmy Czytelnikéw ,Farmacji Kra-
kowskiej” do wprowadzenia topianu i jego preparatow w codzienng praktyke
aptekarska. Juz teraz zapraszamy do lektury kolejnej czesci cyklu, ktora poswie-
cona bedzie pokrzywie.

PiSmiennictwo u autoréw.
mgr farm. Joanna Bilek
dr hab. Maciej Bilek, prof. UR

a A
16 kwietnia 2021 roku wchodzi w zycie ustawa o zawodzie farma-
ceuty, ktéra zmienia brzmienie art. 8F ustawy o izbach aptekar-
skich, okreslajacego, kiedy mozna skresli¢ farmaceute z rejestru
prowadzonego przez okregowq rade aptekarska. Taki przypadek
nastepuje wskutek nieoptacenia sktadek cztonkowskich przez
okres dtuzszy niz 24 miesigce. Skreslenie z rejestru uniemozliwia
wykonywanie zawodu, tj. realizacje recept w aptekach, sprawowa-
nie funkgji kierownika apteki lub osoby odpowiedzialnej w hurtow-
ni, podpisywanie zestawien refundacyjnych, wystawianie recept
farmaceutycznych oraz recept pro familiai pro auctore etc.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran

s J
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W powojennej rzeczywistosci. ..

cz. 4

Krakowska Okregowa Izba Aptekarska

20 pazdziernika 1945 roku, niespodziewanie, prawdopodobnie z przemecze-
nia i przepracowania, zmart prezes krakowskiej Izby Aptekarskiej Tadeusz
Hatadewicz. W niecaly miesigc pézniej, 18 listopada, stanowisko prezesa objat
magister farmacji Wincenty Sawicki, dotychczasowy cztonek rady 1zby Aptekar-
skiej, przed wojna pracownik aptek w Skalbmierzu, Olkuszu i Kaliszu, po wojnie
za$ - krakowskich aptek przy Karmelickiej 9 i 23 oraz apteki przy ul. Lobzow-
skiej, ktorej byt dzierzawca. O nowym prezesie tak pisat Stanistaw Pron: ,Pre-
zesem Izby zostal mgr Wincenty Sawicki, syn rolnika z Miechowszczyzny. Wybor
okazat sie szczesliwy pod kazdym wzgledem. Mgr Sawicki byt przede wszystkim
zawodowcem dobrze przygotowanym, wczuwajacym sie w obowiazki i potrzeby
stojace przed zawodem czaséw nowej epoki. Nastepnie posiadatl upér w konse-
kwentnym przeprowadzaniu przemyslanych posunie¢, umiat ich broni¢ i potrafit
broni¢ honoru zawodu, ktéry reprezentowat. Z czasem zastuzyt sobie na opinie
»zelaznego prezesa«. Ja tez nieraz korzystatem w tych trudnych czasach z jego
nieztomnego puklerza”.

JZtoty wiek”. Krakowska Izba Aptekarska
w latach 1946-1948

W roku 1946 Izba Aptekarska nadal bardzo intensywnie angazowata sie finan-
sowo we wspieranie krakowskiego Oddziatu Farmaceutycznego, o czym mia-
tem juz okazje pisa¢. Przypomnijmy zatem, ze 17 lutego 1946 roku dokonano
uroczystego otwarcia Zakladu Biologiczno-Embriologicznego Uniwersytetu
Jagiellonskiego, przy ktérym urzadzony zostat Oddziat Zoologii Farmaceutycz-
nej. Remont i wyposazenie tej placowki staty sie mozliwe dzieki wsparciu nie
tylko okregowych izb w Krakowie i w Katowicach, ale takze wtascicieli hurtowni
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farmaceutycznych. W tym samym miesia-
cu, na potrzeby zaktadéow farmaceutycz-
nych Oddziatu Farmaceutycznego, prze-
kazano kwote 300 000 zi, ktora zostata
rozdzielona pomiedzy ich kierownikéw.
Kolejne dotacje ztozono w marcu i paz-
dzierniku, ponadto od lutego 1946 roku
krakowska Izba Aptekarska wspomagata
kilku asystentéw Oddzialu comiesieczna
zapomoga w wysokosci 2000 zt. Izba Ap-
tekarska dbata tez o praktyki wakacyjne
studentéw i kursy doszkalajace dla apte-
karzy. Waznym krokiem w roku 1946 byto
zaangazowanie sie wtadz krakowskiej Izby
Aptekarskiej w reaktywacje powstatego
w 1931 roku Towarzystwa Popierania
Nauk Farmaceutycznych, ktérego losy
szczegbtowo juz opisywaliémy!. Jak pa-
mietamy, jego powojenny byt byt bardzo
Magister farmagji Wincenty Sawicki. krotki i juz w 1948 roku zostato rozwiaza-
Fotografia wykonana na balkonie siedziby ne w zwigzku z powotaniem w Krakowie
Izby przy ul. Basztowej 3 Oddziatu Polskiego Towarzystwa Farma-
ceutycznego z zarzadem w Warszawie.

Poza instytucjami zwigzanymi $cisle z aptekarstwem krakowska Izba Aptekar-
ska wspierata ponadto: Polski Czerwony Krzyz, Pogotowie Ratunkowe, Towarzy-
stwo Gniazd Sierocych, Towarzystwo Przyjaciét Zotnierza, Lige Morska, Zwigzek
bytych Wiezniow Ideowo-Politycznych, krakowska sekcje Farmaceutycznego
Zwiazku Zawodowego, Bank Spétdzielczy Farmaceutéw, Instytut Badania Ros$lin
Leczniczych, Ogréd Botaniczny UJ, Zaktady Lecznicze Czarniecka Goéra... Sprawo-
zdania z dziatalno$ci Izby donosza réwniez o zaangazowaniu krakowskiej Izby
Aptekarskiej w prace komitetu Odnowienia Zamku Krdlewskiego na Wawelu oraz
komitetu Odnowienia Kosciota Mariackiego. Dla punktéw sanitarnych w Tatrach
oraz dla Osrodka Zeglarskiego w Roznowie ufundowano apteczki.

14 wrzes$nia 1946 roku odbyto sie pierwsze zebranie tzw. delegatéw Za-
rzadu krakowskiej OIA. W spotkaniu brali udziat przedstawiciele réznych po-
wiatéw z terenu Matopolski, inspektorzy farmaceutyczni oraz caty Zarzad Izby.
,Delegaci”, jak podkres$lat swietnie znany Czytelnikom ,Farmacji Krakowskiej”

Zrodto: ze zbioréw Anny Stabrawy.

T M. Bilek, W powojennej rzeczywistosci..., cz. 1, ,Farmacja Krakowska” 2020, nr 1, s. 45-52.
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inspektor Adam Filemonowicz?, mieli by¢ ,organem opiniodawczym Izby,
[...] mieli wdzieczne pole do dziatania w réznych sprawach zawodowych, miedzy
innymi w pomocy dla tych aptek sukcesorskich, ktére nie sg w stanie zatrudnia¢
stale sity fachowej i moga by¢ uruchamiane tylko periodycznie” (,Farmacja Pol-
ska” 1946, nr 10, s. 323-326). Najwazniejszym punktem obrad byto omdwienie
finansowych potrzeb Oddzialu Farmaceutycznego i udzielenie ewentualnego
wsparcia ze strony krakowskiej Izby Aptekarskiej. Wszyscy uczestnicy byli
zgodni co do tego, ze to wiasnie Izba powinna poswieci¢ jak najwiecej wysit-
ku i naktadéw finansowych, biorac pod uwage brak wystarczajacej pomocy ze
strony panstwa. Podczas zebrania dyskutowano takze nad wieloma innymi spra-
wami. Omawiano m.in. zasady kontroli aptek przez osoby i instytucje inne niz
inspektorzy farmaceutyczni i mozliwg nacjonalizacje aptek. ,Delegaci” poruszyli
kwestie wprowadzenia przez Izbe obowigzkowej ksiegowosci, ktora byta dos¢
ucigzliwa dla matych aptek. Postulowano, by czynnosci te byty obowigzkowe dla
aptek z obrotem powyzej miliona ztotych rocznie.

Rada krakowskiej OIA w latach 1945-1948. Od lewej siedza: Tadeusz Oswiecimski, Adam Filemonowicz,
Stanistaw Krowczynski, Marek Gatty-Kostyal i Wincenty Sawicki. Od lewej stoja: Tadeusz Pelc, Mieczystaw
Przetacznik, Franciszek Urbaczka, Jan Henoch, Zygmunt Krzyzanowski, Ludwik Olejek, Zygmunt Fuchsa,
Zbigniew Kupiec, Mieczystaw Koztowski, Tadeusz Chudzicki, Stanistaw Opala, Stanistaw Pron i Jerzy tuczko

Zrédto: ze zbioréw Anny Stabrawy.

2 M. Bilek, Krakowscy inspektorzy farmaceutyczni, ,Farmacja Krakowska” 2019, nr 1, s. 36-47.
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Dnia 16 listopada 1946 roku miato miejsce posiedzenie Zarzadu Izby, na
ktérym Stanistaw Pron poddat pomyst utworzenia muzeum aptekarskiego przy
krakowskiej Izbie Aptekarskiej. Muzeum - jak postulowat doktor Pron - miato
by¢ ,Zrédtem pomocy naukowych dla badaczy historii zawodu i historii nauk
farmaceutycznych, a wreszcie budzi¢ zrozumienie wéréd laikéw i profanéw tego
mato znanego, a jakze niedocenianego, chociaz jedynego w swoim rodzaju zawo-
du”. Inicjatywa ta spotkata sie z pozytywnym odzewem. Do roku 1949 zebrano
okoto tysiaca eksponatéw, otrzymanych od darczyncow. I cho¢ przez caty czas
funkcjonowania Izby muzeum pozostawato w sferze tworzenia, byto udostep-
niane dla kazdego.

Rok 1947 to czas najwiekszych sukceséw krakowskiego samorzadu aptekar-
skiego. Krakowska Izba Aptekarska na tle pozostatych okregowych izb zastyneta
z preznej dziatalno$ci na rzecz aptekarstwa i spoteczenstwa, a takze wyrézniata
sie doskonatym sposobem zorganizowania biura, uzyskujac pochwaty od preze-
sa Naczelnej Izby Aptekarskiej - magistra Edmunda Szyszko®. Z tego tez powodu
w krakowskiej OIA zorganizowano dwa zjazdy NIA, by kierownicy biur innych
izb aptekarskich mogli zapoznac¢ sie blizej z jej wzorowa organizacja. Pierwsze
spotkanie, ktére odbyto sie 15 marca, poswiecono sprawom ustawodawczym,
gospodarczym, zielarstwu, przemystowi farmaceutycznemu. Poruszono ponadto
wazng i coraz bardziej dotkliwa kwestie ktopotéw finansowych aptekarzy, ktore
wynikaty z problemoéw z odzyskaniem refundacji od panstwa za wydawane zniz-
kowo leki. Wigzato sie to nastepnie z odmowami wydawania lekéw w polskich
aptekach - wiasciciele ttumaczyli sie przed pacjentami brakiem specyfikéw lub
unikali wykonywania lekéw recepturowych. Wtadze NIA surowo potepiaty takie
zachowanie, ostrzegajac, ze przypadki tego typu beda karane skresleniem z listy
cztonkdéw Izby i pozbawieniem prawa wykonywania zawodu, a nawet skierowa-
niem sprawy do Komisji Specjalnej.

Kolejny zjazd NIA w Krakowie odbyt sie w dniach 17-18 paZdziernika. Byt
to, jak podawata ,Farmacja Polska” (1947, nr 11, s. 392-393), najlepiej przygo-
towany zjazd wiadz samorzadu aptekarskiego, a ,poziom dwudniowych obrad
byt niezwykle wysoki, bodaj najwyzszy z dotychczasowych powojennych obrad
plenum Naczelnej Izby Aptekarskiej”. Na zjezdzie wygloszono 25 referatow,
ktére poddawane byty zywej dyspucie. Ogélnie podsumowujac, tematy refera-
tow dotyczyty biezacych probleméw Srodowiska aptekarskiego (m.in. sprawa
zaopatrzenia ludnosci w leki, wspétdziatanie z wladzami samorzadowymi
i panstwowymi), a takze wigzaty sie z troska o przyszto$¢ zawodu. W drugim

3 M. Bilek, Dwadziescia lat z jednego zycia. Historia Edmunda Szyszko, cz. 3, ,Mgr.farm”
2018, nr 2, s. 60-65.
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dniu zjazdu doktor Stanistaw Pron wygtosit bardzo wazny referat pt. ,Rola Biur
Okregowych Izb Aptekarskich w §wietle wymogéw prawa o organizacji repre-
zentacji zawodowej”. Referat spotkat sie z duzym uznaniem, zwtaszcza ze strony
prezesa NIA, a co warte jest podkreslenia, zawarta w nim koncepcja dziatania
biura, jako podstawy dziatania organu samorzadu aptekarskiego, aktualna jest
po dzi$ dzien! Nie zabrakto tez bogatego programu kulturalnego - zwiedzania
zabytkow Krakowa i Wieliczki oraz spektaklu w Teatrze Miejskim im. Stowac-
kiego. Z inicjatywy Stanistawa Pronia w czasie wizyty na Wawelu uczestnicy
Zjazdu ogladali prace restauracyjne ottarza Wita Stwosza, w konsekwencji czego
wtadze Izby krakowskiej zobowiazaty sie do przeprowadzenia posréd cztonkéw
zbiorki odczynnikéw chemicznych niezbednych w pracach restauracyjnych,
a wystepujacych w aptecznych laboratoriach, natomiast wtadze Izby Naczelnej -
do wptacenia na poczet tych prac kwoty 10 000 zi*.

Personel biura OIA w Krakowie. Stoja od lewej: Anna Stabrawa, Mieczystaw Koztowski, Stanistawa
Gartner, Stanistaw Pron, Anna Balak. Pazdziernik 1947 roku

Zrodto: ze zbioréw Anny Stabrawy.

* M. Bilek, Migawki z dziejow polskich izb aptekarskich. Okregowa Izba Aptekarska w Kra-
kowie, ,Aptekarz Polski” 2012, nr 1, s. 41-45.
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W 1946 i 1947 roku krakowska Izba Aptekarska nadal zaangazowana byta
w pomoc finansowa na rzecz Oddziatu Farmaceutycznego. Do kolejnych wspdl-
nych sukcesow Izby i Oddziatu zaliczy¢ mozna uzyskanie przez ten drugi z dniem
1 wrze$nia 1947 roku statutu samodzielnego Wydziatu Farmaceutycznego oraz
uruchomienie i urzadzenie Katedry i Zaktadu Chemii Ogélnej dla Farmaceutéw.

Uczestnicy pazdziernikowego zjazdu NIA w czasie wycieczki do Wieliczki. Siedza w pierwszym rzedzie:
prezes NIA Edmund Szyszko (trzeci od lewej), sekretarz NIA Stanistaw Biele (piaty od lewej), skarbnik
NIA Piotr Andruski (drugi od lewej) oraz cztonek Zarzadu NIA Aleksander Wiosinski (pierwszy
od lewej). Cyframi oznaczono: 1) prezes krakowskiej OIA Wincenty Sawicki; 2) prezes poznanskiej
OIA Witold Gtowacki; 3) inspektor farmaceutyczny Adam Filemonowicz; 4) dyrektor biura krakowskiej OIA
Stanistaw Pron; 5) skarbnik OIA w Krakowie Franciszek Urbaczka; 6) pracowniczka biura krakowskiej
OIA Anna Stabrawa

Zrodho: ,Farmacja Polska” 1947, nr 10, s. 393.

Cata ta piekna aktywno$¢ samorzadowa zmierzata jednak ku swemu kre-
sowi i dzialacze zawodowi doskonale sobie z tego zdawali sprawe, poniewaz
juz 8 listopada 1946 roku ukazatl sie dekret mowiacy o ,organizacji samorza-
du lekarskiego, lekarsko-dentystycznego i aptekarskiego”. Co prawda z duzym
wyprzedzeniem, ale zapowiadat on zakonczenie okresu samorzadno$ci aptekar-
skiej jako takiej, przewidywat bowiem odgérny sposéb wybierania wtadz izby!
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Schytek. Lata 1948-1951

Podczas IV Walnego Zjazdu Naczelnej Izby Aptekarskiej, ktory odbyt sie w dniach
6-7 marca 1948 roku, z ust doktora Stanistawa Jezierskiego padly stowa, ktére
mogly zosta¢ odczytane jako potwierdzenie zasadniczych, planowanych zmian
w funkcjonowaniu samorzadu aptekarskiego. Dziataczom samorzadowym grozono:
,departament Farmacji i Zaopatrzenia w dziatalnosci swej kroczy droga ewolu-
cji i apeluje o wspoétprace, aby Departament nie byt zmuszony stosowaé krokow
rygorystycznych”. Przypominano takze, ze ,zarzady Izb Aptekarskich [...] beda
mianowane przez Ministra Zdrowia”. | rzeczywiscie - wtadze nowej kadencji po-
wotane zostaty z dniem 14 sierpnia 1948 roku. Do tego jednak czasu krakowska
Izba Aptekarska ze starymi jeszcze wladzami na czele nie ustawata w zaangazo-
waniu spotecznym, przydzielajac m.in. stypendia dla dziesieciu najbiedniejszych
studentéw farmacji w kwocie 2000 zt miesiecznie oraz dla studentéw angazuja-
cych sie w prace naukowag w kwocie 5000 zt miesiecznie. Zarzad Izby wspierat
réwniez Koto Farmaceutéw Studentéw UJ® oraz zorganizowat kurs pt. ,Najnowsze
postepy w dziedzinie nauk farmaceutycznych”, skierowany do wszystkich chet-
nych aptekarzy. W ostatnich miesigcach dziatalnosci Izba Aptekarska zgtosita
dyrektorowi Ogrodu Botanicznego w Krakowie gotowos$¢ zaopiekowania sie
podupadajacym ogrodem roslin leczniczych, znajdujagcym sie na terenie Ogro-
du, a bedacym wczesniej pod opieka Towarzystwa Popierania Nauk Farma-
ceutycznych. Sugerowano przy tym przeniesienie roslin do nowej lokalizacji.

20 sierpnia 1948 roku NIA wystosowata do wszystkich ustepujacych wtadz
okregowych izb aptekarskich pismo, w ktérym padajg m.in stowa podzieko-
wania i uznania za catg dotychczasowa dziatalnos¢: ,zawéd nasz w minionym
okresie [tzn. 1945-1948 - M.B.] z jednej strony zdat egzamin swej dojrzatosci
spotecznej, z drugiej za$ - ofiarng praca zaréwno jednostek, jak i ogétu, zaréwno
cztonkéw samorzaduy, jak i jego wtadz - umiat skierowaé prace farmaceuty w to-
zysko, taczace wysoki poziom naukowy z dobrem og6tu i z dobrem zaintereso-
wanej jednostki. Dzisiaj, gdy samorzad nasz trwa w dalszym ciagu, gdy cele i za-
tozenia pracy ogoétu farmaceutycznego pozostajg bez zmian - zmieniaja sie tylko
wladze Izb. Ustepuja ludzie, ktérzy trzyletnia, bezinteresowna i petng oddania dla
dobra sprawy pracg przyczynili sie walnie do wszystkich osiagnie¢ pozytywnych
i potrafili, o ile lezato to w granicach mozliwosci, zmniejszy¢ i ztagodzi¢ troski dnia
codziennego. To tez N.LA. uwaza nie tylko za swoj obowiazek, lecz réwniez za
wypenienie nakazu sprawiedliwosci - wyrazi¢ wszystkim ustepujacym cztonkom

5 M. Bilek, Towarzystwo Popierania Nauk Farmaceutycznych, ,Farmacja Krakowska” 2016,
nr2,s.43-47.
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wtadz Izb Okregowych z Zarza-
dami na czele, serdeczne po-
dziekowanie zaréwno w imie-
niu wiasnym, jak i w imieniu
catego zawodu za trud i wyniki
w pracy osiagniete” (,Farmacja
Polska” 1948,nr 9, s. 412-413).
Krakowska Izba Aptekarska
spotkata sie dodatkowo z wy-
razami uznania ze strony Kota
Farmaceutéw Studentow U],
ktérzy w oficjalnym piSmie
Zarzadu Kota do prezesa OIA
w Krakowie z dnia 27 sierpnia
1948 roku wzruszajgco podsu-
mowali trzyletnig pomoc: ,wo-
bec zmiany Zarzadu Okregowej
Izby Aptekarskiej pragniemy
w imieniu studentéw farma-
cji U.]. ztozy¢ catemu Zarzadowi
Izby na rece Wielce Szanownego
Pana Prezesa gorace podzieko-

Cztonkowie nowego Zarzadu krakowskiej OIA. wanie za nadzwyczaj zyczliwe
Siedza od lewej: Tadeusz Szewczyk, Maria Dominik, ustosunkowanie sie do mto-
Janina Lehmanowa i Henryk Dawid. Stoja od lewej: L. . ..

Tadeusz Pankiewicz i Wiodzimierz Bogucki. Towarzysza im dziezy akademickiej w najcigz-
milczaco portrety prezydenta Bolestawa Bieruta i premiera szym okresie odbudowy nauki

J,ézefa Cyrankiewicza polskiej. Wasza ojcowska opieka,
Zrodto: , Farmacja Polska” 1948, nr 11-12, 5. 433. Wasze bezposrednie zaintereso-
wanie sie naszym zyciem oraz wydatna pomoc materialna umozliwity nam rozwinie-
cie prac Kota dla dobra ogétu studentéw. To Wasze stanowisko bedace wyrazem
gtebokiego zrozumienia potrzeb zycia mtodziezy akademickiej zachowamy
zawsze mile w pamieci”.

Jak wspomniano powyZej, nowe witadze izb aptekarskich powotane zostaty
przez ministra zdrowia. Prezesem krakowskiej Izby zostat magister Tadeusz
Szewczyk, absolwent studiéw farmaceutycznych z 1937 roku, byly wiezieni obozu
koncentracyjnego w O$wiecimiu, gdzie bardzo blisko zaprzyjaznit sie z ] 6zefem Cy-
rankiewiczem. W momencie utworzenia nowego Zarzadu krakowska Izba Ap-
tekarska liczyta 516 cztonkéw, w tym 6 doktoréw farmacji, 443 magistréow far-
macji, 8 prowizordw, 36 asystentdw oraz 23 pomocnikéw aptekarskich. Posrod
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cztonkow Izby byto 316 kobiet i 200 mezczyzn, sposréd 516 cztonkéw Izby
288 pracowato w Krakowie. Izba zrzeszata pracownikow 147 aptek prywatnych,
10 aptek spotecznych, 8 aptek ubezpieczalni spotecznych, 5 aptek szpitalnych
i jednej apteki Zaktadéw Spotecznej Stuzby Zdrowia, jak rowniez dwdch jeszcze
nieuruchomionych aptek samorzadu terytorialnego.

Réznica w aktywno$ci nowych wtadz na rzecz zawodu i spoteczenstwa w po-
roéwnaniu z dziatalno$cig poprzednikéw byta wrecz drastyczna! Najwazniejszym
wydarzeniem w czasie catej kadencji nowego Zarzadu byto... zorganizowanie
dwoéch wspdlnych konferencji z katowicka Okregowa Izba Aptekarska oraz
ogtoszenie na tamach ,Farmacji Polskiej” konkurséw historycznych. Krakowska
Izba Aptekarska patronowata takze konkursowi na referat naukowy tematycz-
nie zwigzany ze studiami farmaceutycznymi, organizowanemu przez Sekcje
Naukowg Farmaceutéw Studentéw UJ. Ponadto Izba udzielata zasitkéw na rzecz
,codziennej dziatalno$ci” Kota Naukowego Wydziatu Farmaceutycznego Akademii
Medycznej, ktére powstato z przemianowania Kota Farmaceutéw Studentéw U]J.

VIl Walny Zjazd Naczelnej Izby Aptekarskiej na Kalatowkach. Stoja od lewej: wiceprezes NIA Ludwik
Langer, prezes OIA w Szczecinie Bogustaw Torbe, dyrektor Departamentu Zaopatrzenia i Farmacji
Ministerstwa Zdrowia Wiktor Sniegucki, prezes NIA Jozef Wierzbicki, prezes OIA w Krakowie Tadeusz
Szewczyk

Zrédto: ,Farmacja Polska” 1950, nr 3,s. 115.
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W dniach 3-5 marca 1950 roku miato miejsce ostatnie wielkie wydarzenie,
ktérego gtéwnym organizatorem byta krakowska Izba Aptekarska - VIII Wal-
ny Zjazd NIA na Kalatéwkach w Zakopanem. Na zgromadzenie to przybyli sam
minister zdrowia Tadeusz Michejda oraz dyrektor Departamentu Zaopatrzenia
i Farmacji Ministerstwa Zdrowia Wiktor Sniegucki. Jak czytamy w ,Farmacji Pol-
skiej” (1950, nr 3, s. 107-125), stowa powitalne wystosowali do uczestnikéw
prezes krakowskiej OIA magister Tadeusz Szewczyk oraz prezes NIA magister
Jézef Wierzbicki.

Podsumowali oni mijajgcy rok 1949: ,nowi ludzie, nowe Zarzady Izb Apte-
karskich wprowadzaty do Zzycia aptekarskiego coraz wiecej ducha socjalizmu
i przygotowaty zawéd do dalszego coraz bardziej czynnego wspétudziatu w bu-
dowie Polski socjalistycznej”. Z kolei wiceprezes NIA Ludwik Langer skrytykowat
dawne wtadze Izby Naczelnej oraz izb okregowych, zarzucajac im brak uswiado-
mienia ideologicznego, przygotowania i wyrobienia politycznego. Podczas tego
przeméwienia padly rowniez stowa zwiastujace niedtuga przysztos¢ polskiego
aptekarstwa: ,wbrew opinii wielu, niestety zbyt wielu, aptekarstwo polskie nie
moze sta¢ i nie bedzie stato z dala od polityki”. Zjazd ten, jak widzimy, przebiegat
w bardzo ciezkiej atmosferze, typowej dla czaséw stalinowskich. Wygtoszono
opinie krzywdzace dawnych dziataczy. W wystgpieniach poddawano krytyce
zte zaopatrzenie aptek w leki, obarczajac wing za ten stan aptekarzy, wytykano
nieumiejetno$¢ wspoélpracy aptek prywatnych z panstwowymi hurtowniami
i centralami zaopatrzenia oraz nieréwnomierne rozmieszczenie farmaceutéw
na terenie catego kraju, zalecajgc konieczno$¢ wprowadzenia zmian i rozmiesz-
czanie wedtug odgérnych decyzji.

Wszystko to byto oczywiscie przygotowaniem do nacjonalizacji aptek i li-
kwidacji samorzadu aptekarskiego, co - jak wiemy - nastapito na mocy ustaw
uchwalonych 8 stycznia 1951 roku. Ow dzier i to, co stato sie w kazdej polskiej
aptece nazajutrz, zapisaty sie w pamieci niejednej rodziny aptekarskiej®. Na
posiedzeniu Sejmu Ustawodawczego uchwalono cztery ustawy, z czego trzy
znamienne dla przysztosci aptekarstwa: ustawe o przejeciu aptek na wtasnos¢
Panstwa, ustawe o aptekach oraz ustawe o zniesieniu izb aptekarskich. Mini-
sterstwo Zdrowia w pi$mie wystosowanym do prezydiéw wojewddzkich rad
narodowych, ttumaczac w pewien sposéb swoje posuniecia, nakazywato podac
do wiadomo$ci wszystkich kierownikéw i pracownikéw aptek przejetych pod
zarzad panstwowy, ze w latach 19491 1950 ,apteki prywatne coraz gorzej wy-
wigzywaty sie ze swoich zadan. Coraz czestsze byty w tych aptekach przypadki

6 M. Bilek, 9 stycznia 1951, ,Aptekarz Polski” 2010, nr 1, s. 32-36.
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braku $srodkéw leczniczych, a w tym samym czasie na magazynach hurtu far-
maceutycznego gromadzily sie znaczne remanenty tych lekéw, ktdrych brak
byto w aptekach prywatnych”. Doktor Ignacy Kelner, podpisany pod owym pi-
smem, podkreslat: ,apteka jest placdwka stuzby zdrowia, ktorej zadaniem jest
sprawne zaopatrywanie spoteczenstwa w $rodki lecznicze”. Ustawodawcze
zmiany reasumowano stowami: ,taka sytuacja zmusita Panstwo do przedsie-
wziecia $rodkéw majgcych na celu przywrdcenie normalnych stosunkéw na
odcinku aptecznym, aby zabezpieczy¢ interesy szerokiego ogdtu obywateli,
a przede wszystkim $wiata pracy”.

Tak oto w przeszto$¢ odchodzita nie tylko tak bardzo upragniona dzia-
talno$¢ samorzadowa polskich aptekarzy, ale rowniez i aptekarstwo, wywo-
dzace sie z XIX-wiecznej jeszcze, patriarchalnej tradycji. Na ich powroét trzeba
byto czeka¢ az 40 lat! Niech zatem podziwu godna postawa naszych wielkich
poprzednikéw, a szczegdlnie dziataczy samorzadu aptekarskiego z lat 1945-
-1948, bedzie wielka lekcja tego, jak powinny wyglada¢ zaangazowanie i po-
Swiecenie dla pracy na rzecz zawodu! Tym bardziej ze nam przyszto pracowac
w rzeczywistosci nietatwej, jednak bez poréwnania lepszej od tej, z ktéra oni,
w bezgranicznym umitowaniu i po$wieceniu dla swego zawodu, musieli sie
zmagac...

Pi$miennictwo u autora.

dr hab. Maciej Bilek, prof. UR

a )

Uprzejmie informuje, ze Okregowa Rada Aptekarska w Krakowie
podjeta decyzje o udostepnieniu ustugi Lex Secure - Twoja Opieka
Prawna. Z catodobowej opieki prawnej moga skorzysta¢ wszyscy
cztonkowie naszej Izby regularnie optacajacy sktadki, a takze ich
rodziny. Pytania moga dotyczy¢ rowniez spraw spoza dziedziny
farmacji. 24H INFOLINIA PRAWNA: 501 538 539.

Prezes ORA w Krakowie
mgr Farm. Elzbieta Rzgsa-Duran

s J
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PRZED 75 LATY POLSKA PRASA FARMACEUTYCZNA PISAtA...

Echa minionego zamiaru upanistwowienia aptek. Szczes$liwie mineta spra-
wa upanstwowienia aptek i zwyciezyta mysl w potaczeniu z troska o dobro
og6tu. [...] Wéréd pewnego odtamu aptekarstwa zapanowat z chwilg ukazania
sie pogtoski o nacjonalizacji aptek pewien spadek inicjatywy i energii do nowej,
tworczej pracy zawodowej. Opadty skrzydta na wies¢ przykra. I tak znane sg wy-
padki zaniechania remontu poniszczonych na skutek dziatan wojennych aptek,
podniesienia stopnia wytwoérczosci w laboratoriach, wstrzymania sie w zaopa-
trywaniu aptek w towary i t.d. [...] Dzisiaj widmo ustawy mineto i w pracy naszej
oprzec sie nam teraz trzeba na uchwalonej Swiezo [...] nowej ustawie, gwarantu-
jacej nienaruszalno$¢ wtasnosci nie objetej nacjonalizacja.

Stanistaw Konieczny, Wrzes$nia

Kronika. W Warszawie zostaly uruchomione, po odbudowaniu, dwie dal-
sze apteki publiczne: dn. 29.XI1.45 poswiecono apteke mgra Chmielewskiego
w domu nr 19 przy ul. Podwale - na nowym stanowisku oraz dn. 2 stycznia roz-
poczeto prace w aptece mgra A. Ossowskiego przy ul. Wolskiej 9 - w dawnym
rejonie koncesyjnym. Szereg dalszych aptek prowadzi odbudowe, tak, ze w ciggu
kilku miesiecy ilos¢ aptek w Warszawie zblizy sie do 90.

Kronika. Kol. mgr Wysokowski Michat (apteka w Ttuszczu, woj. warsz) po
powrocie do kraju z Niemiec, podat nam liste farmaceutéw, przebywajacych
w Oflagu II D w Gross-born Radenitz, Westfalenhoff w okresie okupacji. Cze$¢
Koleg6w juz powrdcita, inni czekaja na mozliwosci transportu.

0d redakcji. Trudnosci techniczne w Warszawie - s3 oczywiste. Drukarnie
z reguty nie podejmuja sie druku tak duzych periodykéw, brak maszyn i materia-
tu odlewniczego. Przerwy w dostawie pradu elektrycznego, uszkodzenia linoty-
p6w, nawat pracy obowigzujacej w drukarni i op6znienia proceduralne powodu-
ja, ze na razie nie tylko nie mozemy wydawac ,Farmacji”, jako dwutygodnika, jak
zamierzano, ale, ze nawet miesiecznik ukazuje sie z opéZnieniami, nieregularnie.
Te braki Koledzy musza nam wybaczy¢, uwzgledniajac nasze trudno$ci.

,Farmacja Polska”, styczen-luty 1946.

Opracowat dr hab. Maciej Bilek, prof. UR
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Z DAWNE] APTEK| I

CORTEX CHINAE FUSCAE PULV[ERATUS),
czyli sproszkowana kora chinowca, uzyskana
z chinowca drobnokwiatowego (Cinchona
micrantha Ruiz & Pav.), drzewa wystepujace-
go w stanie naturalnym w Andach. To popu-
larny $rodek przeciwmalaryczny.

10000000
Yootz %ﬂf/’

ﬁwmzﬁ/

\1 X/

EXTR[ACTUM]| GUAJACI, a wtasciwie Ex-
tractum ligni Guajaci, czyli wyciag z drewna
gwajakowego, otrzymany z gwajakowca le-
karskiego (Guaiacum officinale L.) rosnace-
go w Ameryce Srodkowej. Wyciagi z drewna
gwajakowego zalecano w wysypkach oraz
jako $rodek moczopedny i napotny. Zywi-
ca z tego samego surowca byta stosowana
w leczeniu kity.

Eksponaty ze zbioréw Muzeum Farmacji U] CM. Cortex Chinae fuscae pulveratus -
st6j apteczny, szkto rubinowe, emaliowane, XIX wiek, wys. 12,5 cm. Dar Ap-
teki Spotecznej nr 70 w Lesznie, ul. Wolnos$ci 30, przekazany w 1958 roku
(nr inw. 4175). Extractum Guajaci - naczynie apteczne, szkto niebieskie, slady
ztocenia, XVIII/XIX wiek, wys. 16,5 cm. Dar Centralnego Zarzadu Aptek w War-

szawie przekazany w 1957 roku (nr inw. 4020).

Opis i fotografie

mgr farm. lwona Dymarczyk
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Proctomina, czopki doodbytnicze 1,5 g. Sktad 1 czopka: Bismuthi subgallas 200 mg, Zinci oxidum 100 mg, Tanninum 150 mg, Massa
suppositoriae ad 1500 mg. Wskazania: lek o dziataniu Sciagajacym, stosowany w leczeniu dolegliwosci takich jak bol, swiad, towarzyszacy
chorobie hemoroidalnej (guzkom krwawniczym). Lek tagodzi stany zapalne oraz podraznienia btony sluzowej odbytu. Ostrzezenia i $rodki
ostroznosci: jezeli wystapi krwawienie z odbytu lub znaczne nasilenie dolegliwosci bolowych nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Moze
wystapi¢ zmiana koloru katu na czarny ze wzgledu na zawarty w produkcie zasadowy galusan bizmutu. Dawkowanie: lek Proctomina
nalezy stosowac¢ doodbytniczo. Dorosli: 1 czopek 1—2 razy dziennie. Przeciwwskazania: nadwrazliwosc na ktorykolwiek sktadnik pro-
duktu. Lek dostepny bez recepty. Pozwolenie nr: 23340.
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