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                                   oraz 

Studium Kształcenia Podyplomowego Wydziału Farmaceutycznego UJ CM                                  
             
Szanowni Państwo 
mamy przyjemność zaprosić do udziału w KURSIE:  
 
„„DDiiaaggnnoossttyykkaa  ii  lleecczzeenniiee  ccuukkrrzzyyccyy  zz  uuwwzzggllęęddnniieenniieemm farmakoterapii  i dietoterapii”  

18. 12. 2010 r.  /sobota/  

6 punktów edukacyjnych dla lekarzy  i  6 twardych punktów edukacyjnych dla farmaceutów.  
 
I. WYKŁAD  800 – 955    

1. Historia 
2. Badania kliniczne i laboratoryjne:  

a/. glikacja białek 
b/. badania kliniczne 

3. Epidemiologia cukrzycy 
4. Ewolucja, a gospodarka węglowodanowa 
5. Transport glukozy do komórek 
6. Insulina 
7. Sposoby podawania insuliny 
8. Metaboliczne skutki cukrzycy 

prof. dr hab. n. med. Marek Stępniewski 
 
955 – 1000 przerwa 
 
II. WYKŁAD 1000– 1155 

1. Zasady żywienia w cukrzycy – wytyczne PTD (2010) 
2. Prowadzenie kontroli cukrzycy – zapobieganie hipo i hiperglikemii 
3. Żywienie a profilaktyka późnych powikłań cukrzycy 
4. Żywieniowe czynniki ryzyka chorób układu krążenia (ChUK) 
5. Prowadzenie edukacji żywieniowej w cukrzycy 

dr n. med. Beata Piórecka 
 
1155 – 1200 przerwa 
 
III. WYKŁAD 1200 – 1355 

1. Farmakologiczne leczenie cukrzycy typu II 
dr n. farm. Jacek Sapa 

 
1355  Sprawdzian testowy, rozdanie certyfikatów uczestnictwa dla lekarzy i dietetyków. 
 
Kierownictwo Naukowe:  prof. dr hab. n. med. Marek Stępniewski 
Wykładowcy:  prof. dr hab. n. med. Marek Stępniewski; dr n. med.  Beata Piórecka; dr n. farm. Jacek Sapa 
 
Odpłatność za udział w kursie wynosi 100,00 złotych od osoby i zawiera: przerwy kawowe oraz materiały 
szkoleniowe.  
Sprawy organizacyjne, sala wykładowa, wpłaty oraz bliższe informacje:  

ZOZ OŚRODEK UMEA SHINODA-KURACEJO                            
31-851 Kraków, os, Albertyńskie 1-2 

Bank Pekao S.A. Oddział w Krakowie al. Pokoju 1 
33 1240 4719 1111 0000 5179 2129 

 e-mail: umea@interia.pl      http://umeaopoka.republika,pl 
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