
PROFILAKTYKA
ORAZ LECZENIE 

NADWAGI I OTY£OŒCI

2010 – Rok Kontynuacji Walki
z Nadwag¹ i Oty³oœci¹

zapraszaj¹ magistrów farmacji
na kurs

w ramach realizacji inicjatywy

Kurs odbêdzie siê 22 maja 2010 r.
w Best Western Premier Krakow Hotel (sala Picasso) 

przy ul. Opolskiej 14a w Krakowie



TEMAT KURSU
Profilaktyka oraz leczenie 

nadwagi i oty³oœci

WYK£ADOWCY:

prof. dr hab. Jerzy Jaœkiewicz
Prodziekan ds. Analityki Medycznej Wydzia³u Farmaceutycznego 

Uniwersytetu Jagielloñskiego Collegium Medicum

prof. dr hab. Barbara Filipek
Kierownik Katedry Farmakodynamiki Wydzia³u Farmaceutycznego 

Kierownik Studium Kszta³cenia Podyplomowego Wydzia³u Farmaceutycznego 
Uniwersytetu Jagielloñskiego Collegium Medicum

dr n. farm. Jacek Sapa
Pracownia Wstêpnych Badañ Farmakologicznych Katedry Farmakodynamiki 

Uniwersytetu Jagielloñskiego Collegium Medicum

dr n. farm. Marek Jêdrzejczak
Wyk³adowca farmakologii na Uniwersytecie Jana Kochanowskiego

Wiceprezes Naczelnej Izby Aptekarskiej

PARTNER EDUKACYJNY KURSU

Cel kursu: Przygotowanie farmaceutów do prowadzenia
profilaktyki zdrowotnej w aptece ogólnodostêpnej dla pacjentów
zainteresowanych utrat¹ wagi, pog³êbienie wiedzy na temat
sposobów promocji zdrowia w dziedzinie nadwagi i oty³oœci oraz
przygotowanie do pracy z pacjentem w tym zakresie.



8.00 – 9.15 Rejestracja uczestników

9.15 – 9.30 Oficjalne otwarcie kursu

9.30 – 18.00 Wyk³ady

• Europejski Dzieñ Walki z Oty³oœci¹

• Nadwaga i oty³oœæ jako problem zdrowotny i spo³eczny

• Diagnostyka oty³oœci

• Nadwaga i oty³oœæ jako czynnik ryzyka wybranych
chorób przewlek³ych

• Wspó³czesne metody profilaktyki i leczenia nadwagi
i oty³oœci

13.15 – 14.00 Lunch pakiet

• Wp³yw oty³oœci na dzia³anie leków

• Profilaktyka i leczenie farmakologiczne zaburzeñ
lipidowych w oty³oœci

• Rola farmaceuty jako doradcy i opiekuna pacjenta
z nadwag¹ i oty³oœci¹ oraz zaburzeniami lipidowymi

Wyk³ady zostan¹ zakoñczone testem 

Uczestnicy konferencji, którzy zalicz¹ test 
otrzymaj¹ 10 pkt. edukacyjnych, tzw. „twardych” 

i 2 pkt. edukacyjne, tzw. „miêkkie” za udzia³ w konferencji

PROGRAM



Kampania 
„Walka z nadwag¹

i oty³oœci¹”
2009/10

W ramach inicjatywy promuj¹cej 
walkê z nadwag¹ i oty³oœci¹ 
wspó³pracujemy z Wydzia³em Farmaceutycznym 
Uniwersytetu Jagielloñskiego Collegium
Medicum, Wydzia³em Farmaceutycznym
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie 
i Naczeln¹ Izb¹ Aptekarsk¹ oraz z Okrêgowymi
Izbami Aptekarskimi w Bia³ymstoku,
Bielsku-Bia³ej, Gdañsku, Kielcach, 
Koszalinie, Krakowie, Lublinie, Opolu, Poznaniu,
Rzeszowie i Szczecinie uczestnicz¹c
w konferencjach naukowo-szkoleniowych
organizowanych w ca³ej Polsce.

Rada Naukowa i Redakcja „Czasopisma Aptekarskiego”

Naczelna Izba Aptekarska

BESKIDZKA 
OKRÊGOWA IZBA APTEKARSKA
w Bielsku-Bia³ej


